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ENERGIA WATROBY

elowo rozpoczynam moje rozwazania od rozwazan na

temat energii, poniewaz duch (czy swiadomos¢) tworzy

materie. Organ jest czedcig calosci. Nie jest on nieozy-
wionym obiektem, ktéry przypadkowo znalazl si¢ w okreslo-
nym miejscu w strukturze ciala. Watroba jest wyrazem jednego
z wielu aspektéw naszego istnienia. Aby dostrzec w narzadzie
co$ wiecej niz jego materialnosé, nalezy zblizy¢ si¢ do jego nie-
materialnej natury, czyli poziomu energii, ktéra go stworzyla.
Moéwige prosciej: jako cztowiek nie tylko posiadam watrobe, ale
czg$¢ mnie wyraza si¢ poprzez ten organ.

Energia watroby silnie promieniuje na zewnatrz. Jest to organ
czynu, realizacji i checi wyrazania tego, co znajduje si¢ wewnatrz
ciata. Aby osiagna¢ swoje cele, narzad wykorzystuje zdrowg agre-
sj¢. Staje si¢ on wyrazem kreatywnej mocy, ktéra potrzebuje pu-
blicznosci. Energi¢ watroby najtatwiej zaobserwowaé przygla-
dajac si¢ osobom pelnigcym wazne role spoleczne i pracujacym
w zespolach, takim jak muzycy, aktorzy, méwcy, wyktadowey, du-
chowni, nauczyciele i terapeuci. Ci ludzie maja co$ do powiedze-
nia: uzywaja ku temu na przykiad stéw, muzyki lub masazy ener-
getycznych. Ich dziatania maja na celu przekazanie wiadomosci
innym ludziom. Tak jak watroba nie rozdysponowuje sktadnikéw
odzywczych dowolnie, lecz zgodnie z potrzebami naszej krwi,
sledziony, przewodu pokarmowego, migéni i innych organéw, lu-
dzie ci wiedzg jak zarzadzaé swoja energig tak aby zgromadzona
publicznos¢ mogla wykorzystac przekazywang przez nich wiedze.
Osoba, ktéra staje przed widownia, jest naga i narazona na rézne
reakcje zgromadzonych. Nie moze niczego ukry¢ ani udac.

Czlowiek stojacy przed grupa staje si¢ przezroczysty. Taki ro-
dzaj spotkania zawsze jest sprawdzianem autentyczno$ci. Czy
dana osoba zyje zgodnie z zasadami, ktére glosi? Czy to co
moéwi wynika z jej wlasnego doswiadczenia, czy wiedzy zdobytej
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z drugiej reki? Artysta naprawde ma co$ do powiedzenia, czy je-
dynie oslepia nas swoja wirtuozerig? Odpowiedz na te pytania po-
zwala nam sprawdzi¢, czy dana osoba nauczyla si¢ korzysta¢ ze
swojej wewnetrznej sily, poniewaz przekazywanie innym wiedzy,
uzdrawiajacej mocy czy transformatywnej, kreatywnej energii, wy-
maga siegniecia do zasobéw wolnomyslicielstwa i pewnosci siebie.

Zaden inny organ nie jest tak wrazliwy na ograniczenia, nie-
tolerancje i fanatyzm jak watroba. Jezeli ktos$ jest niespelniony,
chi jego watroby jest stlumione. Jesli dana osoba nie moze si¢
rozwija¢ ze wzgledu na wychowanie, system wierzen lub wyzna-
wanie zasady nieagresji, prébuje zrekompensowac t¢ niemoznos¢
poprzez che¢ wyrazania siebie. Uwidacznia si¢ to w zachowa-
niach cholerycznych, irytacji lub gniewie, sarkazmie i cynizmie
(sttumiony gniew).

Jesli energia watroby jest ttumiona przez niska samooceng lub
brak wiary w siebie, w ciele tworzy sie silne napiecie. Co$ pra-
gnie wydosta¢ si¢ na zewnatrz — osoba ta ma $wietne pomysly,
ktére chcialby zrealizowad, jest pracowita, godna zaufania, nie-
zwykle kompetentna i przepelniona wewnetrzng silg, lecz na jej
drodze stoi zwatpienie. Brakuje jej odwagi i wiary w siebie. Nie
wystarczy, ze upewnimy ja o jej kompetencji, promieniejacej od
niej sile oraz energii — nie czuje ona tego w swoim wnetrzu. Tacy
ludzie czgsto popadaja w konflikty; karmia wyzwang przez siebie
koncepcje wroga, ale nie potrafig rozpoznaé, ze tak naprawde sa
nimi oni sami. Ich nieprzyjazne zachowanie jest istng torturg dla
ich publicznosci, studentéw, kolegéw z pracy, uczniéw lub pa-
cjentéw. Jezeli watroba jest sfrustrowana, poniewaz nie moze si¢
wyrazaé w sposéb wolny, kreatywny, pozbawiony napigcia i peten
humoru, potrafi zmusi¢ dang osobg do aktéw przemocy. O doko-
naniach sttumionej watroby styszymy na co dzien w wiadomo-

§ciach, gdzie méwi si¢ o podktadanych pod samochody bombach
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i innych potwornosciach. Za takimi dziataniami zawsze stoi sta-
bos¢ i sttumienie — nienawis¢ wobec wlasnej duchowej matosci.
Pewny siebie i $wiadomy swojej mocy czlowiek nie potrzebuje
sprawia¢, aby inni czuli si¢ gorsi, nie pragnie ich upokarzac i ata-
kowa¢ stowem badz czynem. Istotne jest to, skad mozna zaczerp-
na¢ taka moc. Jedno jest pewne: nie da si¢ jej uzyskaé poprzez
przemoc, krzyk lub napasé na cos lub kogos. Wrég znajduje si¢

wewnatrz nas.

Jesli mowimy ,co§ mu lezy na wqtrobie” ,mamy na mysli, ze

dana osoba jest w zlym nastroju i nie moze sig rozluznic. Kie-

dy stwierdzamy, ze ktos ,mowi wprost z qu‘roby”*, oznacza
to, ze pozbyl si¢ cigzqgcych na nim trudnosci.

Holtzapfel,

Im Krafifeld der Organe, s. 18.

Lubie ,watrobowych ludzi”. Wielu z nich pojawia si¢ w moim
gabinecie. Palam do nich sympatia, poniewaz maja silne osobo-
wosci i ogromne poklady sity, ktére moga wykorzysta¢ do osia-
gniecia zyciowego spelnienia.

Jednakze uwolnienie tego wewnetrznego potencjalu wymaga
cierpliwosci i nerwéw ze stali. Watrobowi ludzie sg uparci, sar-
kastyczni, cyniczni i zadufani w sobie; Tatwo ich urazié¢ i czesto
obrazaja si¢ na innych. Posiadaja zatem pelen zestaw cech sprzy-
jajacych rozwojowi artretyzmu, reumatyzmu, cukrzycy czy dny
moczanowej. W ciele takich ludzi czgsto tworzg si¢ guzki cha-
rakterystyczne dla skazy moczanowej. Osoby, ktérych watroba
nie pracuje prawidlowo, szybko wpadaja w gniew (reakcja wyni-
kajaca z kwasowosci!) w razie napotkania przeszkody lub czto-
wieka, ktéry chee zniweczy¢ ich ambitne wysitki. Zmniejszanie

* Niemieckie powiedzenie, ktére oznacza ,méwi¢ wprost”.
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kwasowosci komérek, krwi i tkanek jest w terapii holistycznej
tak samo wazne jak homeopatyczne wspieranie pracy watroby
i éwiczenie si¢ w radzeniu sobie z konfliktami.

Poniewaz ,watrobowy czlowiek” jest z natury silny, wolno si¢
po nim spodziewaé naprawde wiele. Mozna na przyktad poprosié
go o zadanie sobie samemu nast¢pujacych pozornie niewinnych
pytan w sytuacjach dnia codziennego, a nastepnie skorygowanie
zachowania zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami:

* Czy to/ta osoba jest dla mnie dobra?

* Czy to ma ze mng cokolwiek wspélnego?

* Czy te sytuacje dotyczg mnie?

Kolejne ¢wiczenie polega na przemysleniu nastepujacych
stwierdzen:

* Szanuj¢ wlasne doswiadczenie.

° Osiggniecie sukcesu jest w porzadku.

* Bycie ponadprzecigtnym jest w porzadku.

Ostatnim zadaniem, ktére towarzyszy procesowi uzdrawiania,
jest kreatywne wyrazanie siebie poprzez pisanie prozy lub poezji,
malowanie, tworzenie muzyki, projektowanie przedmiotéw ta-
kich jak modele, ubrania, bizuteria czy dekoracja wnetrz.

Trudno uwierzy¢ jak wiele proceséw rozpoczyna si¢ dzigki przyj-
rzeniu si¢ opisanym powyzej problemom oraz zinternalizowaniu,
zaakceptowaniu i doswiadczeniu wypracowanych rozwigzan. Wie-
lokrotnie zaobserwowatam, ze u ludzi, ktérzy przewartosciowali
swoje spojrzenie na samego siebie i swoja relacje ze swiatem, po-
prawialy sie ich wyniki badan watroby i krwi, ich poglady stawaly
si¢ Tagodniejsze, a nadgarstki bardziej rozciagniete — elastycznosé
ducha ma bezposredni zwigzek z ruchomodcia tej czeéci ciala!
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11.  Symbolika zwigzana z watroba

Chinczycy stworzyli wspanialg postaé, ktéra symbolizuje zdrowsa
energie watroby. Czesto myli si¢ ja z Budda, poniewaz ma ona
zwigzek z duchowymi naukami buddyzmu zen. To bég szczescia,
Hotei, reprezentujacy takze o§wiecong jednostke, ktéra, jak za-
pisano w koanie zen*, ,swobodnie oddaje i swobodnie czerpie”.
Wolnos¢ i szczgdcie sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Aby
dos$wiadczy¢ ich obu, musimy doznaé¢ duchowego przebudze-
nia, ktére w sanskrycie nazywa si¢ ,Buddhi”. Nagi brzuch boga
oznacza ,$miejacg si¢ watrobe”, znajdujace si¢ w jego reku na-
czynie zawiera uzdrawiajace ziola, ktére symbolizuja zdrowie,
a przerzucony przez plecy worek reprezentuje proste potrzeby —
mieszczg si¢ w nim wszystkie przedmioty, ktére posiada Hotei.
Bég jest niezalezny. Moze uda¢ si¢ wszedzie, gdzie ma ochote.
Wiszacy na jego szyi naszyjnik jest zaréwno ozdobag jaki i ozna-
ka wewnetrznego pigkna. Uniesione rece s3 wyrazem wewngtrz-
nej wolnosci i niewrazliwosci wielkiego JA JESTEM. Usmiech
béstwa przyciaga nasza uwagg; jest on wyrazem czystej radosci
zycia, humoru i witalnoéci. Ten, ktdry si¢ §mieje, nie moze zostaé
zmanipulowany. Smiech jest oznaka wewnetrznej mocy i zdro-
wia. Masuje on narzady wewnetrzne i wprowadza je w rytmiczny
rezonans. Z kazdym oddechem porusza si¢ zaréwno znajdujace
si¢ ponad przepong serce, jak i polozona pod nig watroba. Gérna
cz¢$¢ watroby (Pars Affixa) jest polaczona z przepons, tak wige
zmienia polozenie z kazdym oddechem. Watroba uczestniczy

* Dostowne ttumaczenie stowa koan to ,znak” lub ,wiadomo$¢”. Oznacza
ono, ze wszystko, czego doswiadcza osoba o$wiecona, jest oczywiste, dostepne
dla wszystkich i nie wymagajace wyjasnienia. Koanu uzywa si¢ w celu sku-
pienia uwagi podczas medytacji zen. Nalezy go doswiadczaé i demonstrowad,
a nie o nim méwic.
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we wdychaniu i wydychaniu powietrza. Intensywnos¢ tego ruchu
uzalezniona jest od tego, czy dana osoba oddycha szybko i plyt-
ko, czy gleboko, az do miednicy. Im bardziej intensywny jest ten
ruch, tym lepiej dla serca i watroby. Smiech i szloch sprawiaja, ze
przepona gwaltownie si¢ porusza.

Faktem jest, ze nasza przestrzeri i radosé, ktorg czerpiemy
2 kontaktow z innymi ludZmi, zalezy od stanu naszej wqtroby.

Burnett,
Diseases of The Liver. s. 62

Ryc. 1., 2.1 3. Hotei

Mozemy odnie$¢ t¢ zasadg réwniez do naszej kultury. Radosé,
szczedcie i ched spedzania czasu z innymi plyna wprost z watroby.

Fakt, ze bég radosci nie jest przedstawiany jako szczuply, pe-
ten powagi ascetyk, ale raczej jako szczesliwa w duszy i ciele oso-
ba, ktéra w pelni korzysta z zycia, jest znaczacy. Jego $miech
i czyny pochodza ,,prosto z watroby”.

Z uwagi na to, ze ta symboliczna postaé tak wyraznie reprezen-
tuje skierowang na zewnatrz energie i site watroby, kolejne roz-
dzialy bedg rozpoczynaly sie od stéw jednego z najstynniejszych
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mistrzéw zen, Han Shana, zwanego Zimng Goérg. Przedstawiam
go jako Hotei’a. W siédmym wieku Han Shan byt stawny ze
wzgledu na swéj $miech i radosé, ktéra szerzyt wszedzie tam,
gdzie wedrowat i nauczal.

1.2. Temperament watroby

Twoércey doktryny o temperamentach zdawali sobie sprawg z ist-
nienia zwigzku pomigdzy cialem i dusza juz w czasach cywi-
lizacji rzymskiej. Dzigki obserwacji réznic w psychologicznej
pobudliwosci i ich odpowiednikéw w budowie ciala, starozyt-
nym udalo si¢ zidentyfikowaé cztery rodzaje temperamentéw.
Wiedze t¢ zawdzigczamy Galenowi, a wlasciwie Claudiusowi
Galenusowi (129-199 r. n.e.), greckiemu lekarzowi, ktory leczyt
cesarza rzymskiego Marka Aureliusza. Wspomniany medyk za-
adaptowal teori¢ humoralng Hipokratesa (460-377 r. p.n.e.).
Wedlug owej teorii w ciele nieréwnomiernie rozmieszczo-
ne s3 cztery podstawowe substancje: krew (fac. Sangius), sluz
(tac. Phlegm), z61¢ (fac. Chol) i czarna z61¢ (tac. Melaina cho-
le). Doktryna Galena byta podstawa medycyny i powazng prze-
szkoda w jej rozwoju przez ponad 1600 lat; przetrwala jeszcze
diugo po zakoriczeniu $redniowiecza. W poréwnaniu z tym, co
naprawde chcemy osiggna¢ w podejsciu holistycznym, Przysie-
ga Hipokratesa i teoria humoralna wydaja si¢ niewystarczajga-
ce. Ta przestarzata doktryna miala swoich zwolennikéw nawet
w czasach Samuela Hahnemanna. Skupiali si¢ oni na wydzieli-
nach ciala, a wiec puszczaniu krwi, badaniu moczu, lewatywach
i ptukankach z rtecig. Lekarze ci polegali na redukcjonistycznych
teoriach podobnych do tych wyznawanych przez medycyne far-
maceutyczng, ktéra wiele lat pézniej wprowadzila antybiotyki
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(tac. ,przeciwko zyciu”). Pomimo powszechnie panujacej teo-
rii humoralnej, genialnemu Hahnemannowi jako pierwszemu
w $wiecie medycyny zachodniej udalo si¢ wprowadzi¢ anamneze
holistyczng, diagnoze i koncepcje lekarstwa.

Niemniej jednak teoria humoralna przetrwata, a naukowcy cz¢-
sto przyjmowali ja w formie doktryny o temperamentach. Dla nas
interesujacy jest fakt, ze doktryna ta jest wyraznie zwigzana ze sfera
dzialania watroby i pecherzyka z6lciowego oraz czterema tempera-
mentami. Cho¢ cztery temperamenty nigdy nie wystepuja w czy-
stej postaci, fatwo jest je rozpoznaé. Jak dowiemy si¢ pézniej, liczba
cztery okazuje si¢ niezwykle istotna. Fakt, ze watroba sktada sie
z czterech platéw, a cztery temperamenty odzwierciedlaja funkcjo-
nowanie watroby i pecherzyka zélciowego, nie jest przypadkowy.

Niezwykle interesujaca okazuje si¢ dynamika zachodzjca
pomiedzy poszczegdlnymi temperamentami: melancholikéw
i flegmatykéw charakteryzuje stale obnizony nastréj i powolne,
cho¢ silne reakcje. Ludzie przynalezacy do tych typéw niechet-
nie poddajg si¢ zmianom i z trudno$cig zapominajg o swoich
dos$wiadczeniach i wydarzeniach.

Melancholik jest typem najbardziej powaznym i pelnym na-
piecia. To jemu najtrudniej jest odzyskaé utracong réwnowagg.
Internalizuje wszystko, co go spotyka, w zwiazku z czym staje si¢
czlowiekiem introwertycznym.

Ograniczona umiejgtnos¢ zmieniania postanowier — kiedy sig

na cos zdecydujg, 2 wielkg trudnosciq radzg sobie z okoliczno-

sciami zewngtrznymi, na ktdre nie majq wplywu. Wyraznie

zaznaczona tendencja do kompleksow i depresyi. Zimni i 2dy-
stansowani, obojetni. Kochajg i nienawidzg gleboko i stale.

Ring,

Astrologische Menschenkunde, s. 58.
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Powyzsza charakterystyka przypomina opis chronicznej choro-
by, ktéra moglibysmy napotka¢ na granicy pomiedzy miazma sy-
filityczng i sykotyczng. Melancholia moze prowadzi¢ do glebokiej
depresji (miazma syfilityczna) lub zastoju uktadéw regulujacych
organizmu (trzeci poziom miazmy sykotycznej). Melancholicy
nosza w sobie takze potencjal do glebokiego przezywania, do-
cierania do sedna spraw oraz stalosci mysli, uczué i czynéw. Jesli
chodzi o zdrowie ciala, czesto pojawiaja si¢ u nich kamienie z61-
ciowe, marskos$¢ watroby, spowolniony metabolizm watroby, za-
krzepy krwi, zlogi kwasu moczowego w stawach i ostabiony uktad
odpornosciowy. Cera melancholika jest czgsto szara, a nawet lekko
zielona. Stan jego umystu mozna okresli¢ jako ostry. Do obrazu
ponurego melancholika pasuje réwniez skapstwo i zazdros¢, po-
niewaz nie potrafi tolerowa¢ tego, co jest dobre dla innych.

To silne ograniczenie mozna pokonaé jedynie poprzez od-
czuwanie, co oznacza uwolnienie watroby od nadmiaru napie-
cia i pozwolenie jej na swobodne dzialanie, ktére stymuluje kre-
atywnos¢. Kiedy tylko pacjent poczuje si¢ lepiej, nalezy przyjrzeé
si¢ jego problemom i poszukaé sposobéw na ich rozwigzanie.
Zaréwno oslabiony sykotyk, jak i niezdrowy melancholik, s3 po-
zbawieni emociji i wrazliwo$ci. Zanim uda si¢ poczynié pierwsze
kroki w ich leczeniu, nalezy pobudzi¢ ich emocjonalnos¢.

Réwniez flegmatyk niechetnie porzuca dobrze znane mu
$ciezki. Zaréwno w jego fizjologii, jak i psychice dominuja nagro-

madzone problemy. Poszukuje on wygody i tatwych rozwigzan.

Choc wydaje si¢ bardziej zrelaksowany i mniej skrgpowany,
nie ma energii do dgzenia do swoich celow trudnymi sciezkami
i korzystania przy tym ze wsparcia innych. Bardziej emocjo-
nalny; poswigca energi¢ na utrzymywanie Wewngtrznej row-
nowagi. W sprzyjajgcych okolicznosciach z fatwostiq odzyskuge
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emocjonalng harmonig. Jednakze w srodowisku wymagajgcym
i stresujgcym, nagromadzenie jego wewngtrznych trudnosci
prowadzi do obsesji i niemoznosci radzenia sobie 2 problema-
mi. Poczucie nizszosci sprawia, Ze flegmatyk nie potrafi poko-
nac napotkanych przeciwnosci.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 58
Trudno byloby znalezé lepszy opis psorycznego flegmaty-
zmu i tendencji do miazmy sykotycznej. Zaréwno dolegliwosci
flegmatyczne, jak i sykotyczne, moga zostaé ztagodzone, ponie-
waz pierwotnie sg one nieszkodliwe i powierzchowne; posréd
nich mozna odnalez¢ na przyktad przekrwienie blony sluzowej,
podraznienie skéry i membran $§luzowych oraz swedzenie. Jed-
nakze nieréwnowaga flegmy moze powaznie zaburzy¢ réwno-
wage zyciowg i pozbawi¢ sit witalnych tak, jak kazda inna cho-
roba. Jesli miales kontakt z flegmatykami, wiesz, o czym méwie.
Pozytywnym aspektem temperamentu psorycznego i flegma-
tycznego jest dazenie do utatwiania sobie zycia oraz umiejetnosé
odpuszczania wéwezas, gdy — jak zaznaczono w zamieszczonym
powyzej cytacie — dochodzi do wyréwnania energii.
Flegmatyzm objawia si¢ przekrwieniem watroby, wynikaja-
cym z dolegliwosci trawiennych. Istnieja rézne rodzaje zaburzen
funkcjonalnych ukladu trawiennego i wydalniczego, ktére powo-
duja smutek, zmienno$¢ nastroju i chaos w zyciu pacjenta. W ta-
kich sytuacjach lekarze czesto przypisuja flegmatykom farma-
ceutyki lub diagnozuja u nich ,chorobe pasozytnicza”, poniewaz
tatwiej jest przyjmowa¢ tabletki niz zmieni¢ swoje zachowanie.
Kiedy nier6wnowaga flegmy doprowadzi pacjenta do fiksacji sy-
kotycznej, nie da si¢ poprawic jego stanu za pomocg rozmowy.
Jesli dana osoba przyjmuje lekarstwa na oslabienie, brak mo-
tywacji, stabe trawienie i niski metabolizm, pragnie, aby jej stan
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szybko si¢ poprawil. Prymitywna idea, wedlug ktérej SYMP-
TOM + PIGUEKA = BRAK SYMPTOMU = WYZDRO-
WIENIE jest charakterystyczna dla §wiadomosci psorycznej,
ktéra poszukuje latwych rozwigzan, niewymagajacych wprowa-
dzania zyciowych zmian. Nieréwnowaga sykotyczna stuzy wéw-
czas potwierdzeniu tej teorii. ,Wysoce wyedukowani” intelektu-
ali$ci zajmujacy si¢ sztukg uzdrawiania nie uwolnili sie jeszcze od
tego zwodniczego pogladu. Jesli leczenie ma na celu wylacznie
usunigcie symptoméw — niezaleznie od tego, czy méwimy o me-
dycynie farmaceutycznej, homeopatii czy alopatii — jest ono rezul-
tatem flegmatycznego myslenia linearnego. Byloby dobrze, gdyby
rzeczywiscie dalo si¢ w ten sposéb pomagaé pacjentom, jednak
zycie podlega przemianom. Aby stymulowac sile zyciows, akty-
wowaé samouzdrawiajacg energie i umozliwi¢ ciatu i duszy le-
czenie, nalezy zamienia¢ negatywne objawy w zjawiska pozytyw-
ne. Nie istnieje wysypisko $mieci, na ktérym laduja nasze dawne
symptomy. Oczywiscie tatwo bytoby mysle¢ i dziala¢ w oparciu
o takie zalozenie, ale nie byloby ono zgodne z prawami natury.

Flegmatycy znajduja si¢ w sytuacji granicznej: moc ich wa-
troby moze przyjaé postaé sykotycznej demonstracji sity lub
postuzyé¢ do budowania wewnetrznej potegi i lekkosci zycia.
Temperament flegmatyczny wystepuje zaréwno u introwerty-
kéw, jak i ekstrawertykow.

Dwa ostre typy osobowosci, choleryczna i sangwiniczna, cha-
rakteryzujg si¢ checig do interakcji z innymi, pozytywnym na-
stawieniem, determinacja, duzg iloscia energii i skfonnoscig do
wyrazania swoich emocji.

Choleryk jest osoba, ktéra tatwo zirytowaé i sprowokowacd
do gwaltownego wyrazania uczud. Jesli odczuwa on napigcie,
pragnie jak najszybciej je roztadowaé. Nosi w sobie duzo eks-
trawertycznej energii, pasji, szybko podejmuje dzialania, a jego
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zachowania ulegaja gwaltownym zmianom. Nie toleruje Zad-
nych czynnikéw ograniczajacych jego wolno$¢ emocjonalng lub
fizyczng. Natura choleryka jest najbardziej podobna do energii
watroby.

Dzigki checi dzialania potrafi pokonac nawet najwigksze prze-
szkody. Wznosi sig ponad problemy, jakie niesie ze sobg dana
sytuacja. Ufa swojej wewngtrznej dynamice, a w obliczu prze-
ciwnosti potrafi zachowac poczucie humoru. Z checig zabiera
sig do realizacyi swoich marzen. Jasno wyraza zaréwno mifosé
Jak i nienawisc oraz szybko przepracowuje powstale napigcie.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 58

Humor ma ogromne znaczenie przy omawianiu zagadnien
zwigzanych z watrobg i pecherzykiem zétciowym. Stowo humor
dostownie oznacza ,plyn ustrojowy”. Wedlug teorii humoralnej
Galena, przyczyna choroby moze by¢ nieodpowiednia mieszanka
krwi i innych plynéw ustrojowych. Humor rozumiany w szerszy
sposéb — jako umiejetnos$¢ §miania si¢ z okreslonych sytuacji —
wymaga swobodnego przeplywu energii, lekkosci i rozluznienia.
Latwo rozpoznaé ten stan, gdy $miejacy si¢ cztowiek zaczyna pla-
ka¢. Wéwczas jego przepona masuje organy i pobudza wydziela-
nie plynéw. Kiedy si¢ $miejemy, porusza si¢ cale nasze cialo.

Choleryka latwo rozpoznaé po dono$nym $miechu. Dopdki
czlowiek jest zdrowy, potrafi §miaé si¢ z siebie samego. Kiedy
zachoruje, umiej¢tnosé ta czesto zamienia si¢ w trujacy sarkazm.
Kazdy z nas cierpialby z powodu utraty poczucia humoru, ale dla
ekstrawertycznego choleryka jest to szczegdlnie trudne. Pragnie
on powrdci¢ do ,$miejacej si¢ watroby”. Jesli organ ten jest zdro-
wy, zyciodajne soki swobodnie przeplywaja w ciele cztowieka.
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Poczucie humoru, $miech i ekspansywna energia choleryka spra-
wiaja, ze z wielka trudnoscig toleruje on ograniczenia mental-
ne i emocjonalne. Jesli te niesprzyjajace okolicznosci nie ulegna
zmianie, watroba choruje z powodu alkoholizmu (topi swoje
smutki), uzaleznienia od kawy, lekéw, rekreacyjnie zazywanych
narkotykéw lub gwaltownych, destrukcyjnych schorzen takich
jak rak, marsko$¢ lub niewydolnos¢.

Temperament choleryczny wiaze si¢ z miazma sykotyczna. Jej
negatywnymi aspektami sg oszukiwanie samego siebie, sttumio-
ny gniew, tchérzostwo i sarkazm, a pozytywnymi poczucie hu-
moru, bystro§¢ umystu, kreatywnosé, pewnos¢ siebie i sktonnosé
do uprawiania sztuk pigknych’. Miazma sykotyczna jest najbar-
dziej ptynng ze wszystkich miazm. Mozna w niej wyrézni¢ trzy
tazy, ktére oméwi¢ w dalszej czesci ksigzki. Jak sugeruje daw-
na nazwa zdélci, chole, jest ona dla ekstrawertycznego choleryka
niezwykle istotna. Osoba o tego rodzaju temperamencie szyb-
ko popada w gniew (w jezyku niemieckim mdéwi sie¢ wéwcezas
o nadmiarze z6lci). Nadprodukeja z61ci jest réwniez charaktery-
styczna dla miazmy sykotyczne;.

Sangwinik to czlowiek o najbardziej dynamicznym tempera-
mencie, ktéry szybko podejmuje dziatania. Nie chce tkwi¢ w tym
samym miejscu, nie toleruje gromadzacych si¢ emociji i szybko
pozbywa si¢ kazdego, nawet najmniejszego napiecia. Z tatwoscia
przyjmuje wiedze, ma rozbudowang wyobrazni¢, mnéstwo ener-
gii i fantazji, ktérg pragnie wyrazac.

Szybko reaguje na bodzce... latwo odzyskuje réwnowage, do-
stosowujqc sig do okolicznosci. Czgsto placi za fo ceng w postaci
totalnego skupienia na problemie. .. w obliczu zagrozenia, ktore

* Bardziej obszernie opisatam to zagadnienie w mojej ksigzce Miasmen und
Kultur. Aby uzyskaé wigcej informacii, siegnij do Bibliografii.
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go przerasta, ucieka. Szybko zapomina o przykrych chwilach. ..
unika zobowigzari.
Ring,
Astrologische Menschenkunde, s. 59
Temperament sangwinika ma duzo wspélnego z krwig. Po-
niewaz watroba jest organem, w ktérym krew krazy najszyb-
ciej, jej réwnowaga i funkcjonowanie uzaleznione sg od zdrowia
uktadu krazenia. Zaréwno pozytywne, jak i negatywne cechy
tego rodzaju osobowosci mozemy odnalezé w miazmie gruzli-
czej. Nonszalancki sangwinik przechodzi przez zycie z niezwy-
kig lekkoscig, ale nie radzi sobie w sytuacjach, ktére wymagaja
dyscypliny, cierpliwosci i statosci.

1.3. Watroba z duchowego punktu widzenia

Spokojna posta¢ Hotei’a jest doskonalg reprezentacja duchowego
aspektu watroby. Spokéj ducha jest oznaka wewngtrznej sity i au-
tonomii. Ludzie od niepamietnych czaséw zastanawiajg sie, jak
mozna go osiggnaé. W tym celu rozwinieto wiele szkét nauczaja-
cych uwaznosci i rozszerzajacych §wiadomosé. Osoby pobierajace
tego rodzaju nauki pragng wyzwoli¢ si¢ od ustalonych koncepcji
i oczekiwan oraz dostrzec to, co znajduje si¢ poza §wiatem fe-
nomendéw — to, co jest prawdziwe i wieczne. Przeprowadzaniu
tego duchowego procesu towarzyszy uczenie si¢ poczucia jedno-
$ci ze $wiatem, ktérego mozna doswiadczy¢ dzigki najprostsze;
mozliwej medytacji: oddychaniu. Wiele jej metod opiera si¢ wla-
$nie na oddechu; niektére wymagaja siedzenia po turecku, a inne,
zgodnie z zasadami religijnymi, na krzesle. Powazne nauczanie
jest jednak zawsze oparte na spokojnym, swobodnym oddechu
przeplywajacym przez wszystkie czgsci ciata. Tylko w ten sposGb
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mozna osiagnac wewnetrzny spokdj i uwolni¢ kreatywng energie.
Aby pozwoli¢ oddechowi swobodnie przeplywaé, nalezy uspo-
koi¢ umyst oraz ulozy¢ cialo w pozycji, w ktérej brzuch jest cal-
kowicie zrelaksowany. W wigkszosci kultur o wysoko rozwinietej
tradycji duchowej wybiera si¢ pozycj¢ ze skrzyzowanymi nogami,
poniewaz pozwala ona na rozluznienie brzucha, miednicy, ramion
i szczeki. Oczywiscie réwnie dobrze mozna osiggnaé o$wiecenie
siedzac na krzesle lub kleczac na kleczniku. Uwazam, ze nalezy
jednak zaufa¢ starozytnym naukom wschodu, poniewaz istnieja
one od tysiecy lat i to z nich pochodzi sztuka kontrolowania od-
dechu (pranajama). Nasi mistycy (Mistrz Eckhardt, Aniot Slq—
zak, Swiqta Teresa z Avili, Hildegarda z Bingen i inni) musieli
ukrywac swoje osiagniecia przed czujnym okiem Inkwizycji. Ich
odkrycia musiaty wigc by¢ przekazywane w sposéb zawoalowany,
a wokél tych os6b nie rozwijaly si¢ duchowe tradycje, ktére mo-
glibysmy kontynuowa¢ do dzisiaj.

Ci wielcy mistrzowie duchowi z pewnoscia umieli przebywac
w ciszy i gleboko oddychaé, poniewaz najlatwiejsza droga do
uspokojenia umystu wiedzie przez oddech.

Zwiazek pomigdzy oddechem i watrobg — a wiasciwie odde-
chem, duchem i cialem — najbardziej uwidacznia si¢ w tradycji zen,
ktérg praktykuje sie réwniez wspélczesnie. W jezyku japoriskim
praktyke t¢ nazywa si¢ ,bompu-zazen”, co w dostownym tluma-
czeniu oznacza ,po prostu siedzenie dla zdrowia”. ,Siedzenie” od-
nosi si¢ do siedzacej medytacji, a ,,po prostu” do liczenia wdechéw
i wydechéw do dziesieciu. Od czaséw Buddy Siakjamuni wszyscy
mistrzowie zen podkreslaja, ze zdrowie ciala jest niezwykle wazne,
poniewaz sam Budda odkryl, ze zaniedbywanie go nie prowadzi
do wewnetrznej wolnosci. Osiggnal on o$wiecenie siedzac w ci-
szy pod drzewem i przyjmujac jedzenie, ktére oferowali mu inni.
Od tamtej pory wszyscy mistrzowie zen, na poczatku w Indiach,
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a nastepnie w Chinach i Japonii, nauczajg swoich uczniéw bompu
zen, aby mie¢ pewnos¢, ze beda oni potrafili znies¢ wielogodzin-
ne medytacje. Wielu ludziom praktykujacym te sztuke udalo si¢
w rezultacie odzyska¢ pelni¢ zdrowia. Méwi¢ o tym z wlasnego
dos$wiadczenia. Jednego roku kazano mi liczy¢ wdechy i wydechy.
Drugiego roku liczytam tylko wydechy, dzi¢ki czemu méj oddech
stal sie glebszy i dluzszy, a trzeciego zwracatam uwage wylacznie
na wdechy, co jeszcze bardziej poglebilo i wydtuzylo méj oddech.
Nierozsadne przekonanie, ze istnieje inna droga do o$wiecenia,
stopniowo mnie opuszczalo.

Mistrzyni zen Kéun-An Déru Chicd Roshi (Brigitte D’Ort-
schy’) nieustannie podkreslata jak bardzo wazne jest, aby serce
i organy wewngtrzne, a przede wszystkim watroba, rezonowaly
ze swobodnym, glebokim oddechem i byty wolne od stresu i na-
pigcia. Podczas szesnastogodzinnych medytacji w osrodku sprzy-
ja temu wzmacniajgca, alkaliczna dieta wegetarianiska. Wyraze-
nie ,$miejaca si¢ watroba” stalo si¢ inspirujacy fraza, a uczucie
zadowolenia, ktére pojawia si¢ w zoladku i watrobie uznano za
najwyrazniejsza oznake jednosci ciala i duszy.

W dziewigtnastym wieku powszechnie zywiono przekonanie,
ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Dwie wojny $wiatowe oraz
trauma Holokaustu pokazalty nam, ze przejscie na wegetarianizm,
wykonywanie ¢wiczenl runicznych, praktykowanie rytmicznego
oddychania i tworzenie wizji ,nowego wspanialego §wiata” nie
wystarczy, aby ocali¢ ludzkosé. W praktyce bompu zen naucza si,
ze spokojny umyst wycisza cialo i wzmacnia jego zdrowie.

* Oficjalnie mianowana nauczycielkag Dharmy przez mistrzéw zen Harade
Daiun Roshi i Yamad¢ Koun Roshi. Pierwsza kobieta Zachodu, ktéra zys-
kata uznanie w tradycji zen. Przez wigkszos¢ zycia mieszkata w Kamakurze
(1921-1991). Od 1972 roku corocznie przez sze$¢ miesiecy ksztalcita okoto
100 os6b w zendo w Monachium. Uczylam si¢ od niej w latach 1973-1984.
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VGWARANCJA ZDROWIA

Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i ¢wiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tow w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

12-tomowa seria Medycyny holistycznej pozwoli ustali¢ prawdzi-
we zrédta Twoich dolegliwosci nie tylko na poziomie fizycznym ale
i duchowym, umystowym, emocjonalnym. Drugi fom serii skupia sie
na wagtrobie i pecherzyku zétciowym. Od prawidtowej pracy tych
narzgddw zalezy Twoje samopoczucie. Watroba dziata jako central-
ny organ metaboliczny i spetnia najwazniejszg funkcje detoksykacii
w organizmie. Autorka udziela praktycznych porad zywieniowych na
temat odkwaszania i oczyszczania tego organu.

Poznasz najskuteczniejsze leki ziotowe oraz homeopatyczne, ktére
mozna stosowac do eliminowania niewydolnosci wgtroby, zaburzeh
drég zétciowych oraz kamieni. Wykorzystasz réwniez naturalne me-
tody leczenia w przypadkach podwyzszonego poziomu préb wgtro-
bowych i z6tci, zéttaczki, zapalenia, guzdw, sttuszczenia i marskosci
watroby.
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