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  O serii Medycyna holistyczna


  Już od kilku lat prowadzę seminaria zatytułowane „Narząd – konflikt – kuracja”, które zdobyły nieoczekiwaną popularność. Piszę „nieoczekiwaną”, gdyż ich uczestnikami są przeważnie homeopaci. Zdałam sobie sprawę, że temat ten wypełnia wpraktyce leczniczej lukę, która staje się coraz bardziej widoczna. Mimo lat szkoleń homeopatycznych nie opracowano dotąd koncepcji teorii odpowiedniości ani prawdziwie holistycznego leczenia. Jest raczej tak, że terapeuci prawie wstydzą się, chcąc się nauczyć czegoś oakupunkturze, osteopatii lub psychoterapii, by móc leczyć złożoność chronicznej choroby. Brakuje ducha integracji. Panuje przekonanie, że tylko klasyczna homeopatia leczy. Wrezultacie dochodzi do dogmatycznego wznoszenia murów między różnymi szkołami homeopatii. Nie odczuwa się podobieństwa iwięzi między ich przedstawicielami, raczej coś wręcz przeciwnego, dlatego dyscyplina ta bardzo teraz przypomina dominującą medycynę Zachodu (alopatię). Wciągu ostatniego dwudziestolecia uświadomiłam sobie rosnącą rozbieżność między twierdzeniami homeopatii ojej holistycznym charakterze azaniedbywaniem terapii naturopatycznych, anawet uważaniem ich za szkodliwe. Zbyt słabo wiąże się konflikty mentalne iemocjonalne zich fizycznymi manifestacjami chorobowymi.


  Wszędzie słyszę przesłanie o„pojedynczej dawce”, która ma uleczyć wszystko. Dla mnie pobrzmiewa to lenistwem iignorancją. Co gorsza, jest to afront wobec tych praktyków, którzy starają się wykorzystywać dietę, oczyszczanie okrężnicy, różne terapie wyprowadzające, terapię kraniosakralną (czaszkowo-krzyżową), osteopatię czy kinezjologię itak dalej, ponieważ wiedzą, że zanieczyszczony organizm nie może sam się uregulować nawet pod wpływem konstytucjonalnego leczenia homeopatycznego.


  A na dodatek istnieją whomeopatii niezliczone reguły iprzestrogi dotyczące wszystkiego tego, co może zapobiegać efektom stosowanych preparatów, zniekształcać je lub im przeciwdziałać – czyżbym wyczuwała nutę lęku iniepewności?


  Dla mnie najwyższym priorytetem jest nieskrępowane iotwarte spotkanie wiedzy iumiejętności, wolności ikreatywności ducha oraz respektowanie własnego doświadczenia – tylko wówczas można szanować doświadczenie innych.


  Lecząc osoby przewlekle chore, przywiązuję duże znaczenie do podejścia holistycznego wobec procesu choroby ikuracji. Homeopatia zajmuje tu bez wątpienia centralne miejsce, ponieważ dotyka każdego poziomu istnienia ioferuje wiele sposobów doboru leków według indywidualnych kryteriów. Terapeuta musi zdawać sobie sprawę, wjakim celu przepisuje dany preparat, czy to miazmatyczny, konstytucjonalny czy terapeutyczny, wówczas lek wywrze stosowne działanie.


  Dla mnie leczenie jest drogą ku wolności ducha, odwodzącą od restrykcyjnej energii zakazów, lęków, ograniczeń itłumienia. Wolny duch ma zaufanie do samego sobie ipraw natury, których odzwierciedleniem jest ludzki organizm. Zanurzenie się wnaukach natury oznacza codzienne przepełnienie podziwem ipokorą. Sposób, wjaki ciało iduch wzajemnie się uzdrawiają, całkowicie przyćmiewa wszystkie leki iprocedury terapeutyczne, które kiedykolwiek wymyślono.


  To niewygodna myśl, gdyż uważamy się za mądrzejszych niż natura – aza tę postawę płacimy zkażdym rokiem wyższą cenę wpostaci coraz bardziej skomplikowanych iniszczących chorób.


  Obserwując procesy choroby ileczenia, doszłam do kilku wniosków:


  
    	Istnieją głębsze powody, dla których choroba objawia się wdanym narządzie.


    	Poziom świadomości, na którym powstają wzorce myślowe, jest ściśle związany zwibracjami emocjonalnymi ikomórkowymi. To dlatego choroba objawia się dokładnie tam, gdzie występuje optymalny rezonans między energią amaterią.


    	W stanie zdrowia wszystkie narządy wsystemie współbrzmią synergicznie.


    	Komórki związane zkażdym narządem, niczym wutworze muzycznym napisanym wkonwencji wielogłosowej, mają własny głos – albo swoją własną częstotliwość.


    	Wspólna więź między komórkową wibracją własną narządu, emocjami iwzorcami myślowymi tworzy ludzki temat lub potencjał. Może się to przekształcić wkonflikt bądź jego rozwiązanie – spowodować chorobę albo uleczenie.


    	Konflikt ijego rozwiązanie można znaleźć dokładnie wtym samym miejscu. Proces rozwiązania jest właśnie procesem uzdrawiania. Nie wystarczy znać rozwiązanie, należy go doświadczyć iprzeżyć.


    	Ludzkie ciało jest organizmem owysoce inteligentnej samoregulacji, która inicjuje mechanizmy uzdrawiania. Uważam je za rozwiązania biologiczne. Jednak samo rozwiązanie biologiczne nie prowadzi do uleczenia. Tylko rozwiązanie inteligentne wspierane przez całą świadomość może przynieść pełne zdrowie na poziomie mentalnym, emocjonalnym ifizycznym.


    	Każda chroniczna choroba rozpoczyna się od nieszkodliwego problemu – najczęściej mającego coś wspólnego ze skórą wsensie dosłownym lub przenośnym – tego nie da się rozwiązać ani mentalnie, ani emocjonalnie. Ten brak rozwiązania powoduje narastanie izakorzenianie się problemu, co stopniowo prowadzi do odpowiednich objawów komórkowych. Ciało energetyczne człowieka wykorzystuje do przetrwania najbardziej odpowiednie strategie kompensacji.


    	Moją rolę terapeuty postrzegam jako wspomaganie pacjenta na poziomie fizycznym, emocjonalnym imentalnym wstopniowym wychodzeniu znajpoważniejszej manifestacji choroby. Całe ciało energetyczne przechodzi na wyższy poziom, aż choroba opuści je wkońcu przez skórę.

  


  Na początku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadziły mnie do źródeł Tradycyjnej Medycyny Chińskiej zjej prawem systemowych odpowiedniości. Wciągu 4500 lat opracowano wChinach coraz bardziej wyrafinowany punkt widzenia, według którego układ narządu/meridian oraz problematyka mentalna/emocjonalna tworzą nierozdzielną całość. Życie przebiega wrytmach icyklach, którymi zawiadują diametralnie przeciwne siły (yin iyang). Wglądy te uzyskano bez pomocy mikroskopów, ultrasonografii, tomografii mózgu isekcji zwłok. Dzięki mistrzostwu obserwacji według praw hermetycznych (jako na górze, tako na dole; jako wewnątrz, tako na zewnątrz) oraz powiązaniu tych odkryć Chińczycy stworzyli unikatowe prawo systemowych odpowiedniości, które do dzisiaj pozostaje aktualne. Prawo to, jak również relacja między narządem, konfliktem irozwiązaniem tworzą podstawy mojej pracy homeopatycznej.


  Odwoływanie się do cyklicznej świadomości dawnych systemów medycznych chroni mnie przed popadaniem wlinearne myślenie „objaw – lekarstwo, objaw – lekarstwo” (które niestety przeważa whomeopatii), ajednocześnie pomaga mi postrzegać ileczyć różne poziomy istnienia człowieka ijego narządów.


  Obok chińskich korelacji między narządem, konfliktem irozwiązaniem włączam też – oczywiście – odkrycia neurobiologii iwyniki badań nad mózgiem, wktórych była ijest intensywnie zgłębiana zwłaszcza relacja między narządem akonfliktem.


  Struktura itreść każdego tomu ztej serii jest tak opracowana, aby zlektury wyniósł korzyści zarówno terapeuta, jak ilaik. Omówiono następujące tematy:


  
    	układ narządowy zpunktu widzenia fizjologicznego iduchowego;


    	choroby związane zdanym narządem;


    	mentalne iemocjonalne problemy układu narządowego;


    	związane znarządem konflikty iich rozwiązanie;


    	homeopatia miazmatyczna, terapeutyczna ikonstytucjonalna;


    	porady dietetyczne;


    	terapie naturopatyczne.

  


  W tomach niniejszej serii różną wagę przykłada się może do poszczególnych kwestii, ale zawsze tworzą one płynną, niedogmatyczną, elastyczną duchową całość, która – mam taką nadzieję – zainspiruje kolegów terapeutów do własnych przemyśleń idziałań. Taki jest cel moich nauk.


  W każdym tomie bardziej szczegółowo omawiam teorię określonej terapii holistycznej, na przykład charakter muzycznej kwinty we krwi (tom 1), duchowego symbolizmu wątroby (tom 2), aw tym tomie ogólne znaczenie konfliktów biologicznych oraz pochodzenie danego narządu od określonego listka zarodkowego. Pojawić się też może jakiś szczegółowy temat jak na przykład diagnoza zjęzyka wtym tomie.


  Nie jest to zwykłe przedstawienie fizjologii, bo takie można przecież znaleźć wkażdym podręczniku. Starałam się potraktować każdy układ narządowy jako żywą istotę owłasnym charakterze, atakże wznieść potencjał konfliktu irozwiązania ponad płaszczyznę materialną iukazać go wszerszym kontekście. Pozwalam sobie na swobodę kreatywnego punktu widzenia oraz twórczych skojarzeń, gdyż podtrzymuje to moje zdumienie cudami natury iumożliwia duchowy dostęp do organizmu człowieka.


  Organizm człowieka jest najwyżej rozwiniętym


  spośród wszystkich istniejących ciał,


  które wyrażają się poprzez zachowanie.


  Jest zdolny do autoekspresji irozpoznawania rzeczywistości,


  która wykracza daleko poza sferę fizycznych zmysłów.


  Przy użyciu pamięci, wyobraźni iintuicji


  organizm człowieka jest wstanie zrozumieć prawa naturalne,


  a przez to wykorzystać do swego wzrostu,


  a nade wszystko do duchowego rozwoju energie


  uważane na ogół za tajemnicze…


  Ludzkie ciało jest, ściśle rzecz biorąc,


  najdoskonalszym instrumentem samorealizacji świadomości.


  Harish Johari


  Chakras – Energy Centers of Transformation


  Przedmowa


  No cóż, to długa historia…


  Tak brzmiały pierwsze słowa pewnego pacjenta, który zgłosił się do mnie zproblemami trawiennymi. Kiedy nie mogłam powstrzymać uśmiechu, jaki wywołała dwuznaczność tej wypowiedzi, zmarszczył brwi imruknął: „Cieszę się, że panią rozbawiłem, dla mnie nie jest to wcale takie śmieszne!”. Wyjaśniłam, że droga zust do końca przewodu pokarmowego rzeczywiście jest długa – aczęsto towarzyszą jej niezliczone problemy wywołujące „długie historie”, októrych wspomniał. Na poziomie intelektualnym rozumiał ironię, lecz jednocześnie był za bardzo zaabsorbowany własnymi dolegliwościami, by wpełni docenić ten humor. Po kilku miesiącach stosowania intensywnego programu samoleczenia wspartego homeopatią imetodami naturopatycznymi, pacjent został wyleczony iw następujący sposób podsumował proces uzdrawiania: „No cóż, załatwiłem sprawę – trochę to trwało!”. Oto właśnie chodzi. Podobnie jak wprzypadku przymiotnika „chroniczny” (pochodzącego od greckiego chronos, czyli „czas”) słowo „trawić” sugeruje poświęcenie pewnego czasu. Trawienie jest wrzeczywistości długim procesem przekształcenia gęstej surowej materii pokarmu wjasną czystość energii.


  Jedzenie powinno tworzyć energię, anie zużywać ją!


  Warto zastanowić się nad tym przez chwilę. Terapeuta rozumiejący tę zasadę nie potrzebuje mojej książki, ponieważ już wie, co robić. Kto nie ma takiej pewności, może czytać dalej, dając się zainspirować wielu aspektom tematu „trawienie”. Wprzypadku omawiania narządów trawiennych sedno sprawy, zarówno wsensie dosłownym, jak iprzenośnym, sprowadza się do tego:


  Co wkładam do ust? Co dopuszczam do świątyni mojego ciała?
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  WĄTROBA IPĘCHERZYK ŻÓŁCIOWY – MEDYCYNA HOLISTYCZNA TOM II


  dr Rosina Sonnenschmidt
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  Drugi tom serii Medycyna holistyczna skupia się na wątrobie ipęcherzyku żółciowym. Od prawidłowej pracy tych narządów zależy Twoje samopoczucie. Wątroba działa jako centralny organ metaboliczny ispełnia najważniejszą funkcję detoksykacji worganizmie. Autorka udziela praktycznych porad żywieniowych na temat odkwaszania ioczyszczania. Poznasz najskuteczniejsze leki ziołowe oraz homeopatyczne, które można stosować wprzypadku niewydolności wątroby izaburzeń dróg żółciowych oraz wpozbywaniu się kamieni. Opisuje również naturalne metody leczenia wprzypadkach podwyższonego poziomu prób wątrobowych iżółci, żółtaczki, zapalenia, guzów, stłuszczenia imarskości wątroby. Zdrowa wątroba - dłuższe życie.


  UKŁAD ODDECHOW – MEDYCYNA HOLISTYCZNA TOM IV


  dr Rosina Sonnenschmidt
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  W czwartym tomie serii Medycyna holistyczna Autorka omawia układ oddechowy. Istnieje ścisły związek pomiędzy oddechem awitalnością. Dzięki świadomemu oddychaniu możemy: odkwaszać iodtruwać ciało, poprawiać nastrój, tracić lub przybierać na wadze, masować narządy wewnętrzne, optymalizować krążenie, wyostrzać percepcję zmysłową, osiągać wewnętrzną rozkosz. Nieprawidłowe oddychanie może wywoływać szereg problemów zdrowotnych. Autorka opisuje typowe choroby układu oddechowego, takie jak zapalenie oskrzeli, astmę, rozedmę płuc iraka płuc. Wyjaśnia przyczyny ich powstawania oraz proponuje naturalne metody ich pokonywania. Podkreśla wagę świadomego oddychania, które jest niezbędne wprocesie uzdrawiania. Poznaj siłę oddechu.


  SERIA MEDYCYNA HOLISTYCZNA


  dr Rosina Sonnenschmidt
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homeopatie, naturopatie, odzywianie i éwiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie lerapeutyczn dia pacjen
téw w épigczce oraz osdb cierpigeych na demencie czy
w zaawansowanym slanie chordb. Jest umanq i ceniong
prelegentkq seminariéw oraz autorkq wielu specijalistycz-
nych publkacji na lemat homeopali i szluki uzdrawiania.

W trzecim tomie serii Medycyna holistyczna Autorka szczegdtowo
wyjasnia elementy przewodu pokarmowego z jego dolegliwos-
clamiimozliwosciami leczenia - od jamy ustnej, przetyku, zotqdka
do jelita cienkiego, jeiita grubego i odbytnicy.

Drieki tej ksiqzce nauczysz sie:

* obserwowac swojq skére. kiéra odzwierciedia prace
Twoich jelit,

* diagnozy zjezyka,

* naturalnych metod leczenia jamy ustne] i zebow.

* zasad dbania o florq jelitowa,

* prawidiowych norm odzywiania przyspieszajacych
przyswajanie skiadnikéw odzywezych,

* regut, kiére pomogq Ci pozbyé sie probleméw trawiennych,

* zachowan, kiére wspieraq eliminowanie infekcji.

* dbatoci o odpomosé,

* metod przywracania réwnowagi bakteryjne

Dobre frawienie fo dopiero poczqtek
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