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Zastrzeżenie
medyczne

Żadna zrad ani nauk podanych wtej książce
nie ma na celu zastąpienia porad twojego lekarza, psychoterapeuty czy
psychiatry. Nie stanowi także alternatywy dla leczenia podjętego
przez lekarza. Książka ta nie przedstawia diagnozy albo sposobu
leczenia żadnego problemu psychicznego, który ciebie dotyka. Zanim
rozpoczniesz jakiekolwiek intensywne ćwiczenia, które mogą stanowić
element niektórych medytacji, skonsultuj się zlekarzem.

Wprowadzenie

Tytuł tej małej książeczki może wywołać
złudzenie, że to kolejny poradnik zserii „jak to zrobić?”. Jest
wręcz odwrotnie: ta książeczka ukaże ci inny wymiar, wktórym
pytanie „jak?” rozpłynie się wprostym zrozumieniu twojej własnej,
ukrytej rzeczywistości. 
Osho mówi:
„Redukujemy wszystko do ‘jak’. Na
całym świecie pełno jest tego ‘jak-to-izmu’ ikażdy znas,
azwłaszcza młode współczesne umysły, musi dowiedzieć się jak
zrobić to, jak zrobić tamto, jak się wzbogacić, jak odnieść sukces,
jak wywierać wpływ na ludzi ipozyskiwać przyjaciół, jak medytować
anawet jak kochać. Niebawem nastąpi itaki dzień, kiedy jakiś idiota
zapyta jak ma oddychać. Pytanie ‘jak’ nie ma tu zastosowania. Nie
ograniczaj życia do sposobów itechnik. Taka rutyna zabija całą
radość życia”.
Znajdziesz tu wskazówki potrzebne do
tego, by odblokować własne, intuicyjne rozumienie siebie iswojego
świata  wewnętrznego. Niektóre stwierdzenia, które tu znajdziesz,
mogą wzbudzić twój sprzeciw, mogą być sprzeczne ze wszystkim, co
– jak ci się wydaje – już wiesz. Inne mogą cię zaszokować,
gdyż nagle odnajdziesz wtych słowach prawdę, którą od dawna
przeczuwałeś.
Cokolwiek nastąpi, odpręż się, prześpij
się ztym iobserwuj. Wracaj do tego po wielokroć azaczniesz
dostrzegać nowe poziomy zrozumienia między wierszami, przybliżając
się coraz bardziej do prawdy osamym sobie.
Nie, to nie jest książka zgatunku
„jak to...”. To kaganek, którego możesz użyć, bez względu
na to kim jesteś, aby oświetlić ukryte zakamarki swojej unikalnej
osobowości.

ROZDZIAŁ 1
Czym są
emocje?


Czymże są twoje myśli, jeśli nie zaledwie
zmarszczkami  na tafli jeziora?
Czym są twoje emocje, twoje nastroje,
twoje sentymenty?
Czym jest cały twój
umysł? Bałaganem.
A zpowodu tego bałaganu nie możesz dostrzec
swojej własnej natury.
Wciąż przegapiasz samego siebie.
Poznajesz wielu ludzi ale nigdy nie poznajesz
samego siebie.
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Złościsz się, ale nie jesteś wstanie
złościć się cały czas.
Nawet najbardziej zezłoszczony człowiek
wkońcu się uśmiechnie. Musi. Złość nie jest trwałym stanem
umysłu.
Nawet najsmutniejszy człowiek czasem się
śmieje, aczłowiek, który wciąż się śmieje, czasem także łka,
płacze, ma woczach łzy.
Emocje nie są czymś stałym.
Dlatego właśnie nazywają się:
emocje.
Słowo pochodzi od „motion” –
ruch.
Poruszają się, są więc
emocjami.
A ty wciąż przechodzisz zjednej do
drugiej.
Teraz jesteś smutny, za chwilę będziesz
szczęśliwy.
Teraz jesteś zły, za chwilę będziesz
pełen współczucia.
Teraz kochasz, za chwilę będziesz
pełen nienawiści.
Poranek był piękny, awieczór jest
brzydki.
I tak cały czas.
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Na zdrowy rozum zwykło się uważać,
że źródłem emocji takich  jak miłość, nienawiść czy złość
jest serce. Tak jak zumysłu pochodzi całe myślenie konceptualne,
serce jest źródłem wszystkiego, co emocjonalne isentymentalne.
Jest to pogląd podyktowany tzw. zdrowym
rozsądkiem. 
Przyjęliśmy ten tradycyjny podział ról,
zktórego wynika, że wyobraźnia, uczucia, emocje, sentymenty rodzą
się wsercu.
A przecież twoje serce jest po prostu
częścią systemu hydraulicznego.
Wszystko oczym myślisz, co sobie
wyobrażasz, co czujesz rodzi się wumyśle. Twój umysł ma siedemset
ośrodków, które kontrolują dosłownie wszystko.
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Kiedy człowiek pokroju Buddy mówi osercu,
ma na myśli sam środek twojej istoty.
Jednak rozumie, że twoja miłość,
twoja nienawiść, wszystko rodzi się wtwoim umyśle.
I, jak sądzę, jest to podejście
naukowe; wszyscy psycholodzy się znim zgodzą.
Możesz popróbować sam. Sprawdź gdzie
powstaje twoja złość – to umysł. Sprawdź gdzie się rodzą twoje
emocje – wumyśle.
Umysł jest czymś niezwykłym – zawiera
wsobie zdolność do logicznego myślenia ale także twoje wzorce
emocjonalne, twoje sentymenty.
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Trzeba to zrozumieć: emocje są wtwojej
głowie!
Lecz świadomość – nie. 
To twoja głowa znajduje się 
wsferze twojej świadomości. Świadomość jest czymś ogromnym,
nieograniczonym.
Emocje, pragnienia, ambicje siedzą wtwojej
głowie; dlatego pojawiają się apotem znikają. Ale twoja świadomość
nie zniknie nawet jeśli odpadnie ci głowa. Nie zawierasz  wsobie
świadomości, lecz to ona zawiera ciebie; jest większa niż ty.

[image: Czym są emocje?]
Taka jest prawda – twoje emocje, twoje
sentymenty, twoje myśli – wszystkie te akcesoria twojego umysłu
przychodzą zzewnątrz isą od zewnątrz stymulowane. Nauka ma na to
szereg wyjaśnień. Ale nawet bez dociekań naukowców – od tysięcy
lat mistycy mówią dokładnie to samo: wszystko to, co wypełnia twój
umysł nie jest twoje; ty jesteś ponad tym. 
Jedynym twoim grzechem jest to, że się 
ztym identyfikujesz.
Umysł jest działem do spraw myślenia a
serce jest innym działem umysłu – odpowiedzialnym za uczucia.
Czucie imyślenie, emocje imyśli... 
aczymś całkowicie od nich niezależnym jest obserwacja.
Kiedy myślisz, obserwator patrzy. Myśl
przechodzi, idzie dalej... Akiedy jesteś zły – obserwator nadal
patrzy. Emocje przechodzą jak chmury aty je widzisz.

Nie jesteś ani dobry ani zły.
Nie jesteś przyjemny ani
nieprzyjemny.
Nie jesteś myślą ani emocjami.
Nie jesteś sercem ani umysłem.
Miłość zawsze nas niepokoi
Są powody, dla których cię
niepokoi. Przychodzi ztego, co nieświadome, awszystkie twoje
umiejętności pochodzą ze świadomości: twoje talenty, twoja
wiedza. Miłość przychodzi ztego co nieświadome toteż nie wiesz
jak sobie ztym radzić, co ztym robić.
Nieświadomość jest wielokrotnie większa
niż świadomość, toteż wszystko co zniej pochodzi przerasta
cię. Dlatego ludzie obawiają się emocji, starają się je wstrzymać
bojąc się, że spowodują zamęt.
Spowodują, ale zamęt jest
wspaniały!
Porządek jest potrzebny, ale chaos
także jest potrzebny. Kiedy potrzebny jest porządek – używaj
swojego świadomego umysłu, ale kiedy potrzebny jest chaos otwórz się
na nieświadomość izgódź się na chaos. Człowiek wswej pełni,
człowiek totalny to ktoś, kto jest wstanie korzystać zobu, kto nie
pozwala świadomemu ingerować wnieświadomość anieświadomemu –
wświadomość.
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Wierzymy wżycie całą pełnią, wjego
noce idnie, wdni słoneczne ipochmurne.
Wierzymy, że wszystko może nas cieszyć
– potrzeba tylko trochę więcej uważności, więcej świadomości
tego, co się zdarza.
Nie jesteś swoim umysłem.
Nie jesteś swoim ciałem.
Jest wtobie obserwator, który może
patrzeć na umysł, na emocje, na reakcje fizjologiczne.
Ten obserwator to ty.
I ten obserwator jest wstanie radować
się wszystkim jeśli się na nim skupisz.
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Twój umysł odczuwa nędzę, cierpienia,
wszelkie rodzaje emocji, przywiązanie, pożądanie, tęsknotę – ale
one wszystkie są właśnie projekcjami umysłu.
Poza umysłem istnieje twoje prawdziwe
ja, które nigdzie stamtąd nie odchodziło. Zawsze tam było, jest
ibędzie.
Nie oceniaj!
Jesteś zdenerwowany, to bądź zdenerwowany
– inie oceniaj czy to dobrze czy źle.
Różnica pomiędzy negatywnymi 
ipozytywnymi emocjami jest taka, że jeśli uświadomisz sobie pewne emocje
iwytłumisz je – znaczy to, że były negatywne, natomiast jeśli
po uświadomieniu sobie emocji staniesz się nimi, jeśli pozwolisz im
połączyć się ztobą, rozprzestrzenić się wtobie – będzie to
znaczyło, że te emocje były pozytywne.
Świadomość zadziała inaczej 
wpierwszym iw drugim przypadku.
Jeśli emocje są toksyczne,
pozbywasz się ich dzięki świadomości. Jeśli są dobre, radosne,
przyjemne uświadomienie  sobie ich sprawia, że łączysz się
znimi. Świadomość je pogłębia. Dla mnie jest to wyraźna
wskazówka – jeśli świadomość  coś pogłębia – musi to być
coś dobrego. Jeśli zaś wytłumia ipozbywa się – musi to być
coś złego.
Coś, co nie może pozostać 
wświadomości, to grzech, zaś to co wniej rośnie irozwija się,
to cnota.
Cnota igrzech nie są zjawiskami
społecznymi, lecz urzeczywistnieniem naszego wnętrza.
Wierz mi, nawet emocje negatywne są
dobre, jeśli są prawdziwe. Jeśli bowiem są prawdziwe to stopniowo
pod wpływem tej prawdy zmieniają się. Stają się pozytywniejsze,
awkońcu nadchodzi taka chwila, kiedy nie są ani negatywne ani
pozytywne. Jesteś po prostu autentyczny; nie wiesz co jest dobre
aco złe. Ta autentyczność pozwoli ci doznać przebłysków
rzeczywistości.
Tylko to, co jest rzeczywiste może
poznać rzeczywistość, prawdziwe może znać prawdę, aktoś
autentyczny dostrzeże	wswoim otoczeniu to, co autentyczne.

ROZDZIAŁ 2
Emocje 
isentymenty


Emocje są prawdziwe, sentymentalizm to
sztuczka.
Nauczyłeś się sztuczki.
Kobieta wie, że jeśli zacznie płakać
– wygra.
Jednak czasami łzy nie chcą się
pojawić, bo wkońcu nie jest tak łatwo manipulować płaczem. Wtedy
usiłuje ona jakoś je wywołać, gra, udaje. 
Te łzy są fałszywe. Nawet jeśli
spływają po twarzy – są fałszywe, bo nie pojawiły się
same. Zostały wymuszone.
Sentymentalizm tworzy emocje, sprytnie
nimi manipuluje.
Racjonalność to jedno; natomiast
racjonalizacja to manipulowanie przyczynami tak zresztą jak
sentymentalność jest manipulowaniem emocjami.
Jeśli jesteś racjonalny, tak naprawdę
racjonalny, to zostaniesz naukowcem.
Jeśli jesteś emocjonalny, będziesz
poetą.
I jedno idrugie jest piękne. Dialog
między człowiekiem racjonalnym aczłowiekiem emocjonalnym nie jest
łatwy. Będzie jednak dużo łatwiejszy niż wprzypadku racjonalizmu	
isentymentalizmu. Racjonalność iemocjonalność poprzez zawartą wnich
empatię mogą podejmować wysiłki, aby osiągnąć porozumienie.
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Wiele osób uważa, że sentymentalizm ma 
wsobie coś uduchowionego. Aprzecież emocje pochodzą zumysłu, tak
samo jak myśli, ato, co nazywasz swoim sercem tkwi wtwojej głowie
tak samo jak głowa. 
Z łatwością możesz stać się
rozemocjonowany – możesz łkać, płakać rzewnymi łzami, ale nie ma
wtym niczego uduchowionego. Łzy są dotykalne tak jak iwiele innych
rzeczy. Oczy są częścią ciała aemocje to zakłócenia wprzepływie
fizycznej energii.
Płaczesz iłkasz – jest to więc
oczywiste, że poczujesz ulgę, że po wypłakaniu się będziesz
odprężony. Jakby spadł ci ciężar  zserca. Kobiety na całym świecie
wiedzą otym. Wiedzą doskonale, że to pomaga. Płaczą, zanoszą się
od łez apotem  doznają ulgi. To rodzaj katharsis,
ale nie ma wtym niczego duchowego. Jednakże ludziom wiele spraw się
myli – to, co nie jest duchowe biorą za coś duchowego.
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