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  Swobodnie opadające ciało nie ma się czego złapać. Stałość znika inie można kontrolować przebiegu lotu. Jedynym wyjściem jest poddanie się chwili. Przynosi to powiew prawdziwego wyzwolenia.


  – mistrz Guojun


  Zamiast podejmować próby dyscyplinowania własnego umysłu niechęcią, przerzucaniem winy, wyrzutami, karaniem istrachem, powinieneś użyć czegoś znacznie potężniejszego: cudownej dobroci, delikatności przebaczenia budującego pokój wnaszym życiu.


  – Ajahn Brahm


  Wstęp


  W roku 2016 Ajahn Brahm imistrz Chan Guojun zaprezentowali się przed szeroką publicznością podczas indonezyjskiej trasy Happiness Every Day. Nauki wygłoszone podczas tamtych spotkań oraz nasze wspólne rozmowy stanowią zrąb niniejszej książki.


  Stworzenie tej publikacji zbiegło się zbolesnymi doświadczeniami, które dotknęły obu nauczycieli. Zuwagi na praktykowane przez Ajahna Brahma wyświęcanie sióstr, został on objęty ekskomuniką iwykluczony ztajskiej tradycji leśnej, której przedstawicielem był jego nauczyciel Ajahn Chah. Zasadniczo został on wygnany zWat Nong Pah Pong, swojego macierzystego klasztoru, ajego australijska grupa przestała przynależeć do organizacji Ajahna Chaha.


  Mistrz Guojun padł ofiarą kampanii oszczerstw. Jego sprawa jest złożona i, podobnie jak ekskomunika Ajahna Brahma, wdużej mierze dotyczy regulacji monastycznych oraz postrzegania przez buddystów tego, co nazywamy właściwym działaniem. Ponadto przedmiotem sporu jest sposób wykorzystywania przez społeczności religijne pieniędzy iwładzy.


  Oba przypadki można porównać do papierka lakmusowego. Jak zachowają się mistrzowie Dharmy, gdy nieczystości pokryją ich twarze?


  Kiedy rozmyślałem wstępnie nad ideą książki, właśnie oto chciałem zapytać moich rozmówców. Jednak po przeprowadzeniu wywiadów zobydwoma mnichami irozpoczęciu prac nad konstrukcją poszczególnych rozdziałów wyżej opisane kontrowersje ustąpiły miejsca swobodnym poszukiwaniom rozwiązań iopowieściom zmłodości – moi rozmówcy wielokrotnie wracali do swoich niepowtarzalnych relacji znauczycielami. Uwielbiam słuchać ich historii dotyczących wzajemnych więzi łączących mistrza iucznia. Co więcej, ich działające na wyobraźnię opisy nieistniejących już, izolowanych społeczności buddyjskich obudziły moje uśpione skłonności literackie. Niestety wdobie internetu iglobalizacji tym wyjątkowym grupom ludzi odbiera się rację bytu. Moim zadaniem było przybliżenie czytelnikom ich piękna iniezwykłości oraz wydobycie ich zcałkowitego zapomnienia. Poznanie wyzwań, przed którymi stanęli Ajahn Brahm iczcigodny mistrz Guojun wtrakcie trwania nowicjatu ijako doświadczeni nauczyciele Dharmy, może pomóc nam znaleźć rozwiązanie problemów pojawiających się nieuchronnie na naszej drodze. Wszyscy pragniemy tego, aby nasze życia były inne. Jednakże to, wjaki sposób rzeczy manifestują się przed naszymi oczyma, znajduje się poza obszarem kontroli. Nauka obu mnichów pozwala nam odnaleźć zasoby siły iodwagi oraz zachować otwarte serce niezależnie od zaistniałych okoliczności. Mogą oni zarówno inspirować, jak istanowić ludzki przykład urzeczywistniania piękna życia wraz ze wszystkimi jego niedoskonałościami itrudnościami.


  Kenneth Wapner
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  Droga przez życie – bez względu na przeciwności


  W 2009 roku grupa czterech wysoko wykwalifikowanych bhikkhuni poprosiła mnie opełne wyświęcenie. Nie było to coś zupełnie niespodziewanego; debata dotycząca dyskryminacji płciowej wnaszej tradycji trwała wnajlepsze. Wbuddyjskiej szkole Therawady zaprzestano przeprowadzania pełnych święceń kobiet około tysiąc lat temu. Wiele osób było zdania, że nie da się ich przywrócić zprzyczyn prawnych. Być może wAzji nie uznawano tego za problem. Jednak wkrajach zachodnich, takich moje obecne miejsce zamieszkania, czyli Australia, słychać było głosy wołające ozmianę.


  Problematyczność wyświęcania bhikkhuni wynikała zich nieobecności. Według tradycji tajskiej Therawady, taka ceremonia wymaga udziału pięciu mniszek. Jak opisano to wWinaji (zasady życia monastycznego), wprzypadku braku ich obecności święcenie nie może mieć miejsca – Paragraf 22. Ta sytuacja frustrowała wielu mnichów. Za każdym razem gdy wspominałem otym, że „współczucie powinno być dane wszystkim istotom”, czułem się jak hipokryta. Wyglądało to tak, jakbym celowo wykluczał kobiety. Jakby moje współczucie było selektywne.


  W klasztorach mieszkały kobiety ubierające się wbiałe szaty. Choć żyły one zgodnie zdodatkowymi ośmioma nakazami wymaganymi ze względu na płeć, przydzielano im te same obowiązki co nowicjuszom wbieli (anagarika) – były to czynności często uważane przez buddystów zZachodu za niezwykle żmudne. Podczas gdy mężczyźni mieli możliwość dostąpienia wyższych święceń, odziane na biało kobiety zostały pozbawione tej szansy jedynie zpowodu ich płci.


  Jakiś czas temu podejmowano próby zakładania klasztorów odzianych wbrąz mniszek przestrzegających Dziesięciu Wskazań. WBirmie nazywano je sayalay, aw krajach Zachodu siladhara. Zuwagi na to, że tradycyjne pisma Therawady nie wymieniają tego typu grup, uważano je za zakony drugiej kategorii, które nie cieszyły się takim samym szacunkiem jak ich męskie odpowiedniki.


  Przykładowo doszły mnie słuchy, że na terenie jednego zklasztorów starsi mnisi nakazali siladharom przestrzeganie następujących pięciu zasad bez przeprowadzenia wcześniejszych konsultacji.


  
    	Nawet najbardziej początkujący bhikkhu jest starszy od najbardziej zaawansowanej siladhary. Relacja ta jest wyraźnie zdefiniowana przez Winaję inie może ulec jakiejkolwiek zmianie.


    	W miejscach publicznych isytuacjach takich jak błogosławienie, przewodzenie śpiewom czy wygłaszanie przemówień przywództwo zawsze spoczywa wrękach najbardziej doświadczonego bhikkhu. Jeśli zechce, może on poprosić siladharę oprzodownictwo, jednak wżaden sposób nie czyni to ich równymi sobie.


    	Za święcenia siladhar odpowiada sangha bhikkhu, anie starszy ajahn. Mnisi pełnią także rolę duchowych przewodników. Kandydaci powinni zostać zaakceptowani przez sanghę siladhar ibhikkhu, reprezentowaną przez członków rady starszych.


    	Zgodnie zzasadami zdefiniowanymi wWinaji, pod koniec okresu odosobnienia związanego zporą deszczową sangha siladhar powinna wystosować formalne zaproszenie (pawarana) skierowane do społeczności bhikkhu.


    	Program nauczania siladhar należy uważać za godne szacunku iuświęcone tradycją narzędzie pozwalające osiągnąć wyzwolenie. Jego obecny kształt jest kompletny inie poprzedza jakiejkolwiek nowej ceremonii, takiej jak wyświęcenie na bhikkhuni.
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  Prawdziwa troska
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  Wiatry pragnień
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  Na pierwszym miejscu dobroć
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  Nic nie istnieje
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  Żaba zwolnego wybiegu: proste życie pełne wdzięczności
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  Dawać
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  Hahajana: nagłe kopnięcie prawdziwego szczęścia imądrości
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  Bezwarunkowość: zrób to właściwie
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  Agarowe drewno: piękno ztrucizny
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  Biały lot: wyjątkowy iniepowtarzalny


  Dostępne w wersji pełnej
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  Hehejana: wykraczanie poza oczekiwania


  Dostępne w wersji pełnej
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  Nic niezwykłego


  Dostępne w wersji pełnej
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  Pozwól wejść, pozwól wyjść


  Dostępne w wersji pełnej
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  Uprawa pola umysłu


  Dostępne w wersji pełnej
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  Przekraczanie rzeki, wąchanie ryb


  Dostępne w wersji pełnej
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  W objęciu niepewności
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  Niebiański wiersz III
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  Siedem cudów Chan: właśnie tu iteraz


  Dostępne w wersji pełnej
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  Posiłek składa się zwielu potraw


  Dostępne w wersji pełnej
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  Pozwól być


  Dostępne w wersji pełnej
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  Bonsai: pobudzanie do wzrostu
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  Po prostu być


  Dostępne w wersji pełnej
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  Nasiona wdiabły: pod powierzchnią rzeczy
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  Pobudka dla świata
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  O Autorach
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  OPOWIEŚCI BUDDYJSKIE DLA MAŁYCH IDUŻYCH


  Ajahn Brahm
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  Oto przed Tobą wspaniały zbiór inspirujących legend. Opierają się one na naukach Buddy iukazują drogę do prawdziwego szczęścia. Znajdziesz tu zarówno przypowieści onadziei, miłości, przebaczeniu jak również owolności od strachu iprzezwyciężeniu bólu. Opowiadane zdozą inteligentnego humoru bawią, atakże skłaniają do refleksji izadumy. Czytane dzieciom uczą nie tylko współczucia dla innych, ale rozwijają wnich dobroć, miłość oraz wzmacniają poczucie własnej wartości. Dorośli odnajdują wnich zrozumienie, spokój, jak również pomoc wrozwiązywaniu współczesnych problemów. Niech te legendy oprawdziwym szczęściu sprawią Ci mnóstwo radości, tak jak tym, którzy już je usłyszeli. Niech pomogą Ci zmienić życie na lepsze. Rozkoszuj się ich lekturą iotwórz wrota swojego serca.
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  OPOWIEŚCI BUDDYJSKIEGO MNICHA


  Ajahn Brahm
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  Poznaj ponad sto zabawnych opowieści pokazujących, jak można skorzystać zbuddyjskiej mądrości. Ito niezależnie od wyznania! Dzięki nim dowiesz się, dlaczego nie wolno się poddawać iznajdziesz niezawodny sposób na bezkonfliktowe zdyscyplinowanie niepokornego członka rodziny. Poznasz przykłady, wktórych obrzucenie błotem, wyzwiskami bądź ekskrementami stanowi przyczynę satysfakcji, poznasz moc medytacji oraz nauczysz się świadomie modyfikować własne nastawienie. Dowiesz się jak wyjść zopresji iodzyskać pogodę ducha, nawet po tragicznych wydarzeniach. Uzyskasz licencję na szczęście oraz pozwolenie na gorszy humor. Autor zdradzi Ci, co zrobić, gdy goni cię trumna oraz... jakie są korzyści ze śmierci wkatastrofie lotniczej. Opowieści, które zmienią Twoje życie na lepsze!


  ZAMÓW JUŻ TERAZ TO TAKIE PROSTE

  www.talizman.pl tel. 85 654 78 35

  [image: logo3]


  [image: logo3]

  ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:

  www.studioastro.pl


  SEKRETNE TECHNIKI MEDYTACYJNE BUDDYJSKIEGO MNICHA


  Ajahn Brahm
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  Ta książka jako jedyna zawiera kompleksowy opis głębokich stanów medytacji (jhān), które Autor scharakteryzował wsposób przystępny nawet dla zupełnych laików. Dzięki niej dowiesz się, że medytacja może być zarówno skuteczna, jak iprzyjemna. Przydatne są również jego spostrzeżenia dotyczące problemów, zjakimi spotykają się praktycy ico robić, aby je rozwiązać. Zdołasz opracować jasny cel seansu, opanujesz solidne podstawy zwykorzystaniem pierwszych czterech etapów medytacji idostrzeżesz piękno własnego oddechu. Poznasz iwyeliminujesz przeszkody stojące Ci na drodze do osiągnięcia głębszych stanów świadomości oraz zastosujesz ćwiczenia, które bawią umysł, przeganiają nudę irodzą radość. Dowiesz się, czym są nimitty, wrota do jhān iwiele, wiele więcej. Czas na skuteczną medytację!
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  MEDYTACJA BUDDYJSKIEGO MNICHA


  Ajahn Brahm
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  Autor zdradza buddyjskie techniki medytacyjne pozwalające ubogacić życie każdego człowieka. Dzięki jego ponadczasowym poradom uwolnisz się od przymusu przejmowania kontroli nad wszystkimi aspektami życia iodpowiednio ustawisz swoje priorytety. Poprzez medytację wprowadzisz do swojego życia spokój iharmonię. Zaczniesz wpełni doświadczać każdej przeżywanej chwili iprzestaniesz żyć przeszłością, jak również tym, co ma dopiero nastąpić. Wśród proponowanych technik Autor prezentuje medytację metta irozszerzanie miłości na tych, których się kocha inie tylko. Uda Ci się także wyeliminować blokady, niechęć czy gniew, azastąpisz je mocą życzliwości, która do Ciebie powróci, gdy będziesz jej najbardziej potrzebował. Buddyjska recepta na lepsze życie.
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  MĄDROŚĆ BUDDYJSKIEGO MNICHA


  Ajahn Brahm
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  Autor książki to buddyjski mnich, który zpowodzeniem wykłada nauki Wschodu wsposób zrozumiały dla ludzi Zachodu. Wtym intrygującym inapisanym wzabawnym stylu podręczniku wyjaśnia, jak radzić sobie zproblemami, jakie napotyka każdy medytujący: niepokojem itrudną do powstrzymania gonitwą myśli, atakże atakami paniki istrasznymi wyobrażeniami, które pojawiają się wgłowach osób poszukujących wyciszenia. Wyjaśnia również, czym jest medytacja chodzona, metty czy miłującej dobroci. Choć większość nauczycieli zachęca swoich uczniów do rozwijania czystej świadomości, Autor uczy świadomości niedźwiedzia, czyli uważności, która pomoże czytelnikowi zauważyć pełnię dobrodziejstw płynących zpraktyki medytacyjnej oraz poradzić sobie zatakami paniki idepresją. Udana medytacja – szczęśliwe życie.
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  BUDDYJSKA SZTUKA ZNIKANIA


  Ajahn Brahm
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  W naturze człowieka leży, by wobliczu jakichkolwiek trudności brać nogi za pas. Jest to jednak droga donikąd. Autor podpowie Ci jak porzucić fałszywe oczekiwania iprzestać wypierać trudności, anastępnie wstąpić na ścieżkę ku pełnemu zrozumieniu życia. Pozwala uwolnić się od przywiązania do przeszłości iprzyszłości, dzięki czemu odkryjesz błogość chwili obecnej. Nauczy Cię również niezwykłej sztuki znikania, polegającej na medytowaniu nad wyłączaniem świadomości izmysłów przez co inaczej spojrzysz na swoje problemy ibędziesz wstanie je rozwiązać. Przedstawia także techniki medytacji iświadomego oddechu Uświadamia jakie korzyści możesz uzyskać zcierpienia oraz jak zakotwiczyć umysł, który wpraktykowaniu medytacji jest największą przeszkodą. Wznieś się ponad trudności.
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  TAO WPRAKTYCE


  Alan Cohen
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  Księga Tao Te Ching zapewnia najcenniejsze spostrzeżenia dotyczące życia, jakie kiedykolwiek zostały spisane ludzką ręką. Jej przewodnictwo może zrównoważyć bolączki współczesnego świata. Aby jednak te nauki nam pomogły, potrzebujemy interpretacji pozwalającej na przyziemne zastosowanie tej ponadczasowej prawdy iprzełożenie jej na współczesny język, tak aby zasady te zadziałały wnaszym codziennym życiu. Uczynił to Autor, uwspółcześniając dawną mądrość idostosowując ją do naszych czasów. Dzięki przekazom mistrza Laozi dowiesz się jak radzić sobie zrelacjami iemocjami. Nauczysz się zarządzać finansami isprostasz wymaganiom wpracy iobowiązkom domowym. Zadbasz oswoje zdrowie iodzyskasz radość. Tao na współczesne problemy.
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  MIEJSKI MNICH


  lek. med. orientalnej Pedram Shojai
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  Codziennie mamy tyle na głowie. Praca, rodzina, przyjaciele – brak wtym wszystkim czasu dla siebie. Jak odetchnąć od codziennego zgiełku? Korzystając zsekretów Autora, który zdradza jak zachować otwarte serce, umysł oraz poczucie wewnętrznej równowagi nawet wnajbardziej niesprzyjających okolicznościach. Pomoże Ci wtym niezawodny program na osiągnięcie duchowego mistrzostwa obejmujący proste rozwiązania ićwiczenia. Codziennie rozluźnisz się iodprężysz za pomocą wieczornej medytacji, ćwiczeń rozciągających oraz rytuałów ułatwiających zasypianie ipoprawiających jakość snu. Zapewnisz również całemu organizmowi odpowiedni czas na regenerację. Podniesiesz swoją samoocenę, wyrwiesz się zżyciowej stagnacji iprzejmiesz kontrolę nad czasem. Możesz pokonać stres iwszystkie trudności!
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www.studioastro.pl

Ajahn Brahm — buddyjski mnich wywodzacy si¢ z tra-
P dycji Therawady. Opat Klasztoru Bodhinyana i Dyrektor
ds. Duchowych Buddyjskiego Towarzystwa Stanu Au-
“ stralia Zachodnia. Studiowat nauki buddyjskie pod kie-
rownictwem Ajahna Chaha. Autor miedzynarodowych
bestselleréw, ktdre zrewolucjonizowaly zachodnie spoj-
rzenie na buddyzm.

rz Guojun — studiowal nauki buddyzmu tybetari-
skiego i tradycji Therawady oraz inne aspekty Mahaja-
ny. Swigcenia przyjat od mistrza Songniana z Klasztoru
Mahabodhi w Singapurze. Jest jednym z najmlodszych
spadkobiercéw Dharmy znanego mistrza Chan Sheng
Yena. Duchowo przewodzi kanadyjskiej i indonezyjskiej
wspélnocie Chan.

Publikacja powstala w momencie bolesnych doswiadczer, jakie dotknely
obu buddyjskich nauczycieli - mistrzow technik medytacyjnych. Przyszlo im
si¢ zmierzyc z wieloma nieprzyjemnymi i trudnymi zdarzeniami, ktére w for-
mie historyjek i opowiesci opisali w ksiazce. Autorzy 53 najlepszym przykia-
dem tego, jak nalezy postepowac, aby inspirowa innych i dostrzegac pigkno
Zycia wraz ze wszystkimi jego niedoskonalosciami oraz trudnosciami.

Ajahn Brahm uswiadamia, ze zamiast podejmowac préby dyscyplinowa-
nia whasnego umyshu niechecia, przerzucaniem winy, wyrzutami, karaniem
i strachem, powinnysmy uzyC czego$ znacznie potezniejszego — dobroci,
delikatnosci i przebaczenia budujacego poksj w naszym zyciu. Natomiast
Mistrz Guojun przekonuje, ze jedynym wyjsciem jest poddanie sie chwili,
bo to ona przynosi powiew prawdziwego wyzwolenia.

Do szczgscia potrzeba naprawde niewiele!
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