AUTOR BESTSELLERA BOSKI LEKARZ

ANTHONY WILLIAM

SOK Z SELERA NACIOWEGO
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA

Naturalny sposob na chroniczne doleghwoscn
| rewoluc_]a W odzyW|an|u







ANTHONY WILLIAM

SOK Z SELERA NACIOWEGO
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA

Naturalny sposob na chroniczne doleghwoscn
i rewoluqa w odzyW|an|u

Stuchaqj radia Hay House
na www.hayhouseradio.com

r'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro



RepakcyA: Irena Kloskowska
SkeAD: Anetta Piechowska
PROJEKT OKEADKI: Anetta Piechowska
Trumaczenie: Juliusz Poznanski

Wydanie I
Biatystok 2020
ISBN 978-83-8171-256-2

Tytut oryginatu: Medical Medium Celery Juice: The Most Powerful Medicine of Our Time
Healing Millions Worldwide

CELERY JUICE
Copyright © 2019 by Anthony William
Originally published in 2019 by Hay House, Inc.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢é¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Autor niniejszej pracy o$wiadcza, ze nie nalezy jej traktowac jako zbioru porad medycznych.
Zaproponowane techniki nie sa forma diagnozy ani leczenia dolegliwosci fizycznych,
emocjonalnych czy medycznych. Autor pragnie jedynie podzieli¢ si¢ z czytelnikiem
informacjami o charakterze ogélnym, niekiedy niepotwierdzonymi, ktére moga by¢
czedcig poszukiwania réwnowagi emocjonalnej i duchowej. Autor i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnoéci za ewentualne konsekwencje stosowania przez czytelnika technik
opisanych w ksigzce. Czytelnik powinien skonsultowaé swéj stan zdrowia z lekarzem
lub innym profesjonalista przed podjeciem jakichkolwiek dziatari na podstawie sugestii
zawartych w tej ksiazce, rysunku lub ptynacych z nich wnioskéw.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio. Astropsychologii

(o
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGI]
jeszeze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



SEOWA UZNANIA
DLA ANTHONY'EGO WILLIAMA

Sok z selera naciowego zalewa swiat. To niesamowite, jak An-
thony stworzyt ten ruch i przywrocit zdrowie niezliczonym osobom
na catym s$wiecie.

- Sylvester Stallone

Wiedza Anthonyego na temat Zywnosci, jej wibracji oraz inte-
rakcji z organizmem jest zdumiewajgca. Z petng swobodg i w spo-
s0b zrozumialy dla kazdego wyjasnia harmonie bgdZ dysharmonie
zwigzang z wyborami zZywieniowymi. Anthony ma dar. Wyswiadcz
swojemu ciatu przystuge i wylecz sie.

— Pharrell Williams, artysta i producent,
dwunastokrotny laureat Grammy

Od szesciu miesigcy codziennie rano pije sok z selera naciowe-
go i czuje sie wspaniale! Mam duzo wigcej energii i lepiej trawieg.
Teraz nawet podrozuje z wyciskarkg, by codziennie méc pic sok
z selera naciowego!

- Miranda Kerr, supermodelka o miedzynarodowej
renomie, zatozycielka i dyrektor generalny KORA Organics

Anthony odmienit Zycie bardzo wielu 0s6b dzieki uzdrawiajgcej
mocy soku z selera naciowego.

- Novak Djokovig, tenisista,
wielokrotny lider §wiatowych rankingow



Miliardom mieszkancdw tej planety, zmagajgcym
sie z dowolnymi problemami zdrowotnymi — ta ksigzka
jest dla was.

Macie prawo do tego, by was wystuchano i potrak-
towano powaznie.

Mozecie zostac¢ uzdrowieni.

- Anthony William, boski lekarz




Sok z selera naciowego to $wiatto dane nam tu,
na Ziemi; odpowiedz dana tym, ktérzy zwatpili.

- Anthony William, boski lekarz
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Jeste§ najlepszym ekspertem od witasnego zdrowiaq,
a twoja historia ma znaczenie — wieksze niz ci sie wy-
daje. Kto§ gdzie§ czeka teraz, by ustysze¢ twojg historie
i odkry¢ to odmieniajgce zycie lekarstwo.

- Anthony William, boski lekarz




— ROZDZIAL 1T —

DLACZEGO WEASNIE
SOK Z SELERA NACIOWEGO?

Sok z selera naciowego pomaga milionom ludzi wréci¢ do zdrowia.

Naprawde? Sok z selera naciowego? — mégtbys pomysled, jesli
nigdy o nim nie slyszales, a nawet jesli styszates.

Naprawde. Sok z selera naciowego.

Z tego zwyklego warzywa, ktére wiednie w mojej lodéwee?

Whasnie z tego. To pomijane, niedoceniane i stabo wyko-
rzystywane ziele (tak, ziele), ktore znasz z jedzonej od czasu do
czasu satatki z tuiczyka, nadzienia czy przekaski z dipem, jest
potezniejsze niz ci si¢ wydaje — o ile wiesz, jak je wykorzystywad.

Sok z selera naciowego, jako niemajacy sobie réwnych leczni-
czy eliksir, zalecam od kilkudziesigciu lat. Niezaleznie od tego,
czy kto$ szuka lekarstwa na konkretng dolegliwos¢, czy sekret-
nego toniku na podniesienie poziomu energii i odzyskanie ru-
miericow, sok z selera naciowego to odpowiedZ na modlitwy.
Przez te wszystkie lata miatem przywilej obserwowaé, jak catko-
wicie odmienia on zycie ludzi.

W mojej pierwszej ksiazce na temat zdrowia, Boski lekarz, za-
czatem dzieli¢ si¢ ze $wiatem wiedza na temat selera naciowego.
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Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

Wspominatem o nim we wszystkich trzech poprzednich ksiaz-
kach, poniewaz ma on tak uniwersalne zastosowanie, ze nie
moglem o nim nie wspomnie¢. Skupione wokét mnie osoby,
tworzace ,,spoleczno$¢ boskiego lekarza”, zaskoczyt mnie, bio-
rac sobie te informacje do serca. Ludzie ci, pochodzacy z catego
$wiata, doswiadczywszy skutecznosci soku z selera naciowego
na sobie, szerza t¢ wiedz¢ i opisuja swoje historie. Dziesigtki
tysigcy oséb opublikowato swoje zdjecia z ,,przed” i ,,po” — uka-
zujace czystsza skore, jasniejsze oczy, silniejsze ciala, odzyskana
witalnos§¢ — ktdre sa zdumiewajace. Kryjace si¢ za nimi opowie-
Sci, opisujace sposdb, w jaki sok z selera naciowego ocalit tym
ludziom zycie, sg jeszcze bardziej wyjatkowe. Ci, ktdrzy kiedys
cierpieli, a teraz sa zdrowi, udzielili ogromnej zachety znajo-
mym i obcym. Zapoczatkowaliémy pewien ruch.

Przy calej uwadze, ktéra skupia na sobie sok z selera nacio-
wego, wyglada na to, ze mamy do czynienia z trendem, ktéry
jest dzi$ i bedzie takze jutro. Jestem pewien, ze nie jest to chwi-
lowa moda. Nie powstal dlatego, ze zostal sfinansowany, jak
to si¢ dzieje w przypadku trendéw zdrowotnych, lecz dlatego,
ze ludzie wracaja do zdrowia. Dzi$ sok z selera naciowego jest
duzo bardziej przydatny niz wiele lat temu, gdy zaczatem go za-
leca¢. W przysztosci, za kilkadziesiat lat, bedzie jeszcze bardziej
niezbedny. Jedli teraz odtozysz t¢ ksiazke i wrécisz do niej za
kilka lat, nadal bedzie zawierala potrzebne ci prawdy na temat
uzdrawiania. Nie zostang zdezaktualizowane przez nowe teorie
dotyczace diet i odzywiania. Picie soku z selera naciowego po-
zostanie bardzo waznym zabiegiem, z ktdrego zawsze mozesz
korzysta¢ dla zdrowia i witalnoéci. Inne trendy zdrowotne przy-
chodzg i odchodza, poniewaz nigdy nie byty ta wlasciwa odpo-
wiedziag. W tym przypadku jest inaczej — informacje na temat
soku z selera naciowego sa prawdg nieprzemijajaca.
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Dlaczego wiasdnie sok z selera naciowego?

JAK TO SIE ZACZELO...

Bég po raz pierwszy natchnat mnie do zalecenia soku z sele-
ra naciowego w 1975 roku, by ztagodzi¢ stan zapalny u jedne;j
z cztonkini mojej rodziny, po tym, jak doznala urazu wskutek
upadku ze schodéw. Wéwczas si¢ o tym soku nie styszato. Do-
ktadnie pamigtam réwniez inny przypadek, a bylo to w roku
1977; zostalem poproszony, by poméc przyjacielowi rodziny,
ktéry cierpiat na ostre ataki refluksu.

Migdzy trzynastym a czternastym rokiem zycia pracowatem
jako magazynier w miejscowym supermarkecie. Udzielatem tam
konsultacji ludziom, ktérzy o to prosili, i prowadzatem ich do od-
powiedniej alejki, gdzie mogli znalez¢ produkty pomocne na ich
dolegliwosci. Szef spytal mnie, co pomogloby im jeszcze bardziej.
» Wyciskarka do sokéw” — odpowiedziatem. Kupit wige wyciskarke
do sokéw.

Zawsze gdy sytuacja klienta tego wymagala — gdy cierpiat
na artretyzm, podagre, cukrzyce, miat dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego lub inne objawy i dolegliwosci — biegtem
na dzial warzywno-owocowy, chwytatem za seler, mylem go,
wkiadatem do wyciskarki i podawalem klientowi duzy kubek
czystego soku. Zazwyczaj wyciskalem magiczne pét litra soku,
ktére klient wypijal na miejscu w alejce. Jezeli byl wrazliwy,
zalecatem mu wypi¢ kilka fykéw od razu na miejscu, kilka ko-
lejnych podczas zakupéw, a reszt¢ w samochodzie lub w domu.
Moj szef nie bral za to dodatkowych pienigdzy; poinstruowat
kasjeréw, by liczyli tylko za seler. Niekt6rzy klienci odczuwali
ulge w cierpieniu jeszcze przed wyjsciem z supermarketu.

Nieustannie zadawano mi to samo pytanie: ,Ma pan co$
do postodzenia tego soku?”. Wielu ludzi w ogéle nie stysza-
lo wezeéniej o wyciskaniu sokéw, dlatego idea $wiezych sokéw



Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

warzywnych, a zwlaszcza $wiezego soku z selera naciowego, byta
im zupetnie obca. Ci, ktérzy si¢ z nig zetkneli, prosili o mar-
chew, jabtko albo buraka do smaku. Wéwczas odpowiadatem:
»1o mijatoby si¢ z celem. Zaktécitoby mechanizm leczniczy
— dziatanie klasterowych soli sodowych (wigcej na ten temat
w dalszej czgéei ksiazki).

Niekiedy rodzice podawali ten sok réwniez swoim dzieciom.
Gdy dziecko kaszlalo, przynositem nieco soku z selera naciowe-
go, jego mama za$ dawata mu go do wypicia. Rodzice ufali mi,
poniewaz widzieli jego skuteczno$¢. Sok z selera naciowego to
tak silne lekarstwo, ze jesli jakies dziecko krzyczato albo ptakato
po zjedzeniu stodyczy podczas zakupéw, a ja przyniostem rodzi-
com troche soku, by podali go dziecku, to nagle si¢ uspokajato
i czulo si¢ szczgsliwe. Sok z selera naciowego $wietnie stabilizuje
wahania poziomu cukru we krwi.

Nieustannie biegalem tam i z powrotem, by utrzymywaé
wyciskarke w czystosci i przygotowywaé wigcej soku z selera
naciowego. To plus czas poswigcany przeze mnie na skromne
konsultacje zdrowotne dla klientéw sprawito, ze méj szef mu-
sial przenie$¢ na kogos innego moéj zakres obowiazkéw, czyli
wykladanie towaréw na pétki. Byt w tym bardzo wyrozumia-
ly. Powiedzial, ze nigdy dotad nie zamawiat takich ilosci selera
naciowego.

Kilkanascie lat pdzniej zaczatem wygtaszaé wyktady w skle-
pach ze zdrowa zywnoscig w réznych czesciach kraju. Stawaltem
przez audytorium liczacym od 50 do 500 o0s6b i opowiadatem
o silnych wiasciwosci leczniczych czystego soku z selera nacio-
wego. Bylo to w latach dziewig¢dziesiatych ubieglego stulecia.
Bardzo niewiele 0séb bylo wtedy posiadaczami wyciskarki do
sokéw, wiec pokazywatem, jak wycisnaé sok z selera naciowego
za pomocg blendera poprzez zmiksowanie pokrojonego w mate
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Dlaczego wiasdnie sok z selera naciowego?

kawatki selera i odcisnigcie soku. Jesli kto§ nie miat ani wyci-
skarki, ani blendera, wéwczas méwitem, by przezuwal todygi
selera naciowego i wypluwat pulpe. Nie byta to idealna me-
toda — nie kazdy dawal rade¢ przezuwad tak duze ilosci selera
naciowego — ale lepszy rydz niz nic. Aby nie nadwyreza¢ migsni
szczgki, doradzatem, by przezuwali mniejsze porcje w ciagu ca-
lego dnia.

Gdy méwitem o soku z selera naciowego, ludziom opadaty
szczeki — wowezas nie byt to bowiem popularny surowiec do
wyciskania soku. Sok wyciskato si¢ wtedy z burakéw, marchwi
i jablek, niekiedy dodawano ogérka, cho¢ czasami zdarzato sig,
ze réwniez selera naciowego. Ale sok z samego selera naciowego?
Dla ludzi nie miato to sensu. Nie wydawat si¢ nawet apetyczny.

W koricu jednak dotarlo do ludzi, ze seler naciowy jest zdro-
wy, poniewaz uslyszeli, Ze mozna kroi¢ go w mate kawatki i do-
dawad do safatek i zup. Niekt6rzy opisywali zdrowy bulion sele-
rowo-marchwiowy, ktdry przyrzadzaly ich babcie. Inni styszeli
nawet, ze seler naciowy wykorzystywano w celach medycznych
w starozytno$ci — nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze gdy styszymy
o historii stosowania selera w réznych kulturach, w wigkszo-
$ci przypadkdéw jest mowa o selerze korzeniowym, a to zupel-
nie inna ro$lina. Naprawde: seler naciowy i seler korzeniowy to
dwie rézne rosliny z tej samej rodziny. Seler korzeniowy, kté-
rego wyglad czesto jest poréwnywany do rzepy, nie nadaje si¢
do wyciskania soku; jedynym sposobem na skorzystanie z jego
warto$ci odzywcezych jest ugotowanie. Na surowo jest cigzko-
strawny. Ale i ugotowany nie da ci tego, co da ci sok z selera
naciowego.

Niezaleznie od tego, co ludzie mysleli na temat selera naciowe-
go — a spéjrzmy prawdzie w oczy: nikt za bardzo o nim nie myslat
— pomyst picia soku byt czyms zupetnie nowym, gdy zaczynalem



Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

zalecal jego stosowanie. Seler naciowy i sok z niego to dwie réz-
ne koncepdje o catkowicie odmiennym znaczeniu. Swiezego soku
z selera naciowego nigdy nie wykorzystywano w celach medycz-
nych, a juz na pewno nie w takich ilosciach. Jesli ktos wycisnat sok
z calego selera naciowego, to tylko dlatego, ze wiadt w lodéwee
i trzeba bylo go zuzy¢, zanim przestanie nadawa¢ si¢ do uzytku.
Najprawdopodobniej dodawat kilka marchewek albo jabtko.

Gdy wigc zalecalem sok z selera naciowego, spotykatem si¢
ze sporym sceptycyzmem. Najczgéciej zadawano mi pytanie:
»o0k... z selera?”. Ludzie tak mocno wierzyli, ze seler naciowy
jest najlepszy w kawatkach jako przekaska z dipem albo jako
jeden z wielu skladnikéw potraw, ze niekiedy przekonanie ko-
gokolwiek, iz zwykly sok z selera naciowego ma lecznicza moc,
wydawalo si¢ zadaniem graniczacym z cudem. Lekarze i tera-
peuci catkowicie odrzucali taka mozliwos¢.

Tymczasem obserwowane przeze mnie rezultaty u oséb, ktére
wzicly to na serio, byly naprawde imponujace. Podrézowatem,
kontynuujac pokazywanie ludziom w matych i duzych sklepach
ze zdrowa zywnoscia, kameralnych kinach, a nawet salkach pa-
rafialnych, jak przyrzadzad sok z selera naciowego, i przekazujac
im informacje na temat jego leczniczych wlasciwosci na wszyst-
ko, co im dolega, tacznie z informacjami zawartymi w ksiaz-
kach z serii Boski lekarz.

We wezesnych latach dziewigédziesiatych ubieglego stulecia po
jednej z prezentagji na temat blendowania selera naciowego i odsa-
czania soku, podczas ktérej przedstawitem co$ w rodzaju rozprawy
0 jego whasciwosciach, podeszta do mnie pani pod trzydziestke.

— Jestem uzalezniona — powiedziata. — Od wszystkiego. Taka
mam osobowos¢.

— Niech wigc pani pije litr soku z selera naciowego raz dzien-
nie — odpowiedziatem.



Dlaczego wiasdnie sok z selera naciowego?

Miesiac pdzniej bylem tam ponownie z kolejnym wyktadem.
Z grona osiemdziesi¢ciu czy dziewigédziesigciu 0séb znéw wy-
tonita si¢ owa mloda kobieta i podeszta do mnie.

— Pamigta mnie pan? — zapytata.

— Miata pani problem z uzaleznieniami — odpartem. — Jak si¢
pani miewa?

— Wyleczyt mnie pan z nich — odpowiedziata.

—Tak?

— Tak — potwierdzita. — Zalecit mi pan picie soku z selera
naciowego.

— To ten sok panig uleczyt, nie ja — stwierdzitem. — Prosze¢
nadal go pic.

— Dotad, od wczesnego dziecifistwa, nie byto w moim zyciu
miesiaca bez cierpienia — wyznata. — Juz zawsze bede go pila.

W ciagu tych wielu lat przekonalem sig, ze sok z selera na-
ciowego istotnie ma specjalng zdolno$¢ do zatrzymywania
btednych két. Niezaleznie od tego, czy uzaleznienie dotyczylo
zywnosci, na przyklad ciast, ciastek i chipséw albo ogélnego
przejadania si¢, czy tez uzywek lub narkotykéw, lekéw na re-
ceptg, gniewu, palenia czy czegokolwiek innego, osoba uza-
lezniona czg¢sto najpierw miata leki badz depresje. Jesli zas do
uzaleznienia nie prowadzily Igk albo depresja, to pojawialy si¢
one jako nastgpstwo uzaleznienia. Mechanizm ztozony z mysli
i uczu¢ prowadzacych do konkretnych zachowan oraz zacho-
wan prowadzacych do konkretnych mysli i uczu¢ moze wyda-
wacé si¢ niepowstrzymany. Sok z selera naciowego przerywa to
btedne koto, przynoszac natychmiastowa ulge od uzaleznienia,
leku i depresji, i pomagajac odzyska¢ grunt pod nogami.

Sceptycy jednak zawsze si¢ znajda. Podczas moich wyktadéw
wzrok stuchaczy czesto méwit: Seler? Jak to mozliwe? Przeciez
jest bezwartosciowy. Czasami niektdrzy si¢ $miali (i nadal si¢
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Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

$mieja, chociaz coraz trudniej $mia¢ si¢ z soku z selera nacio-
wego, poniewaz coraz wigcej os6b upublicznia histori¢ swojego
wyleczenia). Niekt6rzy stuchacze moich wyktadéw czy pacjenci
przychodzacy do mojego gabinetu nie chcieli stysze¢ o niczym
innym niz sok marchwiowy badz lekarstwa na recepte.

Inni byli otwarci i méwili: ,Jestem chory. Przechodzg przez
piekto. Ledwo si¢ tu przywloktem. Czuje si¢ tak Zle, ze ledwo
trzymam si¢ na nogach”. Od tamtej pory jedno si¢ jednak nie
zmienito: gdy kto$ choruje, korzysta z mozliwosci, z ktérych
w innych okolicznosciach nigdy by nie skorzystat.

— Czego pan prébowal? — pytatem.

— Wszystkiego. Nic nie pomoglo. Sprébuj¢ czegokolwiek —
styszatem w odpowiedzi.

Zalecatem wigc sok z selera naciowego.

— Dobrze — odpowiadaly nieliczne dzielne dusze. — Nie wy-
daje mi si¢, zeby mial mi poméc ani zeby mi smakowat, ale
sprébuje.

Ludzkie pragnienie powrotu do zdrowia jest tak silne, ze lu-
dzie przetamia wszystkie bariery, korzystajac z mozliwosci ofe-
rowanych poza obszarem medycyny konwencjonalnej, a nawet
alternatywnej, byle tylko sobie poméc. Osoby sumiennie sto-
sujace sok z selera naciowego osiagaly wspaniale rezultaty. Ci,
kt6rzy przestrzegali wskazéwek zamieszczonych w tej ksiazee,
czyniac picie pét litra soku z selera naciowego na czczo czgscia
swojej codziennosci, byli zszokowani rezultatami. W koncu za-
czynali wraca¢ do zdrowia i doswiadcza¢ dobrostanu, o jakim
nikomu si¢ nie $nito. Bylo to sekretne lekarstwo, ktére zaleca-
tem rok po roku. Do péznych lat dziewigédziesiatych ubiegte-
go stulecia obserwowatem skutecznos¢ soku z selera naciowego
u tysigcy os6b. Nie bylo objawu, dolegliwosci, choroby czy za-
burzenia, na ktére by nie pomégl. Nigdy nie zawodzil.
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Mijaly lata, a ja wciaz zalecalem sok z selera naciowego. Jed-
noczesnie tworzyla si¢ spoleczno$é¢ boskiego lekarza. Domo-
we wyciskarki i bary sokowe stawaly si¢ coraz popularniejsze,
dzigki czemu sok z selera naciowego byt coraz tatwiej dostgpny.
Miegdzy okresem, gdy jako dziecko zaczatem zaleca¢ sok z se-
lera naciowego a rokiem 2015, gdy zaczalem wydawa¢ ksiaz-
ki, udzielitem porad zdrowotnych setkom tysiecy ludzi, a sok
z selera naciowego byl podstawowym aspektem wyzdrowienia
bardzo wielu oséb.

Wraz z serig ksiazek Boski lekarz pojawili si¢ nowi cztonkowie
wspomnianej spolecznosci. Sok z selera naciowego zawsze byt
prawda, ktéra moglem oferowa¢ ludziom, dlatego pisatem o nim
we wszystkich swoich ksigzkach. Byt az tak uniwersalny i wazny.
Teraz, gdy technologia poszta naprzéd, a czytelnicy mieli okazje
ten sok wyprébowacd i odnies¢ z niego korzysci, zyskali mozli-
wo$¢ publikowania swoich historii w Internecie oraz kontakto-
wac si¢ z innymi i wzajemnie si¢ inspirowac. Wraz ze wzrostem
liczby 0s6b wyprébowujacych sok z selera naciowego i dzielacych
si¢ swoimi dos§wiadczeniami ruch selerowy nabierat rozpedu.

Nagle wicksza liczba 0séb zaczgta pyta¢ w barach sokowych
o sok z selera naciowego. Ekspedienci pytali ze zdumieniem:
»Z samego selera?”. Mimo ze byli przyzwyczajeni do przyrza-
dzania wielu rozmaitych sokéw przez wiele godzin dziennie
od wielu lat, nigdy nie spotkali si¢ z takimi zaméwieniami
i nie mogli zrozumie¢, dlaczego wszyscy o to prosza. Osoby
samodzielnie przyrzadzajace z selera naciowego zaopatrywaly
si¢ w surowiec, dlatego zaczal szybko znika¢ z pétek sklepéw
spozywczych. Podobnie zszokowani naglym zapotrzebowaniem
na selera naciowego byli managerowie odpowiadajacy za zaopa-
trzenie w warzywa i owoce. Sok z selera naciowego skutecznie
pomagat ludziom, wigc zapotrzebowanie rosto.
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Obecnie sok z selera naciowego wreszcie ugruntowal swoja
pozycje — a wszystko dzigki swej skutecznosci. Wszedt do menu
sokowego i zostal bohaterem licznych artykutéw prasowych.
Bardzo to pokrzepiajace, ze pomaga on coraz wigkszej liczbie
ludzi, jednak wraz z cala skupiana na nim uwagg pojawily si¢
bledne informacje na jego temat. Najbardziej zdezorientowane
byly osoby potrzebujace pomocy w okresleniu, w ktére infor-
macje na temat soku z selera naciowego powinny wierzy¢ i za
ktérymi poradami podazaé. Moim celem w tej ksigzce jest do-
starczenie jasnego przewodnika na temat soku z selera naciowe-
go, przewodnika pochodzacego z pierwotnego zrédta — takiego,
ktéry odpowiada na mozliwie najwigksza liczbe pytan i oma-
wia jego lecznicze whasciwosci jak zadna inna publikacja do tej
pory, aby$ mégt ruszy¢ naprzdd, majac pewnos$é i jasnosc.

ZREWIDUJMY POGLADY

Zanim przejdziemy do oméwienia cudownych wihasciwosci soku
z selera naciowego i sposobu jego stosowania, tak aby byt jak naj-
skuteczniejszy, musimy poswigci¢ kilka chwil samemu selerowi
naciowemu. Nie ma on najlepszej reputacji. Uwazamy, ze si¢ przy-
daje: Ze to smaczny wehikut dla masta orzechowego i rodzynkéw,
chrupiacy dodatek do safatki jajecznej, dobry sktadnik wywaru,
przybranie do pieczonych skrzydelek z kurczaka albo koktajlu
Krwawa Mary. Styszymy o modelkach jedzacych seler naciowy
w celu kontrolowania wagi ciata. Sadzimy, ze jest dos¢ zdrowy,
glownie z uwagi na jego niska kalorycznos¢, a nawet ze jest po-
zywny, o ile mieliSmy szczgscie sprébowaé bulionu warzywnego
u dziadkéw. Gdybys nagle stal si¢ cztonkiem grupy poszukujacej
nowego wspaniatego lekarstwa, zapewne wyruszytby$ do dzungli.
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Seler naciowy nawet nie przyszedtby ci na mysl, chociaz jest on
jednym z najwspanialszych plodéw ziemi.

Rozumiem powody, dla ktdrych tak trudno uwierzy¢, ze sok
z selera naciowego jest az tak bardzo korzystny dla zdrowia. Cho-
dzi o ten zwykly zielony peczek, ktéry mijalismy miliony razy
w supermarkecie? Ten, ktéry zapominalismy zuzy¢ do korica, po-
niewaz zazwyczaj potrzebowalismy tylko todygg albo dwie? Tak,
seler naciowy to nieodkryte cudowne pozywienie. Jezeli zdecydu-
jesz si¢ zostaé przy swoim zdaniu o selerze naciowym jako skrom-
nym dodatku do potraw — jezeli naprawde nie dostrzezesz, czym
on jest i czego moze dokona¢ — sok z selera naciowego mimo
wszystko zadziata i ci pomoze. Klopot jedynie w tym, abys zbyt
wezesnie z niego nie zrezygnowat. Jak miatby ci poméc, skoro
nie dasz mu uczciwej szansy? Odstawiajac go jako zbyt proste
rozwiazanie, przerwiesz proces leczenia. Jezeli uwazasz go jedynie
za irytujacy skladnik satatki z tuniczyka, odsuwasz od siebie nie-
zwykla szanse.

Chcac zrozumieé, dlaczego warto sprébowaé soku z selera
naciowego wiecej niz raz czy dwa razy, nalezy spojrze¢ na niego
w zupelnie nowym $wietle. Musimy wiedzie¢, ze kryje w sobie
wielkag moc i moze nam pomdc w wejsciu na zupelnie nowy
poziom w sferze zdrowia. Patrzenie na seler naciowy bez po-
szanowania przekfada si¢ na nieposzanowanie procesu leczenia,
a to nie w porzadku wobec ciebie. Uczono nas szacunku wobec
siebie i innych — to element zycia na tym $wiecie. Najwazniejszy
szacunek, jaki mozemy okaza¢, dotyczy tego cudownego ziela,
bedacego istnym eliksirem zdrowia, poniewaz jest to réwno-
znaczne ze stwierdzeniem: ,Chce leczyd”. Méwisz wéwezas:
,Pragne, aby moi bliscy wrocili do zdrowia”.

Zdrowej osobie tatwo zachowac sceptycyzm czy rezerwe wo-
bec soku z selera naciowego. Jezeli jest tak w twoim przypadku
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i czujesz, ze go nie potrzebujesz, to przynajmniej wez pod uwage
historie tych, ktérzy dzigki niemu wrécili do zdrowia. Pomysl
o ludziach, ktérzy cierpieli i ktérym sok z selera naciowego do-
stownie uratowat zycie; o tych, ktdrzy zmagali si¢ z chorobami
przewlektymi, ale wyzdrowieli dzigki sokowi z selera naciowe-
go; albo o doswiadczeniach os6b, ktére ocalily zdrowie swoich
dzieci, innych cztonkéw rodziny i znajomych. Pomysl o tych,
dla ktdrych sok z selera naciowego stat si¢ podstawowym narze-
dziem stuzacym pozbyciu si¢ najpaskudniejszych choréb skér-
nych, strasznych migren czy potwornego zmeczenia, ktére nie
dawaly im zy¢. Miej prosze otwarte serce wobec 0séb stosuja-
cych sok z selera naciowego w celach leczniczych.

Nikt nie ma gwarangji, ze nigdy nie zachoruje albo nie bedzie
miat takich czy innych dolegliwosci. Juz w chwili przyjscia na
ten $wiat mamy toksyny i patogeny w organizmie, a na co dzieri
stykamy si¢ z kolejnymi. Nawet pozytywne myslenie i starania,
by by¢ najlepsza wersja siebie i przyciaga¢ tylko dobro, nie
uchronig nas przed réznymi przeszkodami lezacymi na naszej
zyciowej drodze. Czasami wstgpujemy w dziurg, potykamy sie
i upadamy. Wtedy jednym z naszych najlepszych sprzymierzen-
céw jest sok z selera naciowego. Pamietaj, ze gdyby$ podupad?
na zdrowiu, zawsze mozesz po niego siegnaé. Mozesz réwniez
stosowaé go w celach profilaktycznych. Brak wyraznych obja-
wéw chorobowych nie oznacza automatycznie, ze jeste$ catko-
wicie zdrowy. Lepiej, zeby$ nie czekal, az w dalszej przysztosci
powaznie zachorujesz i dopiero w tym stanie z koniecznosci do-
cenisz warto$¢ soku z selera naciowego. Do tego czasu bedziesz
moégt bardzo wiele dla siebie zdziata¢. Sok z selera naciowego
jest dla ciebie dostgpny juz teraz jako $rodek profilaktyczny,
jako istotny sposéb na utrzymanie zdrowia fizycznego i mental-
nego. Skorzystanie z niego juz dzi$ i stosowanie go na co dzieri
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przedtuzy ci zycie, a przeciez kazda chwila jest bezcenna. Sok
z selera naciowego to jeden z najlepszych sposobéw na zapew-
nienie sobie sily i zdrowia. Daj mu szanse, a zadziata dla ciebie
tak, jak nic innego ani nikt inny nigdy dotad.

Tej iscie krélewskiej rogliny, ktéra moze przywrécié ci zdro-
wie, nie musisz szuka¢ na Amazonie. Masz ja tuz pod nosem.
Seler naciowy to cud, ktéry lezy cierpliwie na péice sklepowej,
czekajac na swoj $wietlany dzie i wypelnienie przeznaczonej
mu roli. Trzeba tylko go dostrzec, wycisnaé sok i wypi¢ na czczo
(pamigtaj, ze zawsze gdy méwimy o soku z selera naciowego,
méwimy o czystym soku bez zadnych dodatkéw, pitym na pu-
sty zotadek; gdy dotrzesz do konica ksiazki, bedziesz ekspertem
od przyczyn, dla ktérych jest to konieczne). Dzi§ wreszcie moze
zosta¢ uznana moc soku z selera naciowego, ktéra pomoze ci i§¢
naprzdd i prosperowaé.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Celem tej ksiazki jest wzniecenie globalnego ruchu selerowego
oraz ugaszenie ognia przewlektych choréb i dolegliwosci. Ma
za zadanie dostarczy¢ realne, mocne, fundamentalne narzedzie
miliardom ludzi na calym $wiecie, cierpiacym z powodu dtugo-
trwatych probleméw zdrowotnych. Zgadza si¢: miliardom. I nie
méwimy o zaledwie potowie cierpiacych. Niemal trzy czwarte
ziemskiej populacji zmaga si¢ z co najmniej jedna uporczywa
dolegliwoscia lub choroba, zas u reszty pojawia si¢ dolegliwo-
$ci lub choroby, jesli utrzymajg si¢ dzisiejsze tendencje. Jezeli
nie zainterweniujemy, to wkrétce kazdy na tej planecie bedzie
cierpial na chorobe przewlekla. Przeznaczeniem soku z selera
naciowego jest sta¢ si¢ taka interwencja, pierwszym mozliwym
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krokiem w kierunku poprawy stanu zdrowia. Ksigzka ta udzieli
ci odpowiedzi na wszystkie pytania dotyczace soku z selera na-
ciowego, aby$ mégt wyleczy¢ si¢ z choroby przewleklej, uchro-
ni¢ rodzing i znajomych przed zachorowaniem, czy da¢ komus
bliskiemu szans¢ na powrét do zdrowia.

Na poczatek, w kolejnym rozdziale, oméwimy zalety soku
z selera naciowego. Dowiesz si¢, z czego wynikaja jego cenne
whasciwosci. Przeczytasz o zwalczajacych patogeny klasterowych
solach sodowych, kojacych jelita enzymach trawiennych, réw-
nowazacych uktad hormonalny hormonach roglinnych, podno-
szacej odporno$¢ witaminie C oraz wielu innych czynnikach.
Odkrycie tego, co sok z selera naciowego ma do zaoferowania,
wzmocni twojg motywacj¢ do trwatego korzystania z jego do-
brodziejstw. Zrozumienie potrzeb organizmu i jego mechani-
zméw naprawczych uruchomi proces uzdrawiania.

Jezeli cierpisz z powodu jakiejs dolegliwosci badz choroby, to
w sposob szczegdlny zainteresuje ci¢ rozdziat 3, ,Ulga w cier-
pieniu”. Poznasz prawdziwe przyczyny licznych probleméw
zdrowotnych i odkryjesz, dlaczego sok z selera naciowego jest
skuteczny w przypadku kazdego z nich. Zawsze powtarzam, ze
rozwigzanie zagadki dreczacego nas problemu to klucz do po-
zbycia si¢ go.

W rozdziale 4, ,Jak skutecznie stosowaé sok z selera nacio-
wego’, znajdziesz wskazéwki na temat przyrzadzania soku z se-
lera naciowego, zalecanej wielkosci spozycia (réwniez u dzieci)
oraz wlasciwej pory. Na przyklad wypijanie pewnej porcji tu
i éwdzie, wprawdzie do pewnego stopnia pomoze, jednak nie
bedzie miato znaczacego wplywu na zdrowie. Organizmy wigk-
szoci ludzi sg na tyle obciazone, ze sporadycznie wypijane mate
porcje nie pomoga. Potrzebne sa precyzyjne wskazéwki doty-
czace czasu spozycia i wielkosci porcji, i to wlasnie znajdziesz
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w rozdziale 4. To jeszcze nie wszystko. Zawarlem w nim bo-
wiem wiele innych wskazéwek i odpowiedzi na pytania, w tym:
jak wlaczy¢ picie soku z selera naciowego w harmonogram
¢wiczen lub suplementacji, jak wybra¢ odpowiednia wyciskar-
ke, czy mozna pi¢ sok z selera naciowego w okresie ciazy badz
karmienia piersig, dlaczego nalezy oddziela¢ sok od blonni-
ka zawartego w todygach selera naciowego, by wydoby¢ jego
prawdziwy potencjal, i z jakiego powodu tak wazne jest picie
soku z selera naciowego na pusty zoladek. Rozdziat 4 to Zrédto
bardzo waznych informacji, mam wigc nadzieje, ze bedziesz do
niego co jaki$ czas wracat.

W rozdziale 5 oméwimy oczyszczanie za pomoca soku z sele-
ra naciowego. Jezeli szukasz prostego schematu, ktéry pomoze
ci konsekwentnie pi¢ sok z selera naciowego, to opisany w tym
rozdziale zestaw kilku codziennych krokéw sprawi, ze bedzie on
dla ciebie jeszcze skuteczniejszy. Oczyszczanie to opiera si¢ na
informacjach zawartych w mojej poprzedniej ksigzce, Oczysz-
czanie wqtroby wedftug boskiego lekarza, jesli wigc ja czytales,
kroki te beda dla ciebie czyms$ zupetnie naturalnym.

Rozdziat 6, ,Odpowiedzi na pytania o leczenie i detoksyka-
¢j¢”, méwi o tym, jak dlugo nalezy stosowac sok z selera nacio-
wego, tak aby byt skuteczny, i jak wplywa na organizm, gdy ten
poddany jest jego dzialaniu. Na tym polu istnieje wiele niepo-
rozumien; umiejetnos¢ interpretowania reakeji organizmu na
sok z selera naciowego jest bardzo wazna. Dotyczy to zwlaszcza
0s6b korzystajacych z soku z selera naciowego po raz pierwszy,
poniewaz moga one obserwowa¢ u siebie reakcji wynikajacych
z leczenia — sok ten bowiem zabija mikroorganizmy chorobo-
tworcze i oczyszcza organizm. Moze to by¢ przyczyna na przy-
ktad dziwnego smaku w ustach, niecodziennego zapachu ciata
albo czestszego oddawania moczu. Jest to normalne i leczenie
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trwa nadal. Podobnie jest z osobami niedo§wiadczajacymi tego
typu reakeji leczniczych. Zadaniem tego rozdziatu jest poméc
ci zrozumie¢ wlasny proces leczenia i zapewni¢ wsparcie.

W rozdziale 7, ,,Plotki, obawy i mity”, oméwimy wszystko to,
o czym mowa w jego tytule. Ruch selerowy jest czysty i uczciwy
—sok z selera naciowego stal si¢ tak bardzo popularny tylko dlate-
go, ze ludzie przekonali si¢ na whasnej skérze o jego skutecznosci
i te wdzigczne dusze zdecydowaly si¢ szerzy¢ dobre stowo na jego
temat. Sok ten odnidst sukces, poniewaz daje wyrazne rezulta-
ty. Oznacza to, ze osoby powiazane z trendami finansowanymi,
a zatem nastawionymi na czerpanie zyskéw, moga postrzegac go
jako zagrozenie, natomiast osoby podchodzace do zycia ze scep-
tycyzmem odnosza si¢ do jego popularnosci nieufnie. W rezulta-
cie wokét soku z selera naciowego narosto nieco nieporozumieri
i watpliwosci. Celem tego rozdziatu jest ich wyjasnienie. Siggnij
po zawarte w nim informagje, jezeli chcesz uspokoi¢ wihasny
umyst albo by¢ przygotowanym na pytania ze strony innych.

Niezaleznie od tego, jakiej diety przestrzegasz — niskoweglo-
wodanowej, wysokottuszczowej, wysokobiatkowej, wegariskiej,
ketogenicznej czy paleo — albo w jakie sposoby leczenia wie-
rzysz — medycyng ajurwedyjska, tradycyjng medycyne chinska,
medycyn¢ konwencjonalna, medycyng alternatywna czy funk-
cjonalna — sok z selera naciowego wspétdziata z nimi i powinien
by¢ czgécig twojego zycia. Jezeli bedziesz stosowat go bardzo
dtugo, moze przynies¢ jeszcze lepsze rezultaty. Jezeli zechcesz
przenie$¢ swoje leczenie na wyzszy poziom, to wigcej pomy-
stéw znajdziesz w rozdziale 8, ,Dalsze wskazéwki terapeutycz-
ne”. Sok z selera naciowego to niewiarygodne lekarstwo, ktére
moze zainicjowaé powr6t do zdrowia; przy wszystkich istnieja-
cych modach i trendach zaden inny $rodek leczniczy nie trafi
tak celnie w samo sedno problemu ani nie zadziata tak mocno
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i szybko jak sok z selera naciowego. Samodzielnie moze przy-
nie$¢ rezultaty po raz pierwszy w dziesigcio-, pigtnasto- czy
dwudziestoletniej historii choroby. Sok z selera naciowego to
jednoczesnie jedyne fundamentalne narzedzie stuzace stabili-
zowaniu organizmu i rozpoczynaniu procesu leczenia. Istnieje
wigcej prawdziwych i skutecznych wskazéwek zdrowotnych na
temat soku z selera naciowego. Gdy skupiat on na sobie coraz
wigcej uwagi, jednoczesnie narastalo wokél niego coraz wigcej
nieporozumieni. Inne wskazéwki zdrowotne, ktérych potrzebu-
jesz w celu poprawy stanu zdrowia — prawdziwe wskazéwki,
a nie tylko teorie czy trendy — czgsto ulegaly zatraceniu, ponie-
waz pewne platformy prébowaty oglosi¢ sok z selera naciowego
whasnym remedium. To krzywda wyrzadzana matkom, ojcom,
dzieciom, dziadkom, studentom czy profesjonalistom, ktérym
wlasnie postawiono diagnoze, i ktérzy chcieliby wiedzie¢, co
jeszcze im pomoze. Jezeli cheesz czynié postepy podczas catego
okresu powrotu do zdrowia, to poza wiedza na temat soku z se-
lera naciowego bedziesz potrzebowat wigcej informacji wspiera-
jacych proces leczenia: informacji pochodzacych z tego samego
zrédla, co te dotyczace soku z selera naciowego. Znajdziesz je
w rozdziale 8. Chcg bardzo mocno podkresli¢, ze ruch selerowy
wywodzi si¢ wlasnie z tego Zrédla; pochodza z niego réwniez
inne zawarte w tym rozdziale informacje zdrowotne wspierajace
i uzupetniajace proces leczenia.

Rozumiem, ze seler naciowy i sok z selera naciowego nie za-
wsze sa dostgpne. Zdarza si¢, ze burza niszczy uprawy albo po-
drézujesz bez wyciskarki i nie masz gdzie kupi¢ soku z selera
naciowego. W rozdziale 9 przedstawiam rozwigzania alternatyw-
ne wobec soku z selera naciowego, z ktérych mozna skorzysta¢
w razie potrzeby. Poznasz kilka rozwiazan, ktére pomoga ci do
czasu odzyskania dostgpu do soku z selera naciowego.
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Jezeli zastanawiasz si¢, gdzie s3 dowody na to, iz sok z sele-
ra naciowego rzeczywiscie jest az tak cennym lekarstwem, to
w rozdziale 10, ,Ruch na rzecz uzdrawiania’, znajdziesz wyja-
$nienie, skad czerpi¢ te informacje. Mozesz takze zapozna¢ si¢
z relacjami milionéw os6b z catego $wiata, ktére pijg sok z se-
lera naciowego i czuja si¢ coraz lepiej. Zapytaj ich o szczegély,
przeczytaj gotowe relacje albo po prostu sprébuj sam. Otrzy-
masz przekonujacy dowéd na moc soku z selera naciowego.

ZWYCIESKA POSTAWA

Sok z selera naciowego jest dobry w kazdym momencie zycia.
Ludzie podejmujg coraz to inne decyzje Zywieniowe, nieustan-
nie zmieniajg diety, przeskakujac od jednego do drugiego mod-
nego planu zywieniowego, albo trwaja przy wlasnych przyzwy-
czajeniach, ktérymi nie rzadza zadne reguly. Zawsze gdy co$
jesz, mozesz wilaczy¢ do positku sok z selera naciowego. To
zawsze zwycigska postawa, poniewaz jest to wlasciwa reakcja
na pozytywne rezultaty, ktéra nie ma nic wspélnego z zadnym
systemem przekonan.

Ludzie, ktérzy uczynili picie soku z selera naciowego czgécia
swojego zycia, s3 nie tylko zdrowsi fizycznie, ale réwniez majg
w sobie wiccej wewngtrznego $wiatla. Pamigtaj, sok z selera na-
ciowego to $wiatlo samo w sobie, ktére otrzymalimy tu, na
Ziemi, jako odpowiedz dla tych, ktérzy z jakich$ powodéw
przestali ich szukad. Jezeli sok z selera naciowego to dla ciebie
nowo$¢ — witaj. Jezeli jeste$ jedng z oséb, ktére zaswiecily swo-
im $wiatlem i szerza dobre stowo na temat soku z selera nacio-
wego — dzigkuje ci. Kazdy czytelnik — czy to nowicjusz w piciu



Dlaczego wiasdnie sok z selera naciowego?

soku z selera naciowego, czy juz jego stary druh — jest waznym
cztonkiem tego ruchu uzdrawiania.

Piszac w ksiazce Uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego lekarza, ze
»mogtbym pisaé bez korica o korzystnym dziataniu soku z tego
warzywa na rézne rodzaje choréb. Sok z selera naciowego jest
najlepszym uzdrawiajacym tonikiem wszech czaséw™, méwi-
lem bardzo powaznie. Oto cala ksiazka na ten temat. Zawie-
ra ona mnéstwo nowych informacji o soku z selera naciowego
i wiele odpowiedzi na pytania. Mam nadziejg, ze postuzy wam
wszystkim.

* Anthony William, Uzdrawiajgca zywnos¢ boskiego lekarza, przel. Anna Jurga,
Wydawnictwo Studio Astropsychologii, Biatystok 2017 (przyp. thum.).
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BOSKI LEKARZ
Anthony William

Czy jeste$ zdezorientowany przez sprzeczne zalecenia
lekarzy? Czy rosnacy odsetek zachorowan na nowotwo-
ry i inne schorzenia powoduje u Ciebie niepokdj i po-
trzebe zabezpieczenia sie przed choroba? Autor pomogt
dziesigtkom tysiecy ludzi pozby¢ si¢ dolegliwosci, ktore
zostaly blednie zdiagnozowane. Robi to poprzez stucha-
nie boskiego glosu, ktéry ujawnia, co lezy u podstaw
bolu lub choroby. Podaje naturalne sposoby zwalczenia
kilkudziesigciu choréb i ukrytych epidemii, takich jak:
fibromialgia, wypalenie nadnerczy, zaburzenia réwno-
wagi hormonalnej, choroba Hashimoto. Prezentuje za-
sady profilaktyki i regeneracji przy schorzeniach neurodegeneracyjnych, depre-
sji, przewlektych zapaleniach oraz metody przywrdcenia réwnowagi duchowe;j.
Cata prawda o uzdrawianiu.

UZDRAWIAJACA ZYWNOSC BOSKIEGO LEKARZA
Anthony William

Odzywiasz si¢ zdrowo, ale to nie pomaga? Boisz si¢
choréb lub chcesz wyzdrowiec? Jesli tak, powiniene$
u DR&WIA;QCA siegna¢ po publikacje autora miedzynarodowych best-

ZY\;":?GO selleréw. Dowiesz sie z niej jak cebula moze zapewnié¢
ng ARZA Ci $wiezy oddech oraz czemu minimalna ilo$¢ fig to 9.
g e | Poznasz cytrynowe panaceum na zle wiedci i odmta-

dzajace wlasciwosci szparagéw. Autor zdradzi Ci row-
niez elementy wspélne pomiedzy awokado a kobiecym
mlekiem. Proponowane pokarmy pozwola Ci sie¢ pozby¢
nowotworéw, cukrzycy, choroby Alzheimera, schorzen
autoimmunologicznych czy dolegliwosci serca. Dowiesz
sie, co jes¢, aby wyeliminowa¢ chroniczne zmeczeniem, stany zapalne, zamgle-
nie umystu oraz borelioz¢. Wyeliminujesz bezptodnos¢, kamienie zétciowe
i problemy z tarczyca. Jedzenie zamiast leczenia!
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ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35




STUDIUM PS\Y‘Cgl.-I@L@G

o PSYCHOTRONICZ_N‘EJ L,

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wezesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy do szkoty na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

Dzieki szkole:

* rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania
kontaktéw z duchowymi przewodnikami;

* nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e otrzymasz z ragk mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

e stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich zgod-
nie z zasadami medycyny chiriskiej, feng shui czy radiestez;ji.

Twoj czas na I'OZWOJ

= 15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19:
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080




Inne ksiazki Autora:
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BOSKIEGO LEKAR!
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anthony William, autor licznych bestsellerow
New York Timesa, przyszedt na Swiat z wyjatkowa
umiejetnoscig: potrafi przekraczac czysta biologie
naszego organizmu, uzupetniajac szereg informa-
cji, czgsto wybiegajacych poza stan wiedzy wspot-
czesnej nauki. Dzigki niezwyktej trafnosci diagnoz
i duzej skutecznosci terapii zaskarbit sobie zaufanie
i oddanie milionow pacjentow, w tym wielu gmazd
filmu, p|osenkarzy, milionerow, sportowcow i po-

pu|arnych pisarzy.

Autor, inicjator globalnego ruchu selerowego, prezentuje niezwykte
wtasciwosci soku z selera naciowego, ktory ma leczniczy wptyw na caty
organizm:

* oczyszcza jelita i usuwa zaburzenia trawienia;

* rownowazy poziom cukru we krwi, cisnienie krwi, wage ciata i funkcje
nadnerczy;

* neutralizuje i usuwa toksyny z mozgu i jelit;

* przywraca zdrowie osobom cierpigcym na powszechne dolegliwosci
| choroby przewlekfe oraz te, o nieznanej przyczynie, do ktorych zali-
cza sie m.in. zespot chronicznego zmeczenia, zaburzenia pracy umystu,
tradzik, egzema, uzaleznienia, ADHD, choroby tarczycy, cukrzyca,
zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego, zaburzenia odzywiania,
choroby autoimmunologiczne, borelioza i problemy ze wzrokiem.

Sok z selera naciowego — wybér ekspertow!
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