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WSTEP

Skupianie umyshu na tym, co pozytywne, ma moc przyciggania
powodzenia do Twojego zycia. Nie ma w tym zadnej magii. Potwierdzaja
to psycholodzy 1 lekarze. Odpowiednie nastawienie pomaga Ci
przezwyciezac codzienne problemy, poprawia zdrowie 1 samopoczucie.
Warto pracowa¢ nad tym, by optymizm irado$¢ zycia byly Twoim
nawykiem. Ten dziennik Ci w tym pomoze. L.agodnie naprowadzi Twoje
mysli na to, co przyjemne 1 sprawi, ze cz¢sciej bedziesz si¢ usmiechac.
Wydrukuj dziennik i prowadz go przez 30 dni, zapisujac odpowiedzi na
2 pytania. Zajmie Ci to tylko kilka minut dziennie. B¢dziesz zdziwiony,
ile szczescia wywotajg Twoje mysli. Trenuj bycie pozytywnym juz od
dzis.



