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Przedmowa

Ksigzka, ktdrg trzymasz w dloniach, jest absolutng peretka.

Po pierwsze jest zwigzla, przyjemng w czytaniu i bar-
dzo gruntowna wedréwka przez wspanialg wizje teologii
ciala $w. Jana Pawta 11; ukazaniem, co oznacza bycie osobg
ludzka. Ty i ja zostalismy umitowani, obdarowani i powo-
tani do istnienia przez Boga, aby$my z kolei sami stali sie
darami pelnymi mitosci.

Ksiazka ta jednakze nie tylko ukazuje gleboki dog-
mat, lecz stanowi takze zbiér medytacji. Kazda refleksja
jest w przepiekny sposéb przygotowana do wykorzystania
podczas modlitewnej medytacji i konczy sie zaproszeniem
do wprowadzenia w Zycie nauczania, ktére wyjasnia, oraz
modlitwa. To w gruncie rzeczy kompleksowe zrodlo, ktore,
w erze radykalnego egocentryzmu, pomaga malzonkom
poznaé, pokochac i zastosowac teologie ciata w praktyce.
Podzielone na kolejne tygodnie i dni wyjasnienia dotyczace
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teologii ciata wspieraja matzonkéw w odkrywaniu niezwy-
kiej zdolnosci do obdarowywania si¢ mitoscia bedaca da-
rem z samego siebie.

Jako przyjaciel Bobbyego i Jackie obdarzony zostalem
ogromngy taska, widzac, jak ich serca wzrastaly w przyjazni
i wzajemnej milosci, a teraz wkraczajg w taniec, ktérym
jest malzenstwo i rodzina, ziemski znak wspanialego tan-
ca, do ktorego jest zaproszone serce kazdego czlowieka.
Jakze ozywcze bylo stuchanie ich opowiesci i obserwowa-
nie, jak uczyli sie i nadal si¢ uczg krokéw w tym tancu,
przygotowujac si¢ do ostatecznego wkroczenia w serce sa-
mego Oblubienca.

W erze réznorodnych interpretacji malzenstwa, sek-
sualnosci, meskosci i kobiecosci to niewielkie dzieto daje
tak bardzo potrzebng klarownos¢. Nasza meskos¢ i ko-
bieco$¢ rzeczywiscie zaprojektowana jest w boski sposob.
Wezcie wiec te perelke, poslubieni sobie kochankowie!
Docencie jg, niech jej madros¢ i $wiatlo beda zrodtem Bo-
zej taski dla was, dla waszego malzenstwa, a poprzez te mi-
tos¢ - swiattem, ktore bedzie mogl ujrzec swiat.
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Wstep

Wszyscy ludzie na ziemi polaczeni sa ze sobg na wie-
le sposobdw: wszyscy oddychamy powietrzem, wszyscy
potrzebujemy wody, wszyscy uwielbiamy nachosy (wigk-
sz0$¢ z nas), wszyscy nosimy w sobie nienasycong potrze-
be kochania i bycia kochanym. Bez mitosci zycie ludzkie
szybko traci swoéj koloryt, pelnie i sens. Poniewaz mitoé¢
jest tak kluczowa dla naszego szczescia, czesto znajdujemy
niezdrowe sposoby zaspokajania naszego pragnienia mi-
tosci, a niekiedy usitujemy catkowicie sttumic lub zaprze-
czy¢ jego istnieniu. Jednakze nasza tesknota za miloscig
zawsze powraca. Mozna by rzec, ze jest wpisana w samo
nasze stworzenie jako mezczyzn i kobiet. Tym, ktéry po-
mogt nam zrozumie¢ te tajemnicza dynamike mitoci, byt,
zyjacy w celibacie, papiez: §w. Jan Pawet 11.

Jan Pawel 11 byl jakby duchowym dziadkiem dla nas
obojga. Pierwsze dwadziescia lat swojego zycia przezylismy
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w czasach jego pontyfikatu. Alez niezwykly papiez na czas
dorastania! Rado$¢ i charyzma ojca $wigtego byly zarazli-
we i z podekscytowaniem obserwowalismy jego podroze
po calej kuli ziemskiej.

Nawet kiedy sie starzal i chorowal, Jan Pawel 11 pro-
mieniowal charyzmatycznym blaskiem $wigtosci, kto-
ry wzniecal nadzieje w innych. Oboje plakalismy, kiedy
2 kwietnia 2005 roku odszed!. Czulismy sie tak, jakbysmy
stracili kogo$, kogo znaliémy osobiscie, kogos, kogo ko-
chali$my i kto kochat nas. Jednoczesnie bylismy wdzigczni
za to, ze mial juz za sobg proby i cierpienia i ze w koncu
bedzie mogt calkowicie zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, oblu-
bieicem swego serca.

To, ze jesteSmy ze soba, zawdzigczamy prowadza-
cej nas opatrznosciowej dloni Boga oraz nauczaniu Jana
Pawtla 11 (a by¢ moze i jego bezposredniemu wstawien-
nictwu). Kiedy poznaliémy si¢ na rekolekcjach poswig-
conych zrozumieniu i zastosowaniu w praktyce wielkie-
go dziela papieza, znanego dzi$§ pod tytutem Mezczyzng
i niewiastg stworzyt ich, byliSmy na zupelnie odmiennych
$ciezkach powolaniowych. Od tego pozornie przypadko-
wego spotkania rozpoczela si¢ nasza przyjazn, a ostatecz-
nie relacja mitosci. Teraz, bedac juz malzenstwem, jeste-
$my zdumieni tym, w jaki sposob Bog wykorzystal jednego
sposrod wszystkich swoich $wietych, aby uksztaltowac nas
intelektualnie i duchowo oraz poprowadzi¢ do glebszego
umilowania Jego samego. Autora wszelkiego Zycia, ktory
sam jest Mifoscia.

Dzigki wspanialemu dzielu Jana Pawta 11 otrzymali-
$my nowe spojrzenie na $wiat. Zaczeli$my rozumie¢, w jaki
sposob Bdg objawil swdj boski plan milosci w naszych
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cialach oraz poprzez stworzenie nas mezczyznami i kobie-
tami. Zaczelismy rozumie¢, ze poprzez to, co czynimy z na-
szymi ciatami, wplywamy na nasze dusze. Ma to ogromne
znaczenie zwlaszcza dla tych z nas, ktdrzy otrzymuja wspa-
niate powolanie do malzenstwa.

Gdy w przysztych pokoleniach Kosciél spojrzy wstecz,
prawdopodobnie zobaczy Jana Pawla 11 jako odwaznego
pasterza, ktorego nauczanie przywrdcilo jasnos¢ tak wielu
ludziom zagubionym na kulturowych bezdrozach rewo-
lucji seksualnej. Obserwujemy moc tego wspanialego na-
uczania w naszym zyciu oraz to, w jaki sposob przemienia
ono innych, i dlatego tak bardzo pragniemy przekazywac
je dalej.

Wspaniala wizja osoby ludzkiej stworzona przez Jana
Pawtfa 11 nie jest tajemng wiedza gnostyczng ani tez czyms$
zupelnie nowym dla chrzescijanstwa. Zrozumienie tego,
czym jest wcielenie, czym jest bycie cielesnym, lezy u pod-
staw chrzescijanstwa, jednakze na wszystkich wywiera
swoj wplyw modernistyczna perspektywa, ktora postrze-
ga ludzkie ciato jako co$ istniejacego jedynie na zewnatrz
naszego prawdziwego ja, zaledwie narzedzie, ktére mozna
usprawnia¢, ksztaltowa¢, a nawet odrzuci¢. Zatracilismy
wlasciwe spojrzenie na nasze ciala.

Jan Pawet 11 trzymat reke na pulsie, znal wspoélczesna
kulture i widzial, dokad ona zmierza, promowal wiec sta-
rozytng wizj¢ zintegrowanej osoby ludzkiej w taki sposob,
aby byla ona zrozumiala dla nowych odbiorcéw. Jestesmy
czym$ wiecej niz tylko zbiorem przypadkowo pofaczo-
nych biologicznych komoérek oraz neuronéw w chaotyczny
sposob wystrzeliwujacych impulsy elektryczne, twierdzit.
Ciata zastuguja na nieskoriczenie wigcej niz przygodny seks.
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Nasze ciala, tak czesto blednie postrzegane, w rzeczywi-
stosci zawieraja niezwyklg teologie (studium Boga)! Nie-
widzialna tajemnica Boga objawia si¢ w sposéb fizyczny
w widzialnym znaku ludzkiego ciata.

W jaki sposob mozemy jednak nalezycie przyswoic
to niezwykle bogate nauczanie i zastosowac je w swoim
zyciu? Po pierwsze, musimy by¢ otwarci na przyjecie tej
wielkiej prawdy. Jan Pawel 11, na wzoér samego Chrystusa,
nigdy nie narzuca prawdy - jedynie ja proponuje. Zwlasz-
cza ci z nas, ktorzy wychowali sie jako katolicy badz w ra-
mach tradycji chrzescijanskiej, powinni na nowo wstuchaé
sie w historie Bozej milosci do nas oraz przyja¢ otwarta
postawe, bedaca wyrazem gotowosci do tego, aby intelek-
tualnie powalczy¢ z Panem Bogiem, a zarazem pozwoli¢
Mu delikatnie przemienia¢ nasze serca. Jesli wyroslismy
w otoczeniu kiepskich matzenstw lub relacji, ktére gleboko
nas zranily, konieczne jest, aby$my tym bardziej otworzyli
swoje serca na wspanialg histori¢ milosci Boga wzgledem
nas. Jedynie On jest w stanie uleczy¢ bdl naszych serc.

Jakze wiele par, ktére spotykamy, pyta nas: ,Gdzie
byto to nauczanie dwadziescia lat temu?!” lub ze smut-
kiem stwierdza: ,Nigdy o tym nie styszelismy”. Méwimy
im wtedy: ,,Nigdy nie jest za pézno. Podzigkujcie za to, ze
w koncu ustyszeliscie”. Bog spotyka si¢ z nami w naszym
poranieniu i prowadzi nas ku pelni. Tak wiele zranionych
ludzi na $wiecie taknie milosci, w naszych miejscach pracy,
w naszych domach; koniecznie musimy przyja¢ te dobra
nowine i sta¢ si¢ misjonarzami mifosci w wiecie.

Do tych par, ktdére poznajg to nauczanie od poczatku
spotykania si¢ ze soba: bracia i siostry, niesiemy gteboka
odpowiedzialnos¢ bycia swiadkami tej zyciodajnej i pelnej
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radosci milosci dla $wiata ztaknionego autentycznej mito-
$ci. Dorastamy w kulturze rozwigztosci seksualnej, ktora
upokarza ludzkie cialo. Musimy rozmawiac i by¢ swiadka-
mi radosci i blasku, jakie oddane sobie malzenstwo moze
ofiarowa¢ $wiatu.

Do malzonkéw: ufamy, ze ksigzka ta pomoze wam
modli¢ si¢ razem, a takze wzrasta¢ w rozumieniu tej gle-
bokiej wizji Jana Pawla 11. Mamy takze nadzieje, ze w wa-
szym malzenskim powolaniu znajdziecie rados¢ i odkry-
jecie, w jaki sposob jesteSmy w stanie sprawi¢, ze mito$§¢
Boga bedzie fizycznie obecna w $wiecie poprzez prosty akt
milosci wzgledem wspoimalzonka oraz naszych dzieci.
Potrzebujemy $wietych mezow i $wiete zony, Swietych oj-
cow i $wiete matki. Ze wzgledu na to, ze malzenstwo jest
zwigzkiem uczuciowym, intelektualnym, cielesnym i du-
chowym, droga ta rozpoczyna si¢ od wspdlnej modlitwy
i duchowego zjednoczenia si¢ ze soba.

Jestesmy blogostawieni, ze moglismy rozpoczyna¢ na-
sze malzenstwo z tym formacyjnym nauczaniem, i modli-
my sie, aby wnikliwe spostrzezenia Jana Pawla 11 okazaly
sie dla was takim blogostawienistwem, jakim byty dla nas.
Jestesmy zaszczyceni, Ze mozemy by¢ postanicami tego na-
uczania i misjonarzami w stuzbie Jezusa Chrystusa i Jego
Kosciota. Wszyscy zostalismy stworzeni do mitosci, ktdra
trwa wiecznie, i nie ma lepszego czasu na rozpoczecie tej
podrézy anizeli dzis.

SWIETY JANIE PAWLE II, mddl si¢ za nami!
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