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      Copyright
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      02-697 Warszawa, ul. Rzymowskiego 28
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      Drodzy Dorośli,


      Niełatwo jest rozmawiać znajmłodszymi natemat zagrożeń związanych z wykorzystywaniem seksualnym. Ta książeczka ma Wam wtym pomóc, podsuwając tematy doprzemyśleń irozmowy zdziećmi.


      Wtej książce nie ma mowy o seksie czy przestępstwach seksualnych dokonywanych na dzieciach. Są zato opisy codziennych sytuacji, wktórych dzieci uczą się stosunku do własnego ciała oraz zasad kontaktów zinnymi ludźmi. Dzieci powinny traktować swoje ciała jak coś oczywistego, naturalnego, żeby uczyć się odróżniać dobry dotyk od złego i umieć zaprotestować, kiedy dotyk ibliskość innej osoby sprawiają im przykrość. Bardzo ważne jest, by były świadome emocji ireakcji własnego ciała oraz umiały powiedzieć, co im się podoba, aco nie. Musimy nauczyć dzieci jasnego wyrażania odczuć oraz wyznaczania granic imówienia „nie”, kiedy sytuacja staje się dla nich trudna. Powinniśmy też nauczyć je szukania pomocy w sytuacjach budzących niepokój.


      Dla nas, dorosłych, oznacza to poznanie emocji ipragnień dzieci oraz zaakceptowanie ich potrzeby indywidualizacji isamookreślania się –również wznaczeniu fizycznym. Tylko tak jesteśmy wstanie stworzyć płaszczyznę porozumienia, która pozwoli dzieciom rozmawiać znami izwracać się donas o pomoc wsytuacjach niepokojących itrudnych dozaakceptowania. Jako osoby godne zaufania musimy zachęcać dzieci domówienia „nie” inie wahać się przed konfrontacją zdorosłymi, którzy nie szanują wytyczonych przez dzieci granic.


      Bowiem to my ponosimy odpowiedzialność zato, żeby respektowane były granice stawiane przez najmłodszych.


      Autorzy
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      Jestem Klara imam coś bardzo szczególnego: Moje ciało!


      Ono należy domnie.
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      Kiedy byłam malutka, moje ciało wyglądało inaczej niż teraz.
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      Ale rosłam irosłam, amoje ciało zmieniało się.
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      Jestem dumna zsiebie idumna zmojego ciała.

    

  


  
    
      


      Tu dowiesz się, gdzie znaleźć pomoc:


      


      Rzecznik Praw Dziecka


      ul. Przemysłowa 30/32


      00-450 Warszawa


      tel. (22) 583 66 00


      Adres poczty elektronicznej: rpd@brpd.gov.pl


      


      Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka


      800 12 12 12


      Telefon jest czynny odponiedziałku dopiątku wgodzinach od8.15 do20.00. Każdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub wdni wolne odpracy, może przedstawić swój problem izostawić numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni następnego dnia.


      


      Telefon zaufania dla dzieci imłodzieży


      116 111


      Bezpłatny telefon zaufania dla dzieci imłodzieży Fundacji Dzieci Niczyje


      działa codziennie od12:00 do20:00, można też wysłać wiadomość przez stronę www.116111.pl


      tel. 116111


      


      Telefon dla rodziców inauczycieli wsprawie bezpieczeństwa dzieci


      Bezpłatny telefon dla rodziców iprofesjonalistów zaniepokojonych obezpieczeństwo dziecka, prowadzony przez Fundację Dzieci Niczyje


      działa odponiedziałku dopiątku wgodz. 12–18


      tel. 800100100, www.800100100.pl


      


      Komitet Ochrony Praw Dziecka


      kopd.pl
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