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Pierwsze wrazenie

Od chwili, kiedy pojawit sie pomyst napisania tej
ksigzki, wiedziatam, Ze najtrudniejsze bedzie dla mnie
stworzenie wstepu, bo przeciez to wstep jest odpo-
wiedzialny za pierwsze wrazenie podczas ,spotkania”
czytelnika i autora. Kiedy widzimy kogos po raz pierw-
szy, wiemy, ze mamy tylko jedna szanse, zeby go soba
zainteresowac. Ja tez mam tylko jedng szanse i chce
ja dobrze wykorzysta¢. Od razu wyjasnie wiec, dla-
czego ta ksigzka jest wyjatkowa. Jest inna niz pozo-
stafe poradniki dotyczace urody i makijazu, poniewaz
moje spojrzenie na te kwestie znacznie rézni sie od
popularnych pogladéw, a ja sama nie uznaje ogdl-
nie przyjetych podziatéw (na przyktad na typy urody)
i wzordéw dziafania (chocby takich, jak wyznaczanie
optymalnego ksztattu brwi za pomocg trzech linii).
Tego rodzaju schematy maja z zatozenia pasowac¢ do

wszystkich, a przeciez kazda z nas jest inna. Nie warto

upodabniac sie do tlumu, bo to, co decyduje o naszej
odmiennosci, jest jednoczesnie tym, co nas wyréznia
i co powinnismy pielegnowac. To wiasnie wyjatko-
wos¢ czyni nas pieknymi.

Chce ci pokaza¢, jak podejmowac najlepsze
wybory dotyczace urody. Nie tylko podaje gotowe
rozwigzania i podpowiadam, jak osiggna¢ wybrany
efekt, ale tez opisuje, czego nie warto robi¢. Dzieki
temu bedziesz mogta tatwo skorygowac swoje przy-
zwyczajenia lub zastosowac nowe, lepsze rozwiaza-
nia, rozumiejac, dlaczego pewne pomysty sg dla cie-
bie niekorzystne, a inne moga sie $wietnie sprawdzic.

Moja ksigzke kieruje do oséb poczatkujacych
i Srednio zaawansowanych w sztuce makijazu, ponie-
waz to wiasnie one najbardziej potrzebujg tego
rodzaju poradnika. Kazda z nich znajdzie tutaj co$ dla

siebie.

Pierwsze wrazenie



Moja historia

Chciatabym opowiedzie¢ ci krétko o tym, jak z osoby,
ktdra po prostu chciata kogo$ uczy¢, statam sie tym,
kim jestem teraz: najpopularniejszg polskg youtu-
berka makijazowa i autorkg ksigzki o sekretach maki-
jazu. Jeszcze kilka lat temu nikt by mnie nie przekonat,
7e to wszystko bedzie mozliwe.

Z wyksztatcenia jestem kosmetologiem i peda-
gogiem, ale wizazu nauczytam sie sama — kosme-
tologia obejmuje zagadnienia zwigzane z ogélnym
dobrostanem skory i poprawg jej kondycji, nie skupia
sie na makijazu. Po czesci mam dusze artystki i kto-
rego$ dnia, w pofowie moich studiéw, zapragne-
tam pozna¢ sztuke stosowania ,koloréwki” Wczedniej
nie malowatam nawet siebie. W mojej kosmetyczce
mozna byto znalez¢ tylko przeterminowany tusz do
rzes i niebieskie cienie do powiek. Zostanie makija-
7ystka byto dla mnie skokiem na gteboka wode, ale

stwierdzitam, Ze to wiasnie chce robic¢ i w tym widze

Red Lipstick Monster - tajniki makijazu

swoje artystyczne spetnienie: chce malowac siebie
i innych.

Postanowitam, Ze naucze sie tego sama. Posta-
witam na metode préb i btedéw, a eksperymenty
makijazowe przeprowadzatam na wiasnej twarzy
i na twarzach wszystkich moich kolezanek. Ich cier-
pliwo$¢ byta dla mnie ogromnym wsparciem. Bar-
dzo pomogty mi takze anglojezyczne kanaty maki-
jazystek na YouTubie. Wiasnie dlatego, Ze jestem
samoukiem, nie uznaje uniwersalnych zasad, ktére
mogtyby mnie ogranicza¢. Nie chodze wydeptanymi
sciezkami, tylko wytyczam wiasne szlaki, kierujac sie
rzeczywistymi potrzebami ludzi. Malujac rézne osoby
(czy to modelki do sesji, czy dziewczyny, ktdre uczyty
sie robi¢ makijaz, czy po prostu wszystkie te, ktére
chciaty by¢ profesjonalnie umalowane), stuchatam
ich uwag, sledzitam tez sugestie moich widzéw, znam

wiec prawdziwe potrzeby kobiet i zdaje sobie sprawe,




jak bardzo sa one rézne. Wiem réwniez — z doswiad-
czenia — jak dobrze to indywidualne podejécie spraw-
dza sie w praktyce.

Skad wziat sie pomyst, zeby uczy¢ wizazu? Para-
doksalnie jako licencjat kosmetologii i magister peda-
gogiki oraz osoba, ktéra posiada udokumentowane
dodwiadczenie makijazystki, miatam ogromne pro-
blemy ze znalezieniem pracy. Na rozmowach kwalifi-
kacyjnych wypadatam $wietnie, moje CV byto dosko-
nate, ale przeszkoda okazywat sie mdj charaktery-
styczny wizerunek. Nie chciatam jednak rezygnowac
7 robienia tego, co mnie interesowato, i zdecydowa-
tam sie na stworzenie wiasnego miejsca w Interne-
cie, a dokfadnie na YouTubie. Zaczynajac, nigdy bym
nie pomyslata, ze trzy lata pdzniej liczba wyswietlen
moich filméw co miesigc bedzie wynosi¢ co najmniej
4 miliony. To pokazuije, jak wiele os6b mi zaufato i jak
wielu mogtam poméc w kwestiach dotyczacych
urody. Nawet nie marzytam o takim rozwoju wypad-
kéw, a tym bardziej o tym, ze mdj kanat stanie sie na

tyle popularny, ze umozliwi mi to wydanie ksiazki,

ktéra wiasnie trzymasz w dtoniach.

Nie mogac znalez¢ pracy, wymyslitam inny spo-
séb na Zycie i teraz kazdego dnia robie to, co kiedys
pozostawato dla mnie tylko w sferze marzen. Z per-
spektywy czasu ciesze sie, ze nie zdobytam wtedy
pracy... Gdybym ja dostata, pewnie nie bytabym
teraz w tym miejscu, w ktérym jestem. Czasami to,
ze czegos$ nie mozemy osiaggna¢ od razuy, jest dla
nas whrew pozorom lepsze — bo hartuje charakter
i pomaga sie doskonali¢ albo. .. porzuci¢ droge, ktérg
kroczymy i ktéra by¢ moze nie jest dla nas wcale naj-
lepsza. Ciezka praca i ciggte uczenie sie nigdy nam
przeciez nie zaszkodza i w koAcu zostang nagro-
dzone - ale czasem musimy po prostu poczeka¢ na
to troche dtuzej.

Potrzebne s3 cierpliwo$¢ i odwaga, zeby kro-
czy¢ nowga, niewydeptang jeszcze $ciezka i stuchac
przede wszystkim siebie, a nie innych. Nikt nie moze
ci moéwic, jak powinnas wygladac, bo to ty masz sie
dobrze czu¢ w swojej skorze i to ty masz by¢ zado-
wolona z tego, jaka jeste$. Dlatego tez w tym pod-
reczniku nie narzucam zadnych schematéw. Pamie-

taj, ze...

Niczego nie musisz -

Mozesz Wszystko

Bardzo czesto jestem pytana o to, dlaczego tak duzo
050b odwiedza maj kanat na YouTubie i bacznie stucha
tego, co mam do powiedzenia. Mysle, ze bardzo waz-
nym czynnikiem jest to, ze pokazuje rézne metody i thu-
macze pewne kwestie tak, jak sama chciatam kiedys je
zobaczy¢ i ustyszec. Ksigzka opiera sie na tej samej zasa-
dzie — pragnetam stworzy¢ taki podrecznik, z ktérego
sama mogtabym sie uczy¢. Jego napisanie byfo dla
mnie wspaniatym wyzwaniem, poniewaz na co dzien
zyje w $wiecie wideo — nie w Swiecie stow i zdjec.
Stworzytam juz filmy poswiecone sporej cze-
$ci zagadniet omawianych w tej ksigzce. Niektdre
materiaty zawierajg mniej informacji niz rozdziaty
tego poradnika, inne — wrecz przeciwnie — doktadniej
objasniaja pewne sprawy. Dlatego zapraszam cie do
zajrzenia na mdj kanat na YouTubie — aby utatwic ci
znalezienie wiasciwych odcinkéw, na kofcu kazdego

rozdziatu zamiescitam spis filméw, ktére odnoszg sie

do danego zagadnienia. Ksiagzka porusza tez tematy,
ktére nie zostaty jeszcze zaprezentowane w formie
wideo, na przykfad kwestie zwigzane z makijazem
0séb noszacych okulary.

Chciatabym, aby robienie makijazu byto przyjem-
noscig, dlatego mam nadzieje, ze bede wsparciem
dla kazdej osoby, ktéra sie go uczy. Taka funkcje ma
tez penic ta ksigzka. Dobry nauczyciel jest dla ucznia
nie tylko mentorem, ale przede wszystkim partne-
rem, ktéry wspiera go w pracy nad sobg, zapraszam
cie wiec do kontaktu — wszystkie moje dane mozna
znalez¢ pod adresem: www.redlipstickmonster.pl.

Zachecam cie tez do publikowania zdje¢ z niniejsza
ksigzka na twoim profilu na Facebooku lub Instagramie.
Stworzytam  wyjatkowy hashtag: #tajnikiRLM -
pomoze on zgromadzi¢ w jednym miejscu wszystkie
osoby, ktére w tym poradniku znalazty dla siebie cos

waznego. Szykuje tez mata niespodzianke zwigzang

Niczego nie musisz - mozesz wszystko



z oznaczeniami tym wiasnie hashtagiem, dlatego
zapraszam do wrzucania zdjec nie tylko z okfadka, ale
tez z ulubiong strong ksiazki, porada czy rozdziatem —
albo do pokazania fotografii twarzy z makijazem wyko-
nanym wedfug moich podpowiedzi i strony ze wska-
76wka, ktora cie zainspirowata.

Pierwszym, co zobaczysz po tym wstepie, jest

specjalna strona, na ktérej mozesz wypisac swoje

urodowe problemy i stabosci. To miejsce, gdzie
mozesz je wyliczy¢, aby potem — w miare czytania
kolejnych rozdziatow ksigzki — punkt po punkcie suk-
cesywnie wykresla¢, dokfadnie wymazywac¢, a nawet
wydziera¢, jesli masz ochote. Dzieki temu bedziesz
mogta sledzi¢ swoje postepy az do momentu, kiedy
wszystkie problemy z tej listy znikng, co jest naszym

wspdlnym gtéwnym celem!

Trzymam kciukil
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cele i problem

Oto miejsce, w ktérym mozesz wypisa¢ wszystkie swoje makijazowe problemy oraz cele. Zastandw sie, co
sprawia ci trudnos¢, z czym nie najlepiej sobie radzisz i ktére techniki chciatabys blizej poznac, aby méc je sto-
sowac w codziennym makijazu. Chciatabym, aby ta lista byta przez ciebie aktualizowana w trakcie lektury

ksigzki. Smiato i z duma skreslaj kolejne punkty!



Drdlal, -

twoj najlepszy przyjaciel




Podstawg kazdego dobrze wykonanego makijazu sg
umiejetnie dobrane pedzle. To wiasnie one sg twoimi
najlepszymi przyjaciétmi podczas malowania sie i to
od ich doboru zalezy, czy wykonywanie codziennego
makijazu bedzie dla ciebie przyjemnoscig czy udreka.
Skompletowanie idealnego zestawu pedzli to
nietatwa sprawa... Sama jeszcze nigdy nie natkne-
fam sie na gotowy komplet zawierajacy doktadnie
takie pedzle, jakie bytyby mi potrzebne do wykonania
petnego podstawowego makijazu. Juz dawno zrozu-
miatam, Zze gotowe zestawy nie sg dla mnie i musze
skompletowac wiasny, dobierajac pedzle pojedynczo.
Pamietam przygotowania do zakupu mojego
pierwszego pedzla — miat by¢ idealny. Wybratam
jeden z kultowych modeli — byt nie tylko popularny,
ale tez bardzo drogi. Przymierzatam sie do jego kupna
cztery miesigce, zastanawiajac sie, czy przypadkiem
nie oszalatam, myslac o wydaniu tak duzej kwoty
na pedzel. Jako amatorka nie bytam pewna swo-
ich umiejetnosci tak, jak jestem ich pewna dzisiaj.
Zaryzykowatam jednak i okazato sie, ze to mitos¢ od
pierwszego wejrzenial Wtedy tez, trzymajac w rece

ideat, zrozumiatam, jak wielkie znaczenie ma kazdy,




