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  Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy, żadna część tej książki nie może być powielana wjakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym, ani wformie nagrania fonograficznego. Nie może też być przechowywana wsystemie wyszukiwania, przesyłana lub winny sposób kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – winny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie cytaty zawarte wartykułach irecenzjach.


  Książka ta zawiera porady iinformacje odnoszące się do opieki zdrowotnej. Nie powinny one jednak zastępować porady lekarza ani dietetyka. Jeśli podejrzewasz usiebie problemy zdrowotne lub wiesz onich, powinieneś skonsultować się zlekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia. Dołożono wszelkich starań, aby informacje zaprezentowane wtej książce były rzetelne iaktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogące wystąpić wwyniku stosowania zaprezentowanych wksiążce metod.
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  O książce


  Od tysiącleci akupunktura potwierdzała wChinach swoją niezawodność iskuteczność. Jest doskonałym środkiem, aby zachować zdrowie iprzywracać je tam, gdzie zostało ono naruszone. Akupunktura daje się zsukcesem wdrażać przy wielu chorobach: przy bólach głowy, migrenie, alergiach, katarze siennym, astmie, szumach usznych, zawrotach głowy, katarze, schorzeniach zatok, gardła iuszu, rwie kulszowej, dolegliwościach stawów, nerwobólach, zakłóceniach krążenia krwi, hemoroidach, chorobach żołądka ijelit, impotencji, oziębłości płciowej, zaburzeniach płodności, nadciśnieniu, zbyt niskim ciśnieniu, chorobach skórnych, zaburzeniach cyklu miesiączkowania, schorzeniach nerek, zakłóceniach snu, nerwowości, niepokoju, lęku. Nawet przy tremie przed publicznym występem, zbyt wielkim lub zbyt małym apetycie, uzależnieniach od alkoholu, nikotyny inarkotyków, kłopotach znauką iproblemach zkoncentracją osiągalne są znakomite efekty wdrażania akupunktury. Liczne badania naukowe, przeprowadzone wmiędzyczasie zarówno wkrajach Wschodu, jak iZachodu, potwierdzają wiarygodność sukcesów tego rodzaju leczenia. Najlepsi sportowcy osiągają poprzez akupunkturę najwyższą sprawność, nie wplątując się przy tym wproblemy zdopingiem. Piękno, dobre samopoczucie iwydajność mogą okazać się przydatne także dla nas, „zwykłych zjadaczy chleba” nawet wzaawansowanym wieku: zabiegi przeciwstarzeniowe wykonywane za pomocą elektroakupunktury to nie jest żadna muzyka przyszłości, lecz już od dawna rzeczywistość.


  Książka ta adresowana jest wtym samym stopniu do laików, jak iwszystkich zawodowych terapeutek iterapeutów poszukujących alternatywnych możliwości, dzięki którym mogliby pomóc chorym ludziom. Poza tym książka ta chce pokazać wszystkim czytelniczkom iczytelnikom, jak oni sami mogą sobie pomóc wprosty sposób, jeżeli dokuczają im jakieś problemy zdrowotne.


  Elektroakupunktura wykorzystuje wszelkie pozytywne doświadczenia tradycyjnej chińskiej nauki oakupunkturze irozwija je dalej poprzez zastosowanie nowoczesnych możliwości technicznych naszych czasów. Proste, tanie sprzęty elektroniczne umożliwiają dzisiaj nawet laikom bezproblemowe odszukanie właściwych punktów akupunkturowych ileczenie ich prądem pobudzającym oniskim napięciu. Do tego niepotrzebne są igły inie trzeba już nakłuwać skóry. Zamiast tego, prądy pobudzające dozowane wniskich dawkach skutecznie pobudzają strumień energii życiowej właściwy dla ciała danej osoby (chi), znoszą blokady iodprowadzają nadmierny przepływ energii tam, gdzie wywołuje on zjawiska chorobowe.


  Mimo wszystkich tych uproszczeń dokonanych przez nowoczesną technologię wiedza oakupunkturze pozostaje obszarem, który nawet dla ekspertów zachodnich jest nieomalże niewyczerpywalny. Niezwykle bezcenna, wartościowa wiedza zdawnych epok jest wtym zawarta – ito wtakim stopniu, iż niezwykle rzadko można spotkać na świecie takiego człowieka, który zna wszystkie punkty akupunktury iz nimi pracuje. Doświadczenie wciąż jednak pokazuje: nawet jeśli wdrażanie akupunktury ogranicza się do 60 ważnych punktów akupunkturowych, można osiągnąć bezsprzeczne sukcesy lecznicze. Poza tym: nikt na całym świecie nie może sam zsiebie powiedzieć, że opanował całą wiedzę oakupunkturze.


  Ta książka zachęci cię, abyś osobiście przekonał się obezcennych możliwościach, jakie oferuje nam nowoczesna elektroakupunktura, bez względu na to czy jesteś laikiem czy profesjonalistą wzakresie zdrowia. Zasadniczą wiedzę, niezbędną do skutecznego stosowania elektroakupunktury, możesz bez trudu przyswoić zpomocą tej książki. Poradnik zawarty wniniejszym tomie pomoże ci odnaleźć właściwe punkty akupunkturowe przy różnych chorobach. Nie da się więc popełnić wielu błędów. Może się tak zdarzyć, że na początku nie zawsze od razu znajdziesz najskuteczniejszy punkt. Zdarza się to również doświadczonym specjalistom od akupunktury. Jednakże niemożliwe jest, abyś wyrządził sobie jakąkolwiek krzywdę poprzez samoleczenie.


  
    Wskazówka


    Jeśli cierpisz na gwałtowne zaburzenia zdrowotne, nie powinieneś nigdy rezygnować zlekarskiej diagnozy ani zleczenia. Jednak elektroakupunktura przydaje się każdorazowo nawet przy poważnych schorzeniach jako terapia uzupełniająca. Wzmacnia ona mechanizm samoobrony ciała itym samym wsposób zasadniczy zwiększa szanse wyleczenia.

  


  Osobiste odniesienia


  Własne przeżycia są przeważnie bardziej przekonujące aniżeli jakiekolwiek naukowe badania. Liczby, fakty – to wszystko jest dobre ipiękne, isłuszne, ipozornie nie do powątpiewania. Jednakże osobiste doświadczenie prowadzi do daleko silniejszych odniesień. Az osobistego odniesienia powstaje działanie, impuls: co mi samemu pomogło, mogłoby również okazać się korzystne dla innych ludzi…


  Przed wieloma laty jako student naruszyłem sobie tarczę międzykręgową (dysk) przy noszeniu podkładów kolejowych, co potem przez dziesiątki lat przysparzało mi problemów, włącznie zwypadnięciem tarczy ipojawieniem się paraliżu wnodze. Jednakże do tej pory mogłem uniknąć operacji, mimo że od czasu do czasu wciąż na nowo występują umnie problemy zrwą kulszową. Wizyty ulekarza izastrzyki zsilnymi środkami leczniczymi są zwykle konieczne wtakim przypadku. Kiedy zaledwie od kilku tygodni miałem wdomu urządzenie do elektroakupunktury, znowu wystąpił taki „postrzał”. Natychmiast wdrożyłem sprzęt do użytku. Po kilku dniach bóle pleców ustąpiły jak ręką odjął. Iznów mogłem biegać.


  W oparciu owiele podobnych pozytywnych doświadczeń rozpoczęliśmy wnaszym zawodowym kręgu tematycznym projekt badawczy na temat elektroakupunktury. Nastąpiły serie testów. Wyniki były na tyle pozytywne, że powstała ztego ta właśnie książka.


  Możliwości samoleczenia akupunkturą


  Na stu chorych tylko około trzydziestu szuka porady lekarskiej. Około dwie trzecie wszystkich chorych leczy się samodzielnie, pozwala się leczyć medycznym laikom lub też wierzy wto, iż choroba przejdzie im sama zsiebie. Samoleczenie nie jest więc absolutnie niczym niezwykłym. Wciągu ostatnich 150 lat, odkąd istnieje „medycyna naukowa” wściślejszym tego słowa znaczeniu, medycy odrzucali je mocniej niż we wcześniejszych epokach.


  Wielu lekarzy wciąż jeszcze wierzy wto, iż przy chorobie siłą rzeczy droga prowadzi właśnie do nich. Być może za tym wyobrażeniem stoi spora porcja pobożnych życzeń. Rzeczywistość wygląda inaczej.


  Lekarze wykształceni wszkołach wyższych mieli wszak nadzieję, iż pewnego dnia będą wstanie pokonać wszystkie choroby, anawet śmierć, jeśli tylko pacjenci uczynią to, co oni im powiedzą: fałszywy wniosek, oczym już wmiędzyczasie mogliśmy się przekonać.


  Co prawda każde dziesięciolecie przynosiło nowe postępy wmedycynie. Nowoczesne techniki operacyjne zaczęły się gwałtownie rozwijać. To wyszło na dobre przede wszystkim chirurgii urazowej. Odkrycie leków bakteriobójczych takich jak penicylina obudziło wielkie nadzieje, które jednak nie dały się wpełni zrealizować. Ospa, dżuma icholera przestały budzić postrach. Gorączka połogowa została pokonana. Ciężkie choroby zakaźne znalazły się pod kontrolą. Ajednak AIDS iwiele współczesnych chorób cywilizacyjnych takich jak rak, choroba sercowo-naczyniowa, działanie Candida albicans iinne choroby wywołane przez grzyby, chroniczny syndrom zmęczenia (CFS), reumatyzm, alergie we wszystkich swoich różnorodnych odmianach rozprzestrzeniają się coraz silniej. Nie, ludzie nie są dzisiaj zdrowsi niż 10, 20 albo 50 lat temu. Nowoczesna medycyna nie wygrała walki zchorobą iśmiercią. Pomimo wszystkich statystyk wskazujących na oczekiwanie dłuższego życia wygląda raczej na to, że ją przegrywa.


  Sukces lub niepowodzenie wleczeniu nie zależą od tego, wjaki sposób przeprowadza się leczenie. Nikt nie wpadłby na pomysł, żeby diabetykowi robić wyrzuty oto, iż sam wstrzykuje sobie swoją insulinę. Przeciwnie: należy sobie życzyć, aby pacjenci ponownie przejęli trochę więcej odpowiedzialności za własne zdrowie. Nikt wkońcu nie zna ich ciał lepiej niż oni sami. Inie jest to oczywiste, że maść lepiej zadziała, jeśli sam lekarz własnoręcznie rozsmaruje ją na ranie. Wszystko zależy od stanu wiedzy wymaganej wtym zakresie. Ucukrzyka wstrzykującego sobie insulinę nie wygląda to inaczej aniżeli upacjenta zchorobą skórną czy uchorego, który leczy się sam przez akupunkturę.


  Twierdzenie, że akupunktura jest wyłącznie dziedziną kompetencji lekarza, jest fałszywe. Dlaczegóż ktoś bez studiów medycznych nie miałby zdobyć podstawowych wiadomości iwystarczającego praktycznego doświadczenia wakupunkturze? Chińczycy dają radę! Co więcej: ci sami lekarze, którzy dla Europy żądają monopolu wakupunkturze, wczasie swoich podróży do Chin zachwycają się wciąż tym, jak nawet prości ludzie zpomocą akupunktury sami na sobie przeprowadzają terapię, aw każdym razie potrafią uwolnić się od dolegliwości.


  Jak powstała akupunktura


  O powstaniu chińskiej nauki oakupunkturze krążą fascynujące mity ilegendy. Tradycja głosi co następuje: przed tysiącleciami, pośród wojennej zawieruchy, zauważano wciąż iznów, iż użołnierzy wniewyjaśniony sposób znikały nagle dawne choroby istniejące już od lat, kiedy tylko jakaś strzała trafiała wciało. Zdawało się być przy tym obojętne, jak wielka była rana zadana przez strzałę. Owiele bardziej decydującą rolę odgrywało bez wątpienia miejsce, wktórym znajdowało się to zranienie. Ztego rozwinęło się wyobrażenie, iż możliwe musi być leczenie chorób poprzez ukłucia wkonkretne, określone miejsca na skórze.


  Wówczas, we wczesnym okresie ludzkości, uzdrowiciele używali najpierw igieł do akupunktury sporządzonych zkamienia. Później stosowali igiełki zkości ibambusa. Jeszcze później, wraz zodkryciem metali iodpowiednimi możliwościami obróbki, wynaleziono igły zżelaza, brązu, srebra istopów innych metali. Zwczesnohistorycznych znalezisk ludzkich badacze wdniu dzisiejszym są wstanie jasno odczytać tę ewolucję.


  W międzyczasie akupunkturzyści używali igiełek oróżnych długościach imocach, wykonanych ze złota, srebra, stali lub molibdenu. Odkąd rozprzestrzenia się zagrożenie AIDS, siłę przebicia zyskały strzykawki jednorazowego użytku: dla współczesnego społeczeństwa przywykłego do wyrzucania wszystkiego są to problemy, które łatwo dadzą się rozwiązać.


  Przy elektroakupunkturze takie trudności wogóle na początku nie występują, ponieważ sprzęt do akupunktury działa jedynie na powierzchni skóry. Wsamą skórę nigdy nie ingeruje. Dlatego też nie mogą wystąpić żadne zranienia skóry. Dla wirusów AIDS iinnych bakcyli chorobotwórczych ta droga przenoszenia pozostaje więc zamknięta.


  Energia życiowa płynie wokreślonych strumieniach


  Chińska nauka oakupunkturze od dłuższego czasu wychodzi zzałożenia, iż energia życiowa, zwana chi albo qi, przepływa przez ciało wokreślonych strumieniach. Strumienie te, nazywane meridianami, stanowią podobny system jak krwiobieg lub układ limfatyczny isystem nerwowy.


  Koreańskiemu profesorowi Kim Bong Hanowi jako pierwszemu udało się za pomocą fotografii udowodnić istnienie meridianów. Wmiędzyczasie także naukowcy zEuropy Zachodniej, tacy jak profesor Hartmut Heine zuniwersytetu Witten-Herdecke, odnaleźli iopisali punkty akupunktury jako maleńkie iokrągłe, szczelinowo wydłużone otworki wwarstwie pomiędzy skórą imuskulaturą. Najbardziej pomocne dla terapii akupunkturą wnaszych czasach okazało się jednak odkrycie biofizyka, profesora Fritza-Alberta Poppa: jako pierwszy bezbłędnie udowodnił on, poprzez pomiary prądu, występowanie punktów akupunkturowych. Wpunktach nakłuwania opór skóry jest konsekwentnie o90-95% niższy aniżeli na wszystkich pozostałych obszarach skórnych ciała. Fakt ten wykorzystywany jest wnowoczesnych urządzeniach do elektroakupunktury, aby zcałkowitą trafnością odnajdować punkty akupunktury.
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  Rozpoznać własne granice


  Naturalnie żaden człowiek nie może sam opanować akupunktury we wszystkich jej obszarach działania po przeczytaniu książki. Nawet doświadczeni chińscy lekarze nie wierzą wto, aby potrafili pozytywnie wpłynąć na wszystkie punkty akupunkturowe – ajest ich bądź co bądź więcej niż tysiąc! Zawsze koncentrują się na określonej, większej bądź mniejszej liczbie punktów do nakłuwania. Każdy zbiera swoje własne doświadczenia.


  Poza tym: kto sam chce się leczyć za pomocą akupunktury, nie cierpi przecież równocześnie na dwadzieścia chorób. Najczęściej obiektem jego terapeutycznych wysiłków jest określony problem zdrowotny. Niezbędne do tego punkty mające podlegać zabiegowi można dość szybko poznać iodnaleźć woparciu oniniejszą książkę.


  Nikt inny oprócz ciebie, nawet najlepszy ekspert, nie zna twojego ciała tak dobrze jak ty sam. Nikt nie czuje tak dokładnie, gdzie znajdują się te słabe punkty. Inikt inny nie jest wstanie zarejestrować pogorszenia lub polepszenia twojego samopoczucia tak dokładnie jak ty sam.


  W tej książce znajdziesz cały szereg różnych możliwości, jak zastosować elektroakupunkturę. Niektóre znich są całkiem proste do wdrożenia dla każdego człowieka, ito bez żadnej specjalistycznej wiedzy. Inne ćwiczenia zkolei wymagają, abyś wkolejnych rozdziałach tej książki wczytał się nieco głębiej wmożliwości leczenia poszczególnych chorób. Jeśli chcesz leczyć się sam, to wprzypadku niektórych punktów akupunktury jesteś zdany na pomoc osoby znajdującej się akurat wpobliżu, ponieważ przykładowo punktów na plecach nie jesteś wstanie sam dosięgnąć. Ale nie bój się: wielu błędów nie da się tutaj popełnić. Wgruncie rzeczy to właśnie pomyślność twoich zabiegów daje ci informację zwrotną otym, czy twoje położenie jest dobre. Czasami już po kilku minutach występują zdumiewające wręcz sukcesy lecznicze. Anieraz nawet doświadczeni profesjonalni akupunkturzyści muszą najpierw przez dłuższą chwilę poeksperymentować, zanim trafią wpunkt.


  Czy samoleczenie jest dozwolone?


  Każdy pełnoletni dorosły ma prawo sam się leczyć. Ani państwu, ani lekarzom, ani członkom rodziny nie wolno zmusić nikogo do określonego sposobu leczenia ani też go komukolwiek zabronić. Obowiązek leczenia występuje jedynie wprzypadku chorób płciowych. Jeśli więc zdecydujesz się na samodzielne leczenie za pomocą chińskiej akupunktury, jest to twoje słuszne prawo.


  Po lekturze tej książki nie będziesz wstanie przysporzyć sobie jakichkolwiek szkód wwyniku samoleczenia. Jeśli wbrew oczekiwaniu miałbyś się źle poczuć podczas swojej akupunktury, to po prostu zrezygnuj zleczenia wybranego przez siebie punktu. Wkilka sekund później równowaga energetyczna ustabilizuje się znowu zupełnie sama zsiebie.


  Naturalnie możesz leczyć elektroakupunkturą także członków twojej rodziny, jeśli się na to zgodzą. Sprzęt znakomicie nadaje się do praktycznych zabiegów przeprowadzanych przez lekarzy/lekarki iterapeutów/terapeutki. Wprzeciwieństwie do konwencjonalnej akupunktury klasycznej, daje się zastosować wo wiele prostszy sposób, gdyż wskazuje przez sygnały akustyczne, kiedy zostaje odnaleziony właściwy punkt akupunkturowy. Nawet dla laika jest prawie niemożliwe, aby nie trafić wten punkt.


  Jeśli chcesz stosować akupunkturę zawodowo, to obowiązujące wNiemczech przepisy zezwalają na to tylko wtedy, kiedy dysponujesz kwalifikacjami jako lekarz/lekarka lub terapeuta/terapeutka.


  Przy jakich chorobach akupunktura osiąga dobre efekty lecznicze, akiedy nie należy jej stosować


  Jak każda metoda leczenia, także akupunktura ma swoje mocne isłabe strony. Wżadnym wypadku nie zastępuje ona wszystkich innych metod terapii. Nawet wChinach uznawana jest za jedną zwielu możliwości leczenia.


  Akupunktura uzdrawia ileczy przede wszystkim choroby, które powstają wwyniku nieprawidłowego sterowania układem nerwowym. Wobec raka iciężkich chorób organicznych jest natomiast bezsilna. Czasami udaje się uśmierzyć bóle związane ztakimi chorobami izaburzeniami wfunkcjonowaniu. Także system obronny ciała daje się wzmocnić poprzez elektroakupunkturę do tego stopnia, iż ciało może stawić chorobie większy opór. Wsamym tym już kryje się sukces, nawet jeżeli akupunktura nie jest wstanie niczego zmienić odnośnie do przyczyny samej choroby.


  W pojedynczych przypadkach eksperci spierają się jeszcze, czy akupunkturę należy wdrażać czy też nie: po doświadczeniach Chińczyków należałoby wmiarę możliwości unikać leczenia ciężarnych za pomocą akupunktury, ponieważ dość często raczej nie znoszą tego dobrze. Zdrugiej strony: wniemieckich szpitalach lekarze często stosują akupunkturę uciężarnych zbardzo pomyślnym skutkiem, aby je odprężyć iuchronić przed bólem. Upacjentów zrozrusznikiem serca iodbywających radioterapię wcelu leczenia nowotworów złośliwych powinno się zrezygnować zakupunktury. Jednakże osobiście znane mi są osoby chore na serce, które noszą rozrusznik serca imimo to jednak bardzo dobrze radzą sobie ze sprzętem do elektroakupunktury. Ajeśli przy chorobach nowotworowych elektroakupunktura wzmacnia system obronny ciała, to już wsamym tym kryje się znaczący sukces.


  Oprócz tego akupunkturę daje się bez problemu połączyć zinnymi formami leczenia takimi jak zażywanie leków, aplikowanie zastrzyków czy operacje. Często akupunktura zaskakująco szybko uśmierza nieprzyjemne objawy uboczne danej choroby, na przykład bóle, ograniczenie funkcji czy uczucie cierpienia.


  
    Efekty natychmiastowe


    Dzięki elektroakupunkturze często daje się osiągnąć zdumiewające efekty natychmiastowe. Czasami sukces jest widoczny już wprzeciągu pierwszych dziesięciu minut po terapii. Przy trwających dłużej przewlekłych chorobach przeważnie potrzeba trochę więcej cierpliwości. Jednakże nawet wprzypadku pacjentek ipacjentów leczonych przy zastosowaniu tradycyjnej medycyny elektroakupunktura często osiąga przekonywające skutki.

  


  Jak długo powinieneś leczyć poszczególne punkty akupunkturowe


  Długość leczenia akupunkturą jest zróżnicowana. Dla każdego leczonego punktu akupunktury powinna wynosić nie mniej niż 10 sekund inie więcej niż 2 minuty.


  Przy nagłych igwałtownych problemach zdrowotnych najkorzystniejszy jest przeważnie krótki impuls przez 15-30 sekund. Natomiast przy chronicznych schorzeniach zaleca się raczej dłuższą terapię – trwającą do dwóch minut. Dłuższe stosowanie tej metody nie przynosi żadnej dodatkowej korzyści. Zasada „wiele pomaga na wiele” nie działa wakupunkturze.


  Niepotrzebny ci stoper, ażeby nie przekroczyć wyznaczonego czasu trwania terapii. Podane tutaj wartości czasowe nie są wiążącymi punktami odniesienia. Przekroczenie lub skrócenie zalecanych długości wżadnym wypadku nie szkodzą. Nowoczesne sprzęty do akupunktury najczęściej dają się nastawić na długość leczenia trwającą 15-30 sekund. Jeżeli terapia ma trwać dłużej, to po prostu wciska się włącznik kilkakrotnie.


  Jak często można stosować elektroakupunkturę?


  Zasadniczo wystarczy wpływać na stan chorobowy przez elektroakupunkturę raz dziennie. Zarówno przy chronicznych lub częstych bólach, jak iprzy długo utrzymujących się albo długotrwałych zaburzeniach wfunkcjonowaniu konieczne może się okazać trzykrotne użycie sprzętu do elektroakupunktury. To jednak najwyższa dopuszczalna wartość. Wżadnym wypadku nie powinno być więcej! Leczenie przeważnie wymaga czasu. Niekoniecznie da się ono przyśpieszyć poprzez nadmiar zastosowań.


  Jednorazowe leczenie akupunkturą powinieneś zakończyć najpóźniej po czterech tygodniach. Nawet przy chorobach przewlekłych konieczne jest wdrożenie trzytygodniowej przerwy. Wtym czasie najczęściej można zaobserwować długofalowe oddziaływanie akupunktury: mianowicie występujące problemy zdrowotne często ulegają osłabieniu, ito bez codziennego wdrażania terapii akupunkturą.


  Jak znaleźć właściwy punkt akupunkturowy?


  Zasięgnij najpierw porady ztej oto książki, jakimi punktami akupunktury chcesz się zajmować przy danym schorzeniu.


  Nie jest już rzeczą trudną znaleźć odpowiednie miejsca za pomocą sprzętu do elektroakupunktury. Ponieważ elektryczny opór skóry nad punktami do nakłuwania jest niższy aniżeli na innych obszarach skórnych, dobre urządzenia do elektroakupunktury odnajdują każdy poszukiwany punkt zdokładnością do milimetra iwskazują właściwe miejsce przez sygnał akustyczny.


  To dokładne działanie jest szczególnie ważne, żaden człowiek na świecie nie jest dokładnie taki sam jak inny człowiek. Co prawda uwszystkich ludzi punkty akupunkturowe umiejscowione są mniej więcej na tym samym obszarze skóry. Jednakże możliwe są odchylenia okilka centymetrów. Za pomocą dobrego sprzętu do elektroakupunktury znajdziesz poszczególne punkty trafnie ibez żadnego problemu. Jest to ważne, ponieważ dotknięcie nawet opięć centymetrów od punktu akupunkturowego spowoduje, iż zamierzony efekt leczniczy nie zostanie osiągnięty albo co najwyżej zostanie zrealizowany jedynie częściowo.


  Jeszcze jedna rzecz: dwanaście głównych strumieni energii naszego ciała jest uszeregowanych parami. Oznacza to, iż wlustrzanym odbiciu znajdują się dokładnie wtakim samym ułożeniu zarówno wlewej, jak iw prawej połowie ciała. Dla leczenia akupunkturą wynika ztego rzecz następująca: wiele punktów akupunkturowych możesz leczyć według własnego wyboru na lewym albo na prawym ramieniu, na lewej lub prawej nodze, na lewym lub prawym uchu. Jeżeli dolegliwości koncentrują się po prawej stronie ciała, to najlepiej dla ciebie będzie, jeśli przeprowadzisz terapię po lewej stronie. Przy dolegliwościach po lewej stronie dokonuj zabiegu po prawej stronie ciała. Jeżeli dolegliwości nie skupiają się wjednej połowie ciała, to wedle uznania możesz wykonywać zabieg po lewej albo prawej stronie. Niektórzy eksperci od akupunktury zalecają realizację terapii po obydwu stronach ciała. Jednakże niekoniecznie jest to wymagane. Między meridianami po lewej iprawej stronie ciała istnieje związek energetyczny: co dzieje się zterapeutycznego punktu widzenia po lewej stronie, udziela się również prawej stronie. Iodwrotnie – leczenie prawej części ciała oddziałuje także na lewą.


  Jakie elektroniczne urządzenia do wykonywania akupunktury najlepiej stosować?


  Jeszcze zaledwie kilka lat temu potrzebowano paru sprzętów do elektroakupunktury: jednego do wyszukiwania punktów akupunktury, drugiego zaś do leczenia. Wmiędzyczasie wynalezione elektroniczne urządzenia do akupunktury, które łączą wsobie funkcję diagnostyczną ileczniczą – wjednym itym samym sprzęcie. Naciskasz przycisk ijuż urządzenie przełącza się zdiagnozy na leczenie, emitując słaby prąd stały. Te ograniczone impulsy prądu pobudzającego wpodobny sposób uaktywniają punkty akupunkturowe, jak odbywa się to przy klasycznej akupunkturze przez wkłuwanie wskórę. Dobre sprzęty do elektroakupunktury działają wdwojaki sposób: po pierwsze, wykonują nacisk na punkty akupunkturowe. Przede wszystkim jednak aktywują te punkty poprzez impulsy prądu oniskiej mocy.


  Przegląd sprzętów elektronicznych do akupunktury


  W naszym zawodowym kręgu tematycznym: żyć zdrowo przetestowaliśmy szereg elektronicznych urządzeń do akupunktury. Przy niektórych produktach wciąż jeszcze potrzebne są dwa sprzęty: jeden do wyszukiwania punktów akupunktury, drugi natomiast do ich leczenia. Polecamy ci kupno aparatury, która spełnia obydwie te funkcje. Fa. Medisana oferuje wpełni przydatne urządzenia już za ok. 115 euro (oprócz tego obecnie także wfirmie Promed pod nazwą Promed ACP).


  Według wyników naszych testów, urządzenia tego producenta przeznaczone do elektroakupunktury najlepiej nadają się do samoleczenia, atakże do wdrażania wpraktyce terapeutycznej:


  
    	Obsługa jest prosta, amenu przejrzyste.


    	Połączenie funkcji wyszukiwania ileczenia wtym samym sprzęcie okazuje się szczególnie korzystne dla praktycznego zastosowania elektroakupunktury.


    	Urządzenia firmy Fa. Medisana pracowały niezawodnie iefektywnie także przez dłuższy czas. (Nasza seria testowa trwała ponad rok).


    	Cena jest proporcjonalna do wydajności sprzętu.

  


  Nie chcemy przez to powiedzieć, że urządzenia innych firm nie są przydatne. Jednak częściowo praca znimi przysparza niepotrzebnych kłopotów ijest nieekonomiczna. Uniektórych producentów urządzeń cena nie jest proporcjonalna do efektywności. Ceny oscylujące wgranicach 500-2000 euro są po prostu zbyt wysokie, nawet jeżeli sprzęty zostały skonstruowane dużym nakładem środków.


  Zawodowy krąg tematyczny: żyć zdrowo – poszukiwanie alternatywnych środków do osiągnięcia zdrowia


  Zawodowy krąg tematyczny: żyć zdrowo jest wspólnotą badawczą, wktórej spotkali się liczni lekarze medycyny naturalnej, dentyści, terapeuci, psycholodzy ipedagodzy. Swoją misję widzą oni wtym, aby rozwijać iwypróbowywać możliwości, jak możemy mimo wszystko poniekąd zdrowo żyć wśrodowisku, które staje się coraz trudniejsze do zniesienia. Współpraca odbywa się na zasadzie społecznego wolontariatu przebiegającego równolegle do właściwego zawodu. Zawodowy krąg tematyczny jest niezależny. Nie otrzymuje on środków badawczych ani od państwa, ani od przemysłu. Wyniki pojedynczych projektów publikujemy każdorazowo wserii książek, która ukazuje się wwydawnictwie Turm Verlag. Wten sposób chcielibyśmy przyczynić się do tego, aby wartościowe pomysły dotyczące zdrowia silniej utrwalić wświadomości zainteresowanych czytelniczek iczytelników.


  Obsługa urządzenia do elektroakupunktury: instrukcja


  Instrukcja ta obowiązuje dla sprzętów do akupunktury produkowanych przez firmę Medisana. Przy innych typach urządzeń obsługa może się różnić wpewnych szczegółach od podanego tutaj opisu.


  
    	Za pomocą przycisku czasu należy nastawić żądaną długość trwania zabiegu, zktórej chcesz skorzystać. Do wyboru są opcje 15 sekund, 30 sekund lub ręczna regulacja długości leczenia (MAN), Jeżeli nastawisz swój sprzęt na opcję MAN, możesz kontynuować terapię tak długo jak sobie życzysz.


    	Jeżeli nie leczysz sam siebie, lecz inną osobę, musisz dotykać leczonej osoby wolną ręką. Najlepiej chwycić ją za dłoń. Tylko, kiedy występuje kontakt dotykowy, istnieje możliwość przepływu prądu do mierzenia iaktywizacji punktów akupunktury.


    	Jeżeli natomiast leczysz się sam, to obwód prądu zamyka się samoistnie poprzez osadzenie sprzętu na punktach skóry.


    	Naciśnij włącznik urządzenia. Teraz sprzęt jest już gotowy do tego, aby wyszukiwać punkty akupunkturowe. Jest to sygnalizowane głębokim dźwiękiem.


    	Przesuń po prostu górny czubek urządzenia przez miejsce na ciele, gdzie znajduje się punkt akupunktury, który chcesz leczyć.


    	Słuchaj przy tym zmian dźwięku: jeżeli dotkniesz punktu akupunkturowego czubkiem urządzenia, to dźwięk stanie się czystszy iprzejrzystszy. Kiedy tylko prześliźniesz się przez punkt akupunktury, dźwięk zpowrotem staje się głębszy iciemniejszy. Szukany punkt znajduje się tam, gdzie dźwięk brzmi najczyściej inajprzejrzyściej.


    	Gdy znajdziesz poszukiwany punkt, możesz rozpocząć jego leczenie. Naciśnij przycisk stymulacyjny ipuść go. Przycisk stymulacyjny umieszczony jest na wąskiej tylnej stronie urządzenia.


    	Sprzęt sam zsiebie zakończy zabieg, kiedy minie ustawiony przez ciebie czas.


    	Jeśli nastawiłeś sprzęt na obsługę ręczną, to dokonuje on stymulacji tak długo jak naciskasz przycisk stymulacyjny.


    	Przyciskiem intensywności możesz uregulować moc stymulacji wtaki sposób, aby sprawiała ci ona przyjemność.


    	Kiedy tylko zakończy się faza stymulacji, urządzenie ponownie przeskakuje automatycznie do fazy wyszukiwania. Daje się wtedy znowu słyszeć niski dźwięk.


    	Tylko podczas stymulacji, kiedy pali się zielone światełko, możesz poczuć prąd elektryczny, który jest konieczny do terapii. Podczas fazy wyszukiwania sprzęt nie wydziela prądu.

  


  Prąd oniskiej mocy ma działanie lecznicze


  Nowoczesna elektroakupunktura wgenialny sposób łączy ze sobą istotne odkrycia zróżnych kultur iepok, amianowicie zjednej strony zgromadzoną przez tysiąclecia wiedzę Chińczyków oterapii przez pobudzanie punktów akupunkturowych, zdrugiej strony zaś współczesne wyniki zachodnich badań nad leczniczym wpływem prądu elektrycznego oniskiej mocy.


  O tym, że zastosowanie prądu oniskiej mocy ma działanie lecznicze, eksperci wiedzą już od dawna. Przeprowadzane wtym celu pomiary elektryczności ciała ludzkiego pokazują jednoznacznie: na chorych ibolących organach, nerwach iczęściach ciała aktywność bioelektryczna jest bardzo niska lub nie występuje wogóle. Przy dopływie delikatnych strumieni często udaje się całkowicie usunąć dolegliwości wprzeciągu zdumiewająco krótkiego czasu. Przez zastosowanie prądu oniskiej mocy jest wwidoczny sposób możliwe, aby reaktywować elektryczność ciała tam, gdzie jest ona zablokowana. Wten sam sposób dawało się przywrócić worganizmie równowagę kwasowo-zasadową, jeżeli była ona zakłócona. Ichyba najbardziej przekonujący sukces leczniczy: już zdeformowane wnastępstwie choroby funkcje narządów iciała oraz obciążenia umysłowe można było za pomocą impulsów prądu oniskiej mocy zpowrotem doprowadzić do równowagi.


  Znany chirurg, profesor Ferdinand Sauerbruch (1875-1951), wdrożył prąd elektryczny oniskiej mocy już wpierwszej połowie XX wieku po swoich operacjach, aby uniknąć infekcji iprzyspieszyć proces leczenia.


  Już na początku XX wieku laureat Nagrody Nobla, profesor Hans Ostwald (1853-1932), rozpoznał, iż choroba jest zakłóceniem przepływu energii wciele. Wskazywał na szanse wyleczenia poprzez zastosowanie prądu elektrycznego: „Choroba oznacza zaburzenie wżywej organizacji energii elektrycznych ichorobę można wyeliminować za pomocą odpowiedniego oddziaływania przez te właśnie energie elektryczne”.
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TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA NA CO DZIEN
prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu

W centrum Tradycyjnej Medyeyny Chifiskiej stoi po-

budzenie energil zyciowej Qi. Kaida dolegliwosé, czy

oo to fizyczna, czy psychiczna, ma swoja podstawe w za-

i burzeniu harmonijnego stosunku Yin do Yang Lecze-

X nie ma wige na celu przywrécenie utraconej rownowa-

g, a tym samym pobudzenie energil zyciowej Qi oraz
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‘pomagaja lagodzi¢ dolegliwosci i utrzymaé dobry stan
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ZEGAR DOBOWEJ AKTYWNOSCI NARZADOW
WEDLUG TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHINSKIE)
prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu

Czy budzisz si¢ w nocy i masz Klopot 7 zasnigeiem?
Crujesz sig zmeezony, a Twsj lekarz nie moze Ci po-
mée? Ta ksiazka jest rozwiazaniem Twoich proble-
‘méw. Poznasz zegar organdw, czyli system wywodzacy
si¢ 7 Tradycyjnej Medycyny Chifiskiej, dzigki kiore-
mu odzyskasz zdrowie. Dowiesz si¢ kiedy organ jest
aktywny, a kiedy odpoczywa i jak to wykorzysta na
<o dzieft. Nauczysz sig technik rozpoznawania braku
harmonii w danym organie oraz jak ja przywrocic.
Znajdzies? tabele, dzigki ktore) samodzielnie okreslisz
czas pracy i odpoczynku kazdego narzadu. Zastosujesz.
‘metody profilakaykt lecasia 2a pomocy medyeyny umupelaiajacel ke ok
‘masaze, akupunkture, éwiczenia i ziota. Zglebisz wiedzg na temat energii gi,
yin i yang oraz pigeiu elementow. Czas na zdrowie.
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AKUPUNKTURA
prof. Tsolmonpurev Badarchin, lek. med. Khandaa Galsan

Akupunktura jestjedna z najstarszych metod leczniczych,

Ki6ra wywod sic 2 Tradycyjnej Medycyny Chifiskie) Jest ]
stosowana na calym $wiecie i stanowi uzupelnienie me- T
dycyny konwencjonalnej. Polega na regulowaniu kragenia
energii Qi w organizmie. Za pomoca giel nakluwa s okre-
Slone punkty na powierzchni ciala, ktfre sq rozmieszczone
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nie zaburzonej réwnowagi migdzy Yin i Yang Ty metoda Akupunktuf
moina leczyé wiele schorzefs miedzy innymi nadcidnienie, | marI
zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresie. Auto-
2y szczegdlowo opisufa punkiy terapeutyczne i ich umiej-
scowienie. Kazdy z nich odpowiada za prawidlowe funkcjonowanie konkretnego
organu w cicle. Rozbudzenie energii w danym punkie powoduje szybla regeneracie
‘narzadu, kry wywoluje bél. Wykorzystaj dawne metody na wspoiczesne choroby

NAJSKUTECZNIEJSZE TERAPIE
TRADYCYJNE) MEDYCYNY CHINSKIE]
Alicja Kowalska Dorscheid

W te}, podziclonej na dwie czeSei ksiajce, otrzymasz
e tylko teorig § historig Tradycyjnej Medycyny Chifi-
skiej, ale rownic kompleksowy pakiet sposobéw cli-
minacji chortb przez dwa najwigksze nurty medyeyny
- zachodnia § wschodnia. Autorka, ekspert TVIC

Toletni praktyk, odkryje przez Toba najskutecznicjsze

terapie pomagajace raz na zawsze posegnat sig 7 reu-
matyzmem, blem plecow, cukrzyca typu 11 2, nadci-
Snieniem tgtniczym, AZS czy alergiami pokarmowym
Drigki jj specjalistyeznym poradom odkryjesz uzdra-
wiajace dziatanie akupunktury, moksy chifiskich ziGl,
baniek, masa#u Gua Sha oraz diety wedlug Pigciu Przemian. Dowiesz si¢
rGwnie czym jest zasada Yin Yang, Trzy Skarby (San Bao, Jing, Qi i Shen)
oraz centra energii Dantian. Chifiski spos6h na zdrowie!

ZAMOW JUZ TERAZ ¥ TO TAKIE PROSTE
www.vitalni24.pl tel. 85 654 78 35
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Dr Gonter Harnisch - studiowat prawo, pedagogike, psychologie i dy-
daktyke jezyka niemieckiego. Jako terapeuta pracowat z dorosiymi i dzie¢mi
oraz byt szefem Towarzystwa Badar | Terapii Marzen. Ekspert w dziedzinie
medycyny ludowej. Do jego gtownych obszaréw specjalizacii zaliczyé mozna
badanie i testowanie staruch, lecz odkrytych na nowo, naturalnych $rodkow
zaradczych.

Elektroakupunktura pomaga pozby¢ sie dolegliwosci takich jak:

« alergie, « grypai goraczka,
-+ astma, -+ menopauza,

+ nowotwory, + wzdecia,

+ artretyzm, + nadcignienie,

+ bole glowy, + osteoporoza,

- tradzik, - reumatyzm,

« depresja, i wielu innych.

Elektroakupunktura to potaczenie tradycji z nowoczesnoscia. Igty za-
stapione zostaty fatwo dostepnym i catkowicie bezpiecznym urzadze-
niem emitujacym prad o niskim natezeniu. Dzieki jego leczniczemu
dziataniu, udowodnionemu w licznych badaniach naukowych, bez-
bolesnie wyeliminujesz popularne choroby i dolegliwosci. Fachowe
porady eksperta pomoga Ci sprawnie odszukaé odpowiednie punkty
akupunkturowe, dowies7 sie réwnie7, jak diugo i c7esto je stymulo-
wat. Publikacja idealna zaréwno dla 0s6b pragnacych stosowat elek-
troakupunkture w domowym zaciszu, jak i wszystkich zawodowych
terapeutdw, chcacych pogtebi¢ swojg wiedze.

00kryj lecznicze dziatanie elektroakupunktury!

Patroni:
3 ]
7T QR

(g Vitatnizé
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Bezbolesna i bezpieczna metoda samouzdrawiania
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€ bSYCHOTRONICZNES

BIALYSTOK © WARSZAWA & CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdj duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie | innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdobyles wezesniej z ksigzek lub kursow.
Zapraszamy do szkoty na kierunki:
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

Dzieki szkole:

* rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania
kontaktéw z duchowymi przewodnikami;

nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnozg;

* otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dzialéw wiedzy ezoterycznej;

stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie | swoich bliskich zgod-
nie z zasadami medycyny chiriskiej, feng shui czy radiestezji.

Twéj czas na rozwoj

¢

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
*= 15762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
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SERIA MEDYCYNA HOLISTYCZNA
dr Rosina Sonnenschmidt

Uklad limfatyezny

iskora

Toml  Krew: Dotlenianie, odzywianie i oczyszczanie w
Tomll  Watroba i pecherzyk Z6iciowy. Oczyszczanie organiznu,
odkwaszanie, usuwanie kamieni
TomIll - Narzady trawienne. Wzmocnienie odpornosc, lepsze trawienie
i prayswaianie
TomIV Uklad oddechowy: Dotlenienie organizmnu i usuwanie toksyn
TomV  Nerkii pecherz. Oczyszczanie,filtracja, wytwarzanie hormonéw
i witaminy D
TomVI  Uklad krazenia. Prawidlowe ciénienie, transport leru i skdadnikéw
odiywezych
Tom VIl Uklad hormonalny. Rownowaga hormonalna i em
Tom VIl Uklad rozrodezy. Plodnosé, atrakeyjnosé, zdrow
TomIX Uklad nerwowy: Pamie¢, koncentracja i rownowaga psychiczna
TomX  Zmysly. Odczuwanie prayjemnosci i unikanie zagrozef
TomXI Uklad ruchu. Sprawnos¢ migéni i stawéw oraz moene kosci
TomXII Uklad limfatyczny i skéra. Detoks, odmlodzenie i eliminacja
patogentw
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SKLEP ZE ZDROWIEM

Medycyna naturalna

.
Ziota, nalewki N
.
Ksiazki o zdrowiu i odchudzaniu é&
. o

Publikacje o zdrowym odzywianiu

.

Lampy solne, dyfuzory
.

Produkty prozdrowotne
.

E-booki i audiobooki

PROMOCJE | ATRAKCYJNE CENY “O]
SZYBKA DOSTAWA | UNIKALNA OFERTA N

Ldobad? wtasny klucz do zdruwm

www.vitalni24., pI | &
tel. 85654 78 35
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