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  Część I. To, o czym my wiemy, a o czym ty mogłeś zapomnieć, a jest ważne, abyś o tym pamiętał

  1. Potęga dobrego samopoczucia w chwili obecnej





  Część II. Procesy, które pomagają ci w osiągnięciu tego, o czym pamiętasz



  Zakończenie



  Słownik



  O Autorach



  Karta redakcyjna



  Wyrazy Uznania dla Nauk Abrahama iksiążki


  Proś, aBędzie Ci Dane


  ***


  „Jest to jasna iprosta, ajednocześnie jedna znajbardziej skutecznych książek, jakie kiedykolwiek czytałem. Zawarte wniej treści mogą zmienić całkowicie ludzkie życie. Wszystko zaś jest przekazane ztaką miłością! Ta książka jest Życiowym Skarbem”.


  Neale Donald Walsch,

  autor Rozmów zBogiem


  ***


  „Od dziesięciu lat jestem entuzjastą nauk Abrahama. Te nauki ogromnie pomogły osobiście mnie oraz mojej rodzinie”.


  Christiane Northrup,

  autorka Women’s Dobies, Women’s Wisdom


  ***


  „Jedną znajbardziej wartościowych rzeczy, jaką daje nam książka Proś, aBędzie Ci Dane, są przekazane przez Abrahama dwadzieścia dwa potężnie działające procesy. Służą one osiąganiu celów. Niezależnie od tego, wjakim miejscu się znajdujemy, te procesy mogą poprawić jakość naszego życia. Kocham tę książkę, kocham też Esther iJerry’ego Hicks!”


  Louise L. Hay,

  autorka Możesz uzdrowić swoje życie


  ***


  „To jest wspaniała książka! Ja wraz zmoją żoną korzystaliśmy przez wiele lat ztych ważnych iniezwykle praktycznych nauk Abrahama. Wierzymy, że ty także skorzystasz. Polecamy tę książkę wszystkim naszym przyjaciołom!”


  dr John Gray,

  autor Mężczyźni są zMarsa, Kobiety zWenus


  ***


  „…ta publikacja to kamień milowy… masz szczęście poznać myślenie osób, które są na stałe połączone ze Źródłem Energii. Ponadto autorzy są głosami Ducha iposługują się zrozumiałym językiem, który natychmiast możesz przełożyć na działania. Otrzymujesz wzorzec, za pomocą którego możesz zrozumieć ikształtować swój własny los”.


  dr Wayne W. Dyer,

  autor The Power of Intention


  ***


  „Nauki Abraham-Hicks zainspirowały mnie do osiągnięcia nowego, wspaniałego poziomu: jasności, pewności, pasji, nowych celów. Studiuję te przekazy ciągle ipolecam je każdemu. Są one niezwykle skuteczne isłużą transformacji. Zastosuj je wpraktyce, atwoje życie odnowi się istanie szczęśliwe”.


  Alan Cohen,

  autor A Deep Breath of Life


  ***


  „Te niezwykle głębokie, ajednocześnie proste ipraktyczne nauki Abrahama pozwolą ci zaufać twemu wewnętrznemu kompasowi iskierują cię ku najwspanialszej przygodzie. Proś, aBędzie Ci Dane jest mapą, dzięki której możesz podróżować ku radosnemu życiu”.


  Jack Canfield,

  współautor serii książek Balsam dla duszy


  ***


  „Jest to jedna znajlepszych książek, dotyczących spełnienia pragnień, jakie udało mi się przeczytać. Podoba mi się, że książka ukazuje głębokie prawdy wtak prosty sposób! Książka rozbrzmiewa dźwiękami miłości, wsparcia ipozytywnej energii. Rozdaję egzemplarze Proś, aBędzie Ci Dane wszystkim swoim znajomym. Kocham tę książkę izdecydowanie polecam”.


  dr Doreen Virtue,

  autorka bestselleru Uzdrawianie zAniołami


  Ta książka dedykowana jest wszystkim, którzy poszukują zdrowia ioświecenia; którzy zadają pytania; jak również trzem czarującym dzieciom naszych dzieci, które są przykładem tego, czego ta książka naucza:


  Laurel (l. 5), Kevin (l. 3), Kate (l. 2), które jeszcze nie pytają, ponieważ jeszcze nie zapomniały.


  Te nauki są również specjalnie dedykowane Louise Hay, która szerzy na całym świecie zasady Dobrego Samopoczucia, Zdrowia iPomyślności. To ona poprosiła nas onapisanie tej obszernej książki, która zawiera Nauki Abrahama.


  


  Słowo wstępne


  dr Wayne W. Dyer

  autor bestsellera „The Power of Intention”


  Książka, którą trzymasz wręku, zawiera najbardziej potężne nauki, które są dostępne dzisiaj na tej planecie. Osobiście zostałem bardzo głęboko poruszony przekazem, który prezentuje Abraham na kartach tej książki, jak również na kasetach, dostarczanych przez Esther iJerry‘ego przez ostatnie 18 lat. Czuję się zaszczycony tym, że Abraham poprosi mnie onapisanie krótkiej przedmowy do książki, którą uważał za kamień milowy. Jest to wyjątkowa publikacja.


  Masz szczęście poznać myślenie osób, które są na stałe połączone ze Źródłem Energii. Ponadto autorzy są głosami Ducha iposługują się zrozumiałym językiem, który natychmiast możesz przełożyć na działania. Otrzymujesz wzorzec, za pomocą którego możesz zrozumieć ikształtować swój własny los.


  Jeżeli nie jesteś wtej chwili gotów do czytania istosowania tej wielkiej mądrości, to zachęcam cię, abyś po prostu nosił tę książkę przy sobie przez kilka tygodni. Pozwól, by energia, którą zawiera książka, rozpuściła wszelki opór, pojawiający się wtwoim ciele iumyśle. Pozwól, by weszła ona wrezonans zwewnętrzną przestrzenią, która pozbawiona jest formy oraz granic – ztwoją duszą. Abraham nazwie to wibracyjnym połączeniem ztwoim Źródłem.


  Istniejemy wwibrującym Wszechświecie. Einstein stwierdził, że: „Nic się nie wydarza, dopóki nie pojawi się ruch”. Oznacza to, że wszystko wibruje wobszarze specyficznej, mierzalnej częstotliwości. Jeżeli rozbijemy ten trwały, materialny świat na mniejsze, drobniejsze komponenty – ujrzymy, że ta trwała materia jest tylko tańcem cząsteczek wpustej przestrzeni. Kiedy zejdziemy na poziom najdrobniejszych cząstek, odkryjemy, że emanują one ze źródła oniezwykle szybkiej wibracji. Ta najwyższa inajszybsza energia zwana jest Źródłem Energii. Ztej wibracji wyłaniasz się ty, każda osoba icała rzeczywistość: ciała, rzeczy, umysły iego.


  Kiedy oddzielamy się od tego Źródła Energii, wkraczamy wświat naszych problemów, chorób, niedostatków ilęków.


  Nauki Abrahama pomagają nam wrócić do Źródła, zktórego pochodzą ido którego powracają wszelkie rzeczy. Podałem przybliżony opis tego Źródła Energii wmojej książce The Power of Intention. Abraham przekazuje ci tę oświecającą mądrość ipodkreśla korzyści, które płyną zpełnego połączenia ze Źródłem. Ztego powodu prezentowaną książkę nazywam wydawniczym kamieniem milowym.


  Pozostajesz wbezpośrednim, świadomym kontakcie zgrupą uczciwych Istot, które mają na uwadze jedynie twoje dobro. One przypominają ci, że pochodzisz ze źródła dobra. Te Istoty informują cię, że do ciebie należy wybór. Możesz wybrać przywołanie energii owysokich wibracjach ipozwolić jej swobodnie wpłynąć wkażdy aspekt swego życia. Możesz też oprzeć się jej, awtedy pozostaniesz oddzielony od tego, co żywi idostarcza miłości.


  Przekaz jest zaskakujący, ajednocześnie prosty: pochodzisz ze Źródła miłości idobrobytu. Kiedy dostosowujesz się do tej energii pokoju imiłości, wówczas odzyskujesz moc swego Źródła. Ta moc pozwala ci spełniać pragnienia, przywołuje pomyślność, przyciąga obfitość. Obdarza cię także Boskim przewodnictwem wformie właściwych ludzi iwłaściwych okoliczności. Tak właśnie działa twoje Źródło. Ponieważ ty sam pochodzisz ztego Źródła, możesz czynić to samo. Spędziłem cały dzień zEsther iJerrym iwysłuchałem setek przekazów, pochodzących od Abrahama. Są to przekazy zpierwszej ręki.


  Rozpoczynacie podróż, która może odmienić wasze życie. Tę podróż oferują wam dwie najbardziej autentyczne iczyste duchowo osoby, jakie kiedykolwiek napotkałem. Jerry iEsther Hicks są pod ogromnym wrażeniem roli, jaką odgrywają wprzekazie nauk. Podobnie jak ja, pisząc tę przedmowę.


  Zachęcam was do uważnego czytania tych słów ido natychmiastowego ich stosowania. Te słowa potwierdzają pewną obserwację, którą dzielę się od wielu lat: „Kiedy zmienisz swój sposób patrzenia na rzeczy, zobaczysz, że rzeczy zmieniają się”. Będziesz mógł zobaczyć idoświadczyć, jak świat zmienia się na twoich oczach. Jest to świat tworzony przez Źródło Energii, które chce, byś się znim ponownie połączył iżył zdrowo iradośnie.


  Dziękuję, Abraham, że pozwoliłeś mi napisać kilka słów do tej cennej, bardzo cennej książki.


  Kocham cię – KOCHAM WAS WSZYSTKICH – Wayne


  


  Przedmowa


  Jerry Hicks


  W chwili, gdy zaczynam pisać przedmowę, światło słońca rozlewa się wzdłuż wybrzeża. Wody Oceanu Spokojnego mają otej porze dnia odcień indygo. Ten obraz odpowiada głębokiej przyjemności, którą odczuwam, gdy wyobrażam sobie wartości, które staną się waszym udziałem wtrakcie lektury tej książki.


  Proś, aBędzie Ci Dane jest zpewnością książką, która ukazuje, że „proszenie” zawsze spotyka się zodpowiedzią Wszystkiego-Co-Jest. Książka przede wszystkim mówi otym, jak mamy prosić, by otrzymywać.


  Jest to pierwsza książka, która posługuje się tak jasną terminologią. Daje nam proste ipraktyczne formuły określające, wjaki sposób należy prosić ijak otrzymywać. Możemy otrzymać wszystko, czego pragniemy.


  Jakiś czas temu poszukiwałem wiarygodnej odpowiedzi na pytanie osens tego wszystkiego. Odkryłem wówczas słowo niewysłowiony (niewypowiedziany), co oznacza „niemożliwy do ujęcia przy pomocy słów”. To słowo współgrało zwnioskiem, do którego doszedłem. Zauważyłem, że im bardziej zbliżamy się do poznania rzeczywistości „Nie-Fizycznej”, tym mniej jest słów, przy pomocy których możemy ją jasno opisać. Dlatego każdy stan pełnego poznania jest też stanem niewyrażalnym. Inaczej mówiąc, przebywając wrzeczywistości przestrzenno-czasowej nie możemy wyrazić przy pomocy słów rzeczywistości Nie-Fizycznej.


  W ciągu naszej historii mieliśmy okazję przechodzić przez szereg filozofii, religii, opinii iprzekonań. Tysiące tysięcy myślicieli wyciągało wnioski iprzekazywało swoje przekonania następnym pokoleniom. Nie potrafiliśmy jednak znaleźć fizycznych słów, które pozwoliłyby nam wyrazić rzeczywistość Nie-Fizyczną.


  W pisanej historii ludzkości znajdują się dokumenty potwierdzające, że pewne osoby świadomie komunikowały się zNie-Fizyczną Inteligencją. Niektóre ztych osób były czczone, inne zaś wyklinane. Jednak większość znich (prawdopodobnie zpowodu obawy przed potępieniem, anawet uwięzieniem) decydowała się nie przekazywać innym swoich objawień.


  Mojżesz, Jezus, Mahomet, Joanna d’Arc, Joseph Smith (by wymienić kilka postaci dobrze znanych wkręgu kultury zachodniej) byli odbiorcami przekazów pochodzących od Nie-Fizycznej Inteligencji. Większość znich doznała przedwczesnej iokrutnej śmierci. Choć każdy znas doświadcza jakiejś formy Nie-Fizycznego przewodnictwa, tylko niewiele osób otrzymuje przekazy dostatecznie jasne, by można je przełożyć na nasze fizyczne słowa. Spośród tych osób jedynie kilka decyduje się na podzielenie się swymi doświadczeniami zinnymi.


  Przekazuję wam tę informację jako wprowadzenie do lektury książki. Moja żona, Esther, jest jedną ztych rzadko spotykanych osób, które potrafią odprężyć swój świadomy umysł na tyle, by otworzyć się na przyjęcie Nie-Fizycznych odpowiedzi na wszelkie stawiane pytania. Esther otrzymała szereg myśli (a nie słów). Podobnie jak tłumacz języka hiszpańskiego na angielski słyszy myśl ujętą whiszpańskie słowa, anastępnie przekłada myśl (a nie słowa) na słowa angielskie, Esther bezpośrednio przekłada Nie-Fizyczną myśl na fizyczne, słowne odpowiedniki, istniejące wjęzyku angielskim.


  Zauważcie, proszę, że nie zawsze można znaleźć fizyczne, angielskie słowa, przy pomocy których można wyrazić Nie-Fizyczne myśli, które otrzymuje Esther. Dlatego czasami wprowadza ona nowe kombinacje słów, jak również używa standardowych słów winny sposób (na przykład pisząc je wielką literą). Chce poprzez to uzyskać możliwość świeżego spojrzenia na życie. Ztego względu przygotowaliśmy na końcu książki krótki Słownik. Pomaga on wwyjaśnieniu nietypowego użycia typowych słów.


  Przykładowo, istnieje powszechnie używane słowo well-being = stan bycia szczęśliwym, zdrowym, zasobnym. Natomiast niecodzienna filozofia, którą przekazuje Abraham, jest przełożona na język angielski jako Well-Being. To pojęcie odnosi się do Uniwersalnego, Nie-Fizycznego Dobrostanu, który wnaturalny sposób płynie wkierunku każdego znas, jeśli tylko nie stawiamy temu procesowi przeszkód. Wtekście książki początkowo bierzemy wcudzysłów ukute przez nas terminy, których nie można znaleźć wżadnym słowniku, lecz których znaczenie jest oczywiste – jak „emocjonalne przeciążenie” („overhelment”) czy „koniec, kończenie” („endedness”).


  Od 1986 roku jeździmy zEsther do około pięćdziesięciu miast, prowadząc warsztaty. Każdy uczestnik może dyskutować czy stawiać pytania na każdy temat. Nie istnieją zakazane zagadnienia. Przychodzi tysiące ludzi: zróżnych grup etnicznych, reprezentujących różne style życia io różnej orientacji światopoglądowej… Wszyscy oni wjakiś sposób chcą poprawić swoje życie lub pomóc innym wosiągnięciu tego. Dla tysięcy osób, które prosiły owięcej, zostały przekazane odpowiedzi od Nie-Fizycznej Inteligencji poprzez Esther Hicks.


  Rozwinęła się filozofia Dobrostanu iw ten sposób powstała ta książka (także ze względu na prośby wielu osób takich jak ty).


  Serce tych nauk stanowi najbardziej potężne prawo, jakie działa we Wszechświecie – Prawo Przyciągania. Wciągu ostatnich dziesięciu lat opublikowaliśmy większość nauk Abrahama wnaszym kwartalniku Nauka Świadomego Stwarzania (The Science of Deliberate Creation). Podejmowaliśmy tam tematy, które wynikały zpytań stawianych nam przez uczestników Warsztatów Sztuki Przyzwalania. Ta filozofia znajduje się wprocesie ciągłego rozwoju, ponieważ pojawiają się zwaszej strony kolejne pytania.


  Ta książka jest podręcznikiem praktycznej duchowości. Jest to książka informująca, jak należy to robić: wjaki sposób możesz mieć wszystko, czego potrzebujesz. Ta książka również informuje cię, jak unikać tego, czego nie chcesz.


  Jerry


  


  Wprowadzenie do Nauk Abrahama


  Esther Hicks


  „Ona rozmawia zduchami!” – powiedzieli nasi przyjaciele. „Ona będzie tutaj wnastępnym tygodniu imożecie się znią umówić na spotkanie; możecie wtedy pytać, oco chcecie”.


  O nie, to jest ostatnia rzecz, na którą się chcę zdecydować – pomyślałam. Wtym samym momencie usłyszałam, jak mój mąż, Jerry, mówi: „Chętnie się zwami spotkamy. Co wy na to?”.


  Zdarzyło się to w1984 roku, cztery lata po naszym ślubie. Wtym czasie nie było między nami żadnych sprzeczek czy nieporozumień. Byliśmy dwiema radosnymi osobami, które żyją szczęśliwie ze sobą iktóre zgadzają się ze sobą na wszelkie tematy. Odczuwałam jedynie dyskomfort wsytuacji, gdy Jerry zaczynał opowiadać przyjaciołom historię sprzed dwudziestu lat, dotyczącą jego doświadczeń zmagicznym stolikiem. Kiedy zdarzało się to wrestauracji, uprzejmie (lub czasami mniej uprzejmie) przepraszałam towarzystwo iszłam do toalety, do baru lub też do samochodu. Czekałam przez pewien czas, aż byłam pewna, że Jerry zakończył swoją opowieść. Na szczęście Jerry wreszcie przestał opowiadać te historie, kiedy znajdowałam się wjego pobliżu.


  Nie byłam wmłodości osobą, którą można nazwać religijną. Chodziłam jednak na lekcje religii, gdzie powstał we mnie bardzo silny strach przed złem oraz diabłem. Nie jestem pewna, czy to osoby uczące nas religii koncentrowały się głównie na takich tematach. Dość powiedzieć, że ten strach utrwalił się wmoim umyśle.


  Zgodnie ztym, czego zostałam nauczona, starannie unikałam kontaktu zwszelkimi zjawiskami, które mogłyby mieć związek zdiabłem. Pewnego razu jako młoda kobieta oglądałam film wsamochodzie, na wolnej przestrzeni. Wpewnym momencie spojrzałam na ekran, który znajdował się ztyłu za mną. Zobaczyłam przerażającą scenę zfilmu Egzorcysta (jest to film, którego celowo unikałam). To, co zobaczyłam, tak bardzo wpłynęło na mnie, że przez kilka tygodni śniły mi się koszmary.


  „Ma na imię Sheila” – powiedział pewien nasz przyjaciel do Jerry’ego. – „Umówię was na spotkanie iwtedy powiadomię”.


  Przez kilka następnych dni Jerry zapisywał pytania. Powiedział, że niektóre znich pochodzą jeszcze zokresu, kiedy był dzieckiem. Ja nie napisałam swojej listy. Odwrotnie, walczyłam zmyślą, czy wogóle tam jechać.


  Znaleźliśmy się na drodze prowadzącej do pięknego domu wcentrum Phoenix, wArizonie. Pamiętam, że myślałam: W co ja się pakuję? Podeszliśmy do drzwi wejściowych. Przywitała nas bardzo miła kobieta iwprowadziła do ładnego pokoju, gdzie mieliśmy poczekać na naszą rozmowę.


  Dom był duży ipięknie, choć prosto umeblowany. Panował wnim spokój. Pamiętam, że była to atmosfera pełna czci, niczym wkościele.


  W pewnym momencie otworzyły się drzwi wejściowe iweszły dwie miłe kobiety, ubrane wjasne, kolorowe bawełniane koszule ispódnice. Wyglądały one na szczęśliwe, rześkie osoby. Poczułam się nieco lepiej. Być może nie będzie tak źle.


  Wkrótce zostaliśmy zaproszeni do przyjemnej sypialni. Wpobliżu łóżka ustawiono trzy krzesła. Sheila siedziała na jego krawędzi. Jej asystent siedział na jednym zkrzeseł. Na małym stoliku był umieszczony magnetofon. Ja oraz Jerry usiedliśmy na dwóch pozostałych krzesłach. Wmyślach dodawałam sobie odwagi.


  Asystent wyjaśnił, że Sheila wejdzie wstan relaksu iuwolni się od swojej świadomości. Wówczas Theo, istota Nie-Fizyczna, będzie znami rozmawiać. Możemy wtedy stawiać wszelkie pytania.


  Sheila leżała na łóżku wpobliżu nas igłęboko oddychała. Wkrótce niezwykle brzmiący głos powiedział: „To jest początek. Czy macie pytania?”.


  Spojrzałam na Jerry’ego, mając nadzieję, że on zacznie. Jerry pochylił się do przodu. Był gotów zadać pierwsze pytanie.


  Rozluźniłam się, kiedy pierwsze słowa Theo popłynęły zust Sheili. Wiedziałam, że słyszymy głos Sheili. Zdawałam jednocześnie sobie sprawę ztego, że źródłem tych wspaniałych odpowiedzi była jakaś inna istota.


  Jerry powiedział, że gromadził te pytania od piątego roku życia. Stawiał je tak szybko, jak potrafił. Czas 30 minut, przeznaczony na spotkanie, minął bardzo szybko. Nie powiedziałam ani jednego słowa, jednak poczułam ogromne odprężenie. Doświadczałam tak dobrego samopoczucia jak nigdy przedtem.


  Kiedy znaleźliśmy się wnaszym samochodzie, powiedziałam do Jerry’ego: „Chcę tu jutro wrócić. Chciałabym zadać kilka pytań”. Jerry był zadowolony, że możemy spotkać się jeszcze raz. Miał bowiem na swojej liście jeszcze więcej pytań.


  Następnego dnia wpołowie spotkania Jerry niechętnie oddał mi głos. Wtedy zapytałam Theo: „W jaki sposób możemy bardziej skutecznie osiągać nasze cele?”.


  Odpowiedź brzmiała: „Medytacja iafirmacje”.


  Pomysł medytacji wogóle mi nie pasował. Nie znałam też żadnych osób, które by się zajmowały medytacją. To słowo przywodziło mi na myśl ludzi, którzy leżą na łóżkach zgwoździami, chodzą po żarze, stoją przez całe lata na jednej nodze lub żebrzą na lotniskach. Dlatego zapytałam: „Co rozumiesz przez medytację?”.


  Odpowiedź była krótka, asłowa odczułam wprzyjemny sposób: „Usiądź wspokojnym miejscu, włóż luźne ubranie iskoncentruj się na oddechu. Twój umysł będzie wędrował. Uwolnij się od myśli iskup się na oddechu. Korzystnie będzie, jeśli wykonywać będziecie to razem. Będzie wtym więcej mocy”.


  „Czy możesz przekazać nam afirmację, której moglibyśmy zpowodzeniem używać?” – poprosiliśmy.


  Ja (wypowiedz swoje imię) widzę iprzyciągam do siebie, poprzez boską miłość, Istoty, które poszukują oświecenia. Dzielenie się podniesie nas na wyższy poziom.


  Kiedy usłyszałam te słowa, poczułam, że przeniknęły one do głębi mojej istoty. Przepłynęło przeze mnie, nieznane wcześniej, uczucie miłości. Zniknął strach. Ja oraz Jerry poczuliśmy się doskonale.


  „Czy powinniśmy przywieźć na spotkanie ztobą naszą córkę?” – zapytałam.


  „Jeżeli ona tego chce, ale nie jest to konieczne, ponieważ wy jesteście kanałami przekazu”.


  To stwierdzenie nie miało dla mnie wogóle żadnego sensu. Miałam już ponad 30 lat, anie pojawiły się żadne sygnały świadczące opodobnych zdolnościach.


  Magnetofon wyłączył się ipoczuliśmy się nieco rozczarowani, że to niezwykłe spotkanie dobiegło końca. Asystent zapytał, czy mamy jeszcze jakieś ostatnie pytanie. „Czy chcecie znać imię waszego duchowego przewodnika?”


  Osobiście nigdy bym oto nie zapytała, ponieważ nigdy nie słyszałam określenia duchowy przewodnik. Wydało mi się jednak, że jest to dobre pytanie. Wierzyłam bowiem wideę anioła stróża. Dlatego powiedziałam: „Tak, proszę, podaj mi imię mego duchowego przewodnika”.


  Theo odpowiedział: „Powiedziano nam, że będzie ci to przekazane bezpośrednio. Będziesz miała doświadczenie jasnosłyszenia iwtedy dowiesz się”.


  Co to jest doświadczenie jasnosłyszenia? – zastanawiałam się. Zanim zdążyłam zapytać oto, Theo powiedział na zakończenie: „Bóg błogosławi was swoją miłością”. Po czym Sheila otworzyła oczy iusiadła na brzegu łóżka. Nasza niezwykła rozmowa zTheo zakończyła się.


  Opuściliśmy ten dom iruszyliśmy wkierunku punktu widokowego, położonego na wzgórzach, które otaczają Phoenix. Oparliśmy się osamochód iwpatrywaliśmy się wzachodzące słońce. Nie rozpoznawaliśmy jeszcze głębokiej przemiany, która wnas zachodziła. Wiedzieliśmy tylko, że czujemy się wspaniale.


  Po powrocie do domu miałam dwie silne potrzeby: chciałam medytować, cokolwiek miałoby to znaczyć; chciałam też poznać imię mego duchowego przewodnika.


  Przebraliśmy się, zasłoniliśmy okna isiedliśmy wdwóch bujanych fotelach naprzeciwko siebie. Oddzielała nas etażerka. Theo zachęcił nas, abyśmy medytowali razem. Wydawało mi się to dziwne. Ta etażerka pomagała nieco ukryć tę niewygodę.


  Pamiętałam instrukcję, której udzielił Theo: Usiądź wspokojnym pomieszczeniu, włóż wygodne ubranie iskoncentruj się na oddechu. Nastawiliśmy stoper na 15 minut, zamknęłam oczy izaczęłam świadomie oddychać. Wumyśle utrzymywałam pytanie: „Kto jest moim duchowym przewodnikiem?”. Liczyłam swoje oddechy. Wpewnej chwili moje ciało zaczęło drętwieć. Nie mogłam odróżnić nosa od palców stóp. Było to dziwne, lecz interesujące uczucie ipodobało mi się. Zaczęłam czuć, jakby moje ciało powoli obracało się, chociaż cały czas siedziałam wfotelu. Stoper włączył się izaskoczył nas. Powiedziałam: „Zróbmy to znowu”.


  Ponownie zamknęłam oczy, liczyłam oddechy ipoczułam odrętwienie całego ciała. Ponownie włączył się stoper. „Zróbmy to jeszcze raz” – powiedziałam.


  Ponownie nastawiliśmy stoper na 15 minut. Ponownie poczułam drętwienie całego ciała. Tym razem jednak odniosłam wrażenie, jakby coś „oddychało poprzez moje ciało”. Poczułam to jako gwałtowne uczucie miłości, które rozszerzało się ze środka mego ciała na zewnątrz. Co za wspaniałe wrażenie! Jerry słyszał, jak wydaję dźwięki doznawanej przyjemności. Później powiedział, że wyglądało to, jakby moje ciało wykręcało się wekstazie. Kiedy zadzwonił stoper iwyszłam zmedytacji, moje zęby uderzały osiebie. Chociaż właściwym słowem wydaje się być – dzwoniły. Trwało to prawie godzinę. Wtym czasie próbowałam powrócić do normalnego stanu świadomości.


  W tamtym momencie nie rozumiałam, co się dzieje. Teraz jednak wiem, że był to mój pierwszy kontakt zAbrahamem. Wiedziałem jednak, że to doświadczenie było bardzo dobre! Chciałam je powtórzyć.


  Podjęliśmy decyzję, że będziemy medytować każdego dnia przez 15 minut. Nie opuściliśmy ani jednego dnia przez następne 9 miesięcy. Za każdym razem odczuwałam odrętwienie iuczucie wyzwolenia. Nie zdarzyło się jednak nic nadzwyczajnego.


  W 1985 roku bezpośrednio przed Świętem Dziękczynienia podczas medytacji moja głowa zaczęła delikatnie kołysać się zjednej strony na drugą. Trwało to przez kilka następnych medytacji. To uczucie przypominało latanie. Trzeciego dnia zorientowałam się, że głowa nie porusza się wsposób przypadkowy. Wydawało się, że mój nos pisze wpowietrzu litery: „M – N – O– P”.


  „Jerry” – krzyknęłam – „piszę moim nosem litery!”. Te słowa wywołały gwałtowne uczucia. Całe ciało pokryło się gęsią skórką.


  Jerry sięgnął po notes izaczął zapisywać litery, które mój nos pisał wpowietrzu: JESTEM ABRAHAM. JESTEM TWOIM DUCHOWYM PRZEWODNIKIEM.


  Ta Istota mówiła osobie wliczbie mnogiej, ponieważ była wyrazem Świadomości Zbiorowej. Dowiedziałam się, że początkowo przemawiał do mnie wliczbie pojedynczej, ponieważ spodziewałam się, że mój przewodnik duchowy jest pojedynczą istotą. Jednak jest to grono Istot, które przemawiają jednym głosem po uzgodnieniu swoich myśli.


  Cytuję: Abraham nie jest pojedynczą świadomością, którą można porównać do was, którzy przebywacie wpojedynczych ciałach fizycznych. Abraham jest Świadomością Zbiorową. Jest to Nie – Fizyczny Strumień Świadomości. Kiedy zadajesz pytanie, odpowiedź napływa zwielu punktów. Skupia się ona wjednej osobie – Esther – która interpretuje iartykułuje nasz przekaz. Wydaje się, że jest to pojedyncza odpowiedź. Jednak my jesteśmy Istotami wielowymiarowymi, owielu obliczach. Jesteśmy wieloma świadomościami.


  Abraham wyjaśnił, że nie szepcą do mego ucha poszczególnych słów, lecz przekazują zespół myśli podobnych do sygnałów radiowych. Przekaz ten odbieram na poziomie nieświadomym. Następnie przekładam ten zespół myśli na odpowiedniki słowne.


  Abraham wyjaśnił, że już od dłuższego czasu przesyłał mi ten zespół myśli. Ja jednak zbyt ściśle stosowałam się do instrukcji Theo, która brzmiała: Kiedy twój umysł wędruje, uwolnij się od myśli iskoncentruj na oddechu. Kiedy nadchodziła myśl od Abrahama, ja szybko od niej się uwalniałam ipowracałam do oddechu. Wydaje mi się, że jedyną drogą, którą mogli do mnie dotrzeć, było pisanie nosem liter wpowietrzu. Abraham powiedział też, że uczucie radości, które pojawiło się we mnie, było spowodowane rozpoznaniem, że nawiązaliśmy wzajemny kontakt.


  Proces komunikacji między nami szybko rozwijał się wciągu następnych tygodni. Pisanie liter przy pomocy nosa było bardzo wolnym procesem. Jednak Jerry był tak zafascynowany możliwością korzystania ztego jasnego źródła informacji, że budził mnie wnocy, by postawić Abrahamowi pytanie.


  Pewnego wieczoru odczułam silne wrażenia, które objęły moje ramiona, ręce ipalce. Moja ręka zaczęła rytmicznie uderzać wpierś Jerry’ego, kiedy razem leżeliśmy włóżku oglądając telewizję. Ręce nadal rytmicznie poruszały się. Poczułam wtym momencie potrzebę, by pójść do mojej elektrycznej maszyny do pisania. Położyłam dłonie na klawiaturze. Działo się to tak, jakby ktoś wiedział, wjaki sposób można wykorzystać maszynę do pisania. Moje ręce zaczęły pisać: Jestem Abraham. Jestem przewodnikiem duchowym. Jestem, by ztobą współpracować. Kocham cię. Napiszemy wspólnie książkę.


  Odkryliśmy, że mogę położyć ręce na klawiaturze, apotem zrelaksować się jak wczasie medytacji. Wtedy Abraham może odpowiadać na wszelkie pytania, jakie stawia Jerry. Było to wspaniałe doświadczenie. (Od tej chwili będę zwracać się do Abrahama wliczbie mnogiej). Byli oni niezwykle inteligentni, kochający idostępni! Wkażdym czasie, dniem inocą, byli obecni, by rozmawiać znami.


  Pewnego popołudnia jechałam szeroką trasą poprzez Phoenix. Zaczęłam odczuwać specyficzne wrażenia wustach ikarku zbliżone do ziewania. Był to bardzo silny impuls, którego nie mogłam pohamować. Znajdowaliśmy się pomiędzy dwiema ciężarówkami iwydawało się, że one na nas wjadą. Wtym momencie zmoich ust po raz pierwszy wyrwały się słowa Abrahama: „Zjedź na bok!”.


  Zjechaliśmy zautostrady izaparkowaliśmy obok. Miałam zamknięte szczelnie oczy, amoja głowa poruszała się rytmicznie. Abraham odpowiadał na pytania, które stawiał Jerry.


  Jak to się stało, że tak wspaniałe rzeczy mogły mi się przydarzyć? Czasami, kiedy otym myślę, nie wydaje mi się to możliwe. Wydaje się to baśniową opowieścią, niczym wypowiadanie życzeń wtrakcie pocierania magicznej lampy. Innym razem wydaje się to być najbardziej naturalnym ilogicznym doświadczeniem, jakie może istnieć wtym świecie.


  Czasami trudno mi sobie uświadomić, jak wyglądało moje życie przed nawiązaniem kontaktu zAbrahamem. Mogę powiedzieć, że poza kilkoma wyjątkami, zawsze byłam szczęśliwą osobą. Miałam wspaniałe dzieciństwo, wolne od ciężkich przeżyć. Rodzice kochali mnie imoje dwie siostry. Jak wspomniałam, pobraliśmy się zJerrym przed czterema laty, żyliśmy szczęśliwie. Nie odbierałam siebie jako osoby, która miała wiele pytań. Nie stawiałam wielu pytań inie formułowałam zdecydowanych opinii.


  Natomiast Jerry miał wiele gorących pytań. Bardzo dużo czytał iszukał narzędzi oraz technik, przy pomocy których mógłby pomagać innym. Nie znam żadnej innej osoby, która tak jak Jerry pragnęłaby pomagać innym wosiąganiu szczęśliwego życia.


  Abraham wyjaśnił, że stanowimy doskonałe połączenie cech, które gwarantują dobrą współpracę. Potężne pragnienie Jerry’ego, by pomagać innym, przywołało uwagę Abrahama. Ja natomiast byłam wolna od opinii istrachu, adzięki temu mogłam odbierać informacje, których potrzebował Jerry.


  Jerry odczuwał entuzjazm podczas pierwszych spotkań zAbrahamem. Zrozumiał bowiem głębię ich mądrości ijasność przekazu. Wciągu wszystkich tych lat jego entuzjazm ani trochę nie osłabł.


  Na początku nie rozumieliśmy, oco chodzi. Nie wiedzieliśmy, zkim rozmawiam. To doświadczenie było poruszające, zachwycające itajemnicze. Było też tak dziwne, że większość ludzi nie mogłaby tego zrozumieć. Ludzie prawdopodobnie nie chcieliby tego zrozumieć. Dlatego prosiłam Jerry’ego, by nikomu nie mówił onaszej tajemnicy.


  Jest oczywistym, że Jerry nie dotrzymał danego słowa, ale nie mam do niego oto żalu. Bardzo często słyszeliśmy od ludzi, którzy spotkali się zAbrahamem poprzez nasze książki, video, nagrania iwarsztaty: „Dziękuję, że przypomnieliście mi otym, oczym zawsze wiedziałem. To pomogło mi zebrać razem wszystkie części prawdy, które napotkałem wciągu mego życia. Pomogło mi to odnaleźć ogólny sens!”.


  Abraham nie jest zainteresowany przepowiadaniem naszej przyszłości, choć sądzę, że wiedzą oniej. Są oni nauczycielami, którzy prowadzą nas ku naszym celom. Wyjaśniają, że nie jest ich zadaniem decydowanie onaszych pragnieniach. Ich praca polega na pomaganiu nam wrealizacji naszych pragnień. Abraham mówi: Abraham nie kieruje was ku określonym celom. Chcemy, abyście samodzielnie podejmowali decyzje odnośnie własnych pragnień. Chcemy tylko, abyście odkryli drogę realizacji własnych pragnień.


  Najbardziej podoba mi się wypowiedź pewnego nastolatka. Zadał on Abrahamowi pewne pytania. Mówi on: „Na początku nie wierzyłem, że Esther rzeczywiście dokonuje przekazu od Abrahama. Wysłuchałem jednak odpowiedzi, które zostały nagrane na taśmę. Wiem, że Abraham jest rzeczywistością. Wwypowiedziach bowiem nie było żadnego osądzania. Żadna osoba nie może być tak mądra, uczciwa iwolna od osądzania”.


  Dla mnie ta przygoda zAbrahamem jest tak piękna, że brak mi słów, by to wyrazić. Osiągnęłam dzięki temu wspaniałe samopoczucie. Uwielbiam to subtelne przewodnictwo, które daje mi poczucie mocy. Lubię patrzeć na to, jak uległo poprawie życie wielu naszych drogich przyjaciół (i nowych przyjaciół), dzięki zastosowaniu tego, czego uczył ich Abraham. Lubię, kiedy te wspaniałe Istoty przekazują mi swoje myśli, kiedy tylko stawiam im pytania. Chcą bowiem nam pomagać wrozumieniu.


  (Na marginesie: Po upływie wielu lat od naszego spotkania zSheilą iTheo, Jerry spojrzał do słownika. Zradością oznajmił: „Theo oznacza »Bóg«. Jakie to jest doskonałe!”. Uśmiechnęłam się, wspominając dzień, który był tak ważnym punktem zwrotnym wnaszym życiu. Obawiałam się spotkania ze złem, doznałam natomiast rozmowy zBogiem!)


  W początkowym okresie naszej pracy zAbrahamem nasi słuchacze chcieli, abyśmy wyjaśnili naszą relację ztymi Nie-Fizycznymi Istotami. „Jak doszło do tego spotkania? Jak wygląda wasz kontakt? Dlaczego wybrali właśnie was? Jak się czujecie jako osoby, które przekazują tak głęboką mądrość?”. Ja iJerry przeznaczamy jakiś czas na początku każdego wykładu czy wywiadu radiowego lub telewizyjnego, by odpowiedzieć na te pytania.


  Niecierpliwię się jednak. Chcę się odprężyć, by pozwolić płynąć Świadomości Abrahama. Jest to bowiem prawdziwy powód naszej aktywności.


  W końcu nagraliśmy Wprowadzenie do Nauk Abrahama, gdzie podajemy szczegóły dotyczące tego, wjaki sposób powstało irozwinęło się nasze doświadczenie (znajdziecie to na www.abraham-hicks.com).


  Cieszymy się bardzo, że mogliśmy otrzymać iwykorzystać ten przekaz.


  Tego ranka Abraham powiedział do mnie: Esther, jesteśmy świadomi tego, jakie pytania promieniują zmasowej świadomości planety. Tutaj, poprzez ciebie, zradością odpowiadamy na te kwestie. Odpręż się iciesz się ze wspaniałych treści tej książki.


  Dlatego chcę się teraz zrelaksować ipozwolić Abrahamowi, by pisał dla was tę książkę. Myślę, że oni wyjaśnią wam, kim są. Ważniejsze jest jednak to, że pomogą wam zrozumieć, kim jesteście. Moim życzeniem pozostaje, by wasze spotkanie zAbrahamem było tak dla was znaczące jak dla nas.


  Z miłością


  Esther
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  Potęga dobrego samopoczucia wchwili obecnej


  Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej
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ZYCIE CIE KOCHA
Louise L. Hay, Robert Holden

7 t¢j ksiaiki dowiess sig, jakie techniki umolivily Lo-
uise Hay dokonanie zadziwiajacej metamorfory
cia. Bedziesz réwniei w stanie z nich samodzielnie sko-
rzystac. Uswiadomiss sobie, dlaczego patrzenie wlustro
i kochanie swojego odbicia pomaga budowa¢ lepsza
praysrlosé. Nauczysz sig uzdrawiaé ograniczajace Cig
preekonania, kiGre mogle$ wyniesc 7 rodzinnego domu
i cieszyC sig tym, co zeslal Ci los. Zrozumiesz czym jest
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MOZESZ UZDROWIC SWOJ UMYSE
dr Mona Lisa Schulz, Louise Hay
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medycyny, afirmacji i rozwoju wlasnej intuicji, dzieki
czemu samodziclnic bedziesz mégl znalei¢ pr
swoich probleméw. Udowadniaja, 7e polaczeni
-umyst jest bardzo silne i odezytujac dolegliwosci Two-
jego organizmu, moesy odnaleé prayczyny gleboko zakorzenione w Twoich
emocjach. Twoja recepta na sprawny umysl.
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TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI
dr Joe Dispenza

Autor tej ksiazki to lekarz, naukowiec i wspotezesny mi-
styk w jednej osobie, ktéry w swojej pracy wykorzystuje
najnowsze odkrycia neuronauki i fizyki kwantowej. Dzig-
ki tej publikacji dowiesz si¢, jak usunaé ograniczenia,
ktore narzuca Ci przeszlosé, samodzielnie sie uzdrowié
i stworzy¢ zupelnie nowe ciato i nowy umyst. Wreszcie
zaczniesz w pelni przezywaé chwile obecn i wykorzy-
stywaé szyszynke, aby otworzy¢ umyst na mistyczny wy-
miar rzeczywistosci. W ten sposéb uda Ci sig wyzwoli¢
ze $wiata materialnego i zyska¢ $wiadomo tnienia

rzeczywistosci kwantowej, w ktorej leza nieograniczone
$ci. Przesun granice swoich mozliwosci!

ODWAZ SIE NA ZMIANY
Colette Baron-Reid

Wiele os6b nie wie, dokad zmierza ich zycie, ale zdaje
sobie sprawe z tego, ze nie podoba im si¢ ten kierunek.

Zamiast godzi¢ si¢ z niesatysfakcjonujaca codziennoécia,
kazdy z nas moze zrezygnowaé z niedziatajacych juz sche-
mat6w, a zamiast nich sta¢ si¢ wsp6ttworcami terazniej-
sz0ci oraz przyszlosci. Dzieki tej ksiazce wyjdziesz poza
swoja strefg komfortu i wyplyniesz na nieznane, ale petne
wspanialosci wody. Poznasz miejsce, w ktérym rodza sie
wszystkie pomysly i nauczysz si¢ nadawaé swoim pragnie-
niom fizyezny ksztatt. Odzyskasz utracone czeéci siebie
i poznasz moc samodzielnej ewolucji. Wyéwiczysz réwniez
wiasna podéwiadomosé dzieki opracowanemu przez Au-
torke Procesowi Inwizji®. Wyrusz w nieznane i odnajd skarb - siebie!

ZAMOW JUZ TERAZ ¢ TO TAKIE PROSTE
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POMYSL A BEDZIE Cl DANE
Emmet Fox

Ta ksia#ka stanowi pierwszy, Zrodiowy podreeznik doty-
czacy ity Konstruktywnego mySlenia. Zaskakujaco ak-
walny, dzigki odniesieniom do wspolczesnosci, Klasyk
ujawnia potencjal kryjacy si¢ w porytywnym nastawie-
niu. Ukazuje on, jak Kazdy czlowiek moze samodziclnie
dokonac transforma jego zycia i sposobu, wjak je
odbiera. Ty réwniez mozesz osiagnaé zdrowie, sukces,
stcagscie i wolnos¢ duchows. 7 tej publikacji dowiesz
sig, jak uzyskac oczekiwane rezultaty poprzez modlitwg
i siedmiodniowa dietg mentalng. Spojrrysz na 7ycie po
Smierci i reinkamacj¢ z calkowicie nowej perspekty-
wy i nauczysz si¢ odrGinia blogostawietistwa od pre-
Kleitstw: Ponadto poznasz naukowy sposob modlenia sig oraz wiele innych prak-
tycznyeh technik poprawy codziennosei. Zaczerpnij ze Zrodla mocy:

POTEGA POZYTYWNEGO MYSLENIA
Emmet Fox

Ta olekcja 365 medytacji na kaidy dieft stanowi esen-
cje nauk wielkiego duchowego praywédey: Kazda 7 nich
jest preestaniem utwierdzajacym w przekonaniu, ze mySli
ksuahuja nasza rzeczywistosc. Pomoga Ci one odzyskaé
sily aby preezwycigiyé smutck, frustracie i stawic czolo
wyzwaniom codziennosci. Dodadza Ci energii w dziala-
niu i rozwagi w podejmowaniu wainych decyzji. Sprawia,
e lepiej poznasz. siebie. Pobudza do dzialania i pokieruja
Toba tak, aby$ mégl spehnic wszystkie swoje marzenia.
“Te glghokie mysli praywréca réwnowagg w Twoim fyciu.
Sam staniess. si¢ inspiracja i natchnieniem dla otaczaja-
cych Cig os6h. Przenikliwe spostrzezenia zaprezentowane
w ksigice prremawiaja 7 taka sama $wizoscia jak w chwili ich spisania. Obierz
Kurs na lepsyze jutro.
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SPACERUJAC W PROMIENIACH SEONICA

Rachel Kelly

Kaidego 7 nas od czasu do czasu dopada chandra. Z zu-
petnic niewyjasnionych prryczyn wpadamy v 2y nastrsj
i denerwuje nas doslownie wzystko. Jak temu zaradzi¢
dowiesz si¢ 7 t¢j ksiazki. Autorka oferuje 52 wskazowki
oraz pozytywne idee (po jednej na kaidy tydziert roku),
Kiére poprowadza Cig i pomoga lepicj zarzadzat presia
codziennosc. Niekire 7 nich odnosza si¢ do konkret-
nych doswiadezer i zdarzes, takich jak wakacje, proble-
my w pracy i egzaminy szkolne u dieci, a inne s uiy-
teczne na co dief. Ksiazka napisana w stylu serdecznej
rozmowy 7 dobrym prz
przez rysownika Daily Mail Jonathana Pugha. Porwoli Ci

L3

W Rachel kel

S s
LY OMIENIACH

St

NCA

Sy
e

-

sig zrelaksowaé w nawale obowiazkw i uwolnié od nadmiaru adrenaliny. Twoja

recepta na dobry nastrdj.

JESTES TEGO WARTA
Nancy Levin

Ta ksiazka prreprowadz Cicbie prrez kompleksowy
trening niezbedny aby$ mogla zostaé milionerka. Odzy-
skasz szacunck do siebie, swojego czasu, pieniedzy i in-
‘nych ludzi. Gdy pokochasz siebie, od nowa nauczysz. si¢
cieszyé #yciem, wolnoscia i dostatkiem. Poznas? techniki
pozbywania si¢ blednych przekona, kibre ograniczaly
Cig i spowalnialy Twj rozwsj. Odzyskasz wiare w sie-
bie, a Twoja samoocena wrrosnie. Pozbedziesz sig pro-
blemow finansowych i zrealizujesz marzenia, o kiorych
wezesnicj nawet bales si¢ mySleé. Opisane w ksiaice

ia zainspiruja Cig do podigci
Twoich relacji z pieniedz

Otworzysz si¢ na wszystko, na co zashugujesz, zyskasz. wigsza pewnoS¢ siebie

i zwigkszysz swoje dochody. Naucz si¢ by bogata.

ZAMOW JUZ TERAZ & TO TAKIE PROSTE
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PODRECZNIK ZtOTE) RYBKI

Radleigh Valentine

Cajesz si¢ praytloczony codziennoseia i zastanawiasz
si¢, gdzie podziala sig cala jej magia? Dzigki tej ksiaice
2 pewnoscia uda Ci si¢ ja odzyskac! Autor bestsellertw,
doradea intuicyjny, méwea i medium proponuje skutecz-
ne metody na odzyskanie polaczenia 7 wewngtrzmym
xodlem magieznej sily, ki6ra kaidy 7 nas w sobie nosi.
Drigki temu podrecznikowi zrozumiesz, 7e masz moc
spetniania wlasnych zycze i w pelni pojt
jatkowosc. Zbudujesz pocaucie wlasnej wartosei i raz na
zawsze uwolnisz si¢ od ograniczajacych prekonar oraz
szkodliwych emocji. Preestaniesz shuchaé podszeptow
ego i porbwnywac sig 7 innymi. Uslyszysz réwnies glos
anioléw, iore wskaza Ci najlepsza droge ku lepszemu 7
marzenia!

podrecznik
ztote] Yokl

iu. Spetnij wzystkie

BADZ, MYSL, CZU)J, DZIALA)

dr Anne Bérubé

Poznaj inspirujaca historig Kobiety, ktora dzigki doswiad-
czeniu bliskiemu $mierci zmienila swoje Zycie. Drigki
osobistej transformacji odkryla swoje powolanie ~ po-
moc innym w samorozwoju. Stosujac si¢ o jej porad Ty
réwniei. mojes sobie pomée. Dowies? si¢ co powi
nes zrobic gdy Twoje Zycie wywrbci si¢ ,do gry noga-
mi” i w jaki sposéb mozesz wykorzystac g sytuacje dla
poprawy swojej sytuacji. Zaczniess, traktowaé 7ycic tak,
aby w pelni doswiadezac jego bogactwa. Bedziesz bar-
dziej $wiadomy swojego ciala i duszy oraz nauczys? si¢
Kochaé sichie. Poznasz sposoby radzenia sobie ze stresem
i zwigkszania uwaimosci. Zaczniesz lacryé sig z wlasnym

nieograniczonym Zrédlem radoSci oraz swoim prawdziwym ja. Poznasz te tech-
niki wzdrawiania thumionych emocj. Doswiade Nieba ju? 7a zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ & TO TAKIE PROSTE
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7 KROKOW DO BOGACTWA W 7 DNI
Malgorzata Wojcik

Drigkitef ksigze bestsellerowej autorki poznasz uniswer-
salne prawa rzadzace duchowos em finansow
BTl | ko Zrommiess, dacrego kaida mySl ma sacre-
w ‘l‘l SACT \ nic i to, ze Twdj dobrobyt rozpoczyna sic tu i teraz. Wyko-
TN 7stas: spravzone metody na prayciaganie wylacenie
tego, czego pragniesz i wyprobujesz pelne mocy slowa
oraz najskutecy
zaréwno do sfery zawodow
nej, w tym zdrowotnej i uczuciowej. Wytrenujesz swoja
Kreatywnos¢ i koncentraci oraz poznast ceng, jaka trze-
ba zaplacié, by iyé tak, jak tego pragnies?
gotowala dla Ciebie réwnicz
zabaw 7 pienigdzmi, po ukoficzeniu kiorego nic ju nie bedzie takie jak davnicj.
Jestes o jedna mys od bogactwa!

LEKKO, tATWO | PRZYJEMNIE
dr Christiane Northrup

sobie iycic. Drigki bestsellerowej autorce po-
masz transformacyjng moc poprzednich weielet i tajni

O astrologii. Wykorzystasz sprawdzone metody komuni
Gi 2 Bogiem, wsparcic aniolow oraz moc modlitwy:
wezysz sig interpretowaé sny, karciane odezyty i magiczne
maki. Pozmasz moc medytaci, afirmacji, EFT i metody
wyzwalania sig od encrgetycanych wigztuw § wampirow

Dodatkowo bedziesz w stanie wyko
‘ wigz  oczyScisz skumulowane w
masz réwnick zasady zdrowego odZ

wrujacych pokarmow: Nadasz takze nowa jakos¢ swojemu
iyciu seksualnemu i doswiadezys. niczym nieskrgpowanej przyjemnosci. Nowa

ZAMOW JUZ TERAZ @ TO TAKIE PROSTE
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ROZMOWY MISTRZOW
O NAJWAZNIEJSZYCH PRAWACH ZYCIA

dr Wayne W. Dyer, Esther Hicks

Ta ksiazka jest relacia 7e spotkania dwoch Mistrzw. Dr
Wayne Dyer zadaje pytania jakie zgromadzil podezas 40
at swojego nauczania o lieznych zagadkach i lekejach, ja-
Kie napotykamy w 7yciu, a odpowiedz udziela Swiadoma
Zbiorowosc o imicniu Abraham za posrednictwem Esther
Hicks. Jest to pierwsza ksiazka Esther po odejsciu jej
meia Jerry'ego. To oni pierwsi przckazali calemu Swiatu R

podstawy Sekretu i opowiedzicli o Prawie Przyciagania. orech Y02 Lt

o
Poniewa?, wszyscy musimy obraé wlasna Sciezke i co-

dziennie dokonywa wainych wyborow, zdolas odkry¢

‘metody, dzigki ktorym zrobisz to bez wigkszych przeszkod

iw ten spos6b ulatuwisz sobie preej
‘pormania. Prrywriscisz harmonig w 7yciu i poczujesz czysta milosc. Pommaj odpo-
wiedzi na najwainiejsze pytania.

NAUKA KOCHANIA SIEBIE
dr David R. Hamilton

Wielu 7 nas ma problemy 7 okazywaniem dobroci sobie,
a jej brak jest czesto powodem probleméw zdrowotnych
i emocjonalnych. Czas 7 tym skoficzyé. Autor studiowal
najnowsze badania 7 zakresu chemii mézgu i poznawal |
techniki psychoterapeutycane oraz narzedzia do rozwoju
osobistego. Dowidl, z¢ milos¢ do sichie mamy w genach,
ale wacimy ja w wieku szesciu lat pod wplywem otocze-
nia. Dr Hamilton udowadnia, 7¢ mézg mozna przeprogra-
‘mowat i podaje proste techniki, jak to zrobic. Proponuje
prakiyki, dzigki ktérym nauerysz si¢ zmienia¢ i tworzyé
pozytywne nawyki mySlowe. Poanasz 27 Gwiczefi, kigre +
pomoga Ci odkiyé swoje prawdziwe ja” i poprawic samo-

oceng. Szybko zmienisyz nastawienie do siebie i wybaczysz wszelkie
nia. Odkryj i pokochaj sichie bezwarunkowo!
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