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    Książka, którą nabyłeś, jest dziełem twórcy iwydawcy. Prosimy, abyś przestrzegał praw, jakie im przysługują. Jej zawartość możesz udostępnić nieodpłatnie osobom bliskim lub osobiście znanym. Ale nie publikuj jej winternecie. Jeśli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich treści ikoniecznie zaznacz, czyje to dzieło. Akopiując jej część, rób to jedynie naużytek osobisty.


    Szanujmy cudzą własność iprawo.


    Więcej nawww.legalnakultura.pl


    Polska Izba Książki
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    Skąd się biorą fantazje erotyczne?


    Fantazje są wytworem naszej wyobraźni. To właśnie wyobraźnia jako pierwsza wprowadza nas warkana miłości iseksualności. To ona karmi nas bogactwem przeżyć nadługo przed pierwszym pocałunkiem, pierwszym dotykiem itak długo oczekiwaną inicjacją. Wyobrażając sobie konkretne zachowania, poznajemy, conas podnieca, aconanas nie działa. Może się też okazać, żenapoziomie świadomości pewne zachowania seksualne uważamy zagrzeszne, niedopuszczalne, botak mówi norma społeczna, izniepokojem stwierdzamy, żefantazja otym zachowaniu nas podnieca. Fantazje erotyczne są całkiem normalnym inaturalnym fenomenem psychiki, czymś, coskłada się nanaszą seksualność. Ujawniają się wnich zarówno nasze indywidualne cechy osobowości, jak iwarunki społeczne, wjakich dojrzewaliśmy. Atakże różne mity iprzesądy, którymi nasiąkamy. Natreść fantazji będą miały wpływ obejrzane filmy, przeczytane lektury, odbyte rozmowy. Fantazjując, przypominamy sobie różne zdarzenia zprzeszłości, dajemy ujście marzeniom ioczekiwaniom. To właśnie fantazje czasem sygnalizują nam niezaspokojone potrzeby seksualne, niekiedy mają one także moc terapeutyczną – dzięki nim zaspokajamy potrzebę bliskości zkochaną osobą. Fantazje mogą odzwierciedlać niezadowolenie lub rozczarowanie zaktualnego związku, mogą wyrażać uczucie niedosytu erotycznego. Ale marzenia erotyczne rodzą się też wtedy, gdy partnerzy bardzo się kochają isą dla siebie nawzajem atrakcyjni. Dla niektórych fantazje mogą stanowić wyraz kompensowania sobie zachowań, doktórych nie dojdzie, bowiadomo, żepartner lub partnerka nigdy się nacoś takiego nie zgodzi. Dla innych fantazja będzie możliwością dostępu dopartnera bądź partnerki całkowicie nieosiągalnego – znanej aktorki czy celebryty. Można też wfantazjach realizować nietypowe preferencje seksualne czy zachowania, których się wstydzimy, naprzykład marząc ozgwałceniu.


    
      
    


    To jedna znajczęstszych fantazji?


    Tak.Poddając się woli wyimaginowanego napastnika, kobieta uwalnia się ododpowiedzialności ipoczucia winy. To napastnik wymusza takie zachowania, jakich ta kobieta pragnie. Zachowując pozory przymusu, ona uwalnia się odpoczucia winy, gdyż zdana jest nałaskę kogoś potężniejszego. Tak naprawdę ten gwałt nie jest formą spełnienia ukrytej potrzeby zostania zgwałconą. Kobieta wrzeczywistości wcale tego nie pragnie. Nie pragnie bólu, zktórym prawdziwy gwałt jest związany. Przyjemność kryje się wsamym przymusie. To przymus umożliwia spełnienie ukrytych pragnień. Uwalnia odpoczucia winy igrzechu. Gwałt ukazuje skrywane myśli otym, cokobieta chciałaby lub mogłaby zrobić, ale się powstrzymuje.


    
      
    


    Oczym jeszcze marzą kobiety?


    Oseksie znieznajomym, który nie wie, kim jest kobieta, nie zna ani jej imienia, ani adresu. Kobieta ma pewność, żenigdy więcej tego mężczyzny nie spotka, może zatem pozwolić sobie napełnię seksualnej ekspresji, nacałkowity brak zahamowań, naujawnienie rozmiaru własnego apetytu seksualnego. Wiele heteroseksualnych kobiet marzy opraktykach seksualnych zinną kobietą. Cowcale nie oznacza homoseksualnych skłonności. Kobieta zfantazji stanowi projekcję tego, cofantazjująca sądzi naswój temat. Wkontakcie zinną kobietą można otrzymać to, czego nie dostarcza jej związek. Kobieta zfantazji jest czuła, doświadczona, zna wszystkie strefy erogenne, wie, jak je optymalnie stymulować, wie, jak wywołać rozkosz. Aaktualny partner jest tego obrazu zupełnym przeciwieństwem. Są kobiety fantazjujące odominacji nad mężczyzną, copozwala im naodreagowanie codziennej zależności. Uzyskując przewagę nad mężczyzną, występując wroli agresora seksualnego, kobieta wzmacnia swoje ego. Dumna iwyzwolona czyni zmężczyzny przedmiot swojego pożądania. Ztradycyjnie pasywnej seksualnie staje się aktywna, dostarcza tylko tyle przyjemności, naile sama ma ochotę. Można wten sposób potwierdzić swoją erotyczną wartość. Zfantazjami odominacji korespondują fantazje ouwiedzeniu młodych niedoświadczonych chłopców, których kobieta wprowadza wświat erotyki.


    
      
    


    Aoczym marzą mężczyźni?


    Mężczyźni są znatury poligamiczni ipragną kochać się dużo iczęsto zwieloma kobietami. Ponieważ te inne kobiety zwykle należą już doinnych mężczyzn lub poprostu są nieosiągalne, pozostaje tylko pomarzyć. Tymczasem aktualne partnerki lub żony potrafią skutecznie okiełznać ich pragnienia. Zatem mężczyźni marzą ifantazjują: obyłej dziewczynie, okoleżance zpracy, sąsiadce, znanej aktorce lub piosenkarce, księżniczce zkrwi ikości, odługonogiej blondynce zfilmu porno, onauczycielce angielskiego, nieznajomej zwindy. Generalnie wszystkie one są wiecznie młode, seksualnie nienasycone, perwersyjne, wyuzdane idoświadczone warkanach miłości. Ikoniecznie chcą się kochać naokrągło. Wprzeciwieństwie dotej, która niweczy tak dobrze zapowiadające się plany podbojów. Mężczyźni zawsze byli ibędą wzrokowcami ito zmysł wzroku odgrywa unich kluczową rolę wpodejmowaniu aktywności seksualnej. Dlatego kobiety ubrane wzmysłową bieliznę, lateks, skórzany kombinezon izpejczem jako atrybutem, wwysokich szpilkach, zdużymi piersiami czy ociemnej karnacji skóry stanowią obiekt westchnień ipragnień dziesiątków znich. Fantazje te mogą być symbolem wyrażającym wczesnodziecięce zakodowania, pierwsze skojarzenia izachowania seksualne, jak również symboliczną formą więzi zpartnerem seksualnym, zidealnym partnerem. Bywają również powiązanie zinnymi fantazjami, naprzykład sadomasochistycznymi.


    
      
    


    Akiedy warto realizować fantazje? Jakie fantazje sprawią, żeseks będzie lepszy?


    Nie ma żadnej pewności, żebędzie lepszy. Wfantazji wszystko wykreowaliśmy, włącznie znaszymi odczuciami iemocjami. Natomiast wfantazji, którą chcemy zrealizować, odczucia mogą nas głęboko rozczarować. Partner będzie zachowywać się nie tak, komary mogą gryźć, pozycja sprawi ból. Wfilmie To właśnie seks różne aspekty seksualności przedstawione są wprzerysowany sposób, jest tam też ukazana próba realizacji fantazji ogwałcie. Żona marzyła otym, żeby zostać zgwałconą, mężowi to nie dokońca odpowiadało, ale starał się wychodzić naprzeciw jej oczekiwaniom inapadał ją regularnie. Oczywiście ona zakażdym razem rozpoznawała go, coją rozczarowywało. Pewnego dnia zostali napadnięciu napodziemnym parkingu. Poogłuszeniu męża dwóch zamaskowanych napastników rzuciło się nażonę. Inie było już tak pięknie jak wfantazji. Tymczasem to mąż wreszcie stanął nawysokości zadania isprokurował tę scenę. Wcałym zamieszaniu zdołał się ukryć iprzebrać, agdy dołączył dosprawców, ci się wycofali. Jednak kobieta uwierzyła, żezostanie naprawdę zgwałcona izamiast poddać się woli napastnika, zmasakrowała potencjalnego gwałciciela, którym był jej mąż. Skończyło się natym, żemężczyzna wylądował wszpitalu. Kolejna próba realizacji fantazji ogwałcie zakończyła się fiaskiem, anie przyjemnością.


    Jeżeli mamy wspólnie realizować fantazję,to przede wszystkim obydwoje musimy mieć pełne przekonanie, żechcemy ją zrealizować. Ponieważ jest to wspólna decyzja, nie można potem sobie wyrzucać, żecoś poszło nie tak, albo mieć dosiebie żal. Jeden zmoich pacjentów namawiał żonę, aby kochać się wtrójkącie. Wukładzie dwóch facetów, aona jedna. Ona początkowo nie chciała, ale wkońcu dla świętego spokoju się zgodziła. Mąż przyszedł zkolegą. Gdy ona się temu koledze oddawała, pacjenta ogarnęła zazdrość. Wyrzucił kolegę, ażonie naubliżał, żejest kurwą, ponieważ, jak to określił: „Zbyt ochoczo dupą ruszała, anie powinna”.


    
      
    


    Ajeśli ktoś ma „skromne” fantazje, dajmy nato marzy oseksie analnym?


    To może, zamiast powiedzieć wprost, zacząć wczasie kontaktu seksualnego delikatnie pieścić okolice odbytu palcem lub językiem. Aby pokazać drugiej stronie, żeta okolica jest również strefą erogenną. Może też zaproponować wspólne obejrzenie Ostatniego tanga wParyżu, zaliczanego już doklasyki kina, apofilmie nawiązać dosłynnej sceny zmasłem izasugerować odegranie jej wsypialni. Musimy jednak pamiętać, żeto, cowygląda podniecająco nafilmie lub wfantazji, wrzeczywistości może być rozczarowujące. Wrealu partnerka zamiast krzyczeć zrozkoszy, może krzyczeć zbólu.


    
      
    


    Czyli jeśli już przechodzimy dorealizacji fantazji,to układamy wspólny scenariusz?


    Realizujemy wyłącznie wspólne scenariusze. Musimy pamiętać, żewdowolnym momencie druga strona ma prawo się wycofać inie spotka się ztego powodu zwyrzutami. Rozmawiając zpacjentami oich życiu seksualnym, spotykam się również zsytuacjami, wktórych podzielenie się swoją fantazją spotkało się zaplauzem drugiej strony. Wspólne zrealizowanie nawet najbardziej dziwnej fantazji sprawiło partnerom wiele przyjemności. Ludzie realizują różne fantazje: współżycia wkinie, wprzebieralniach, nałące, wsamochodzie, wwindzie. Nawet jeśli się coś nie uda, bowinda się zatrzyma zaszybko,to itak sprawia to mnóstwo frajdy. Wszystko zależy odosobowości iotwartości pary. Czasami niektórych fantazji bezpieczniej nie realizować, jeżeli miałoby się potem okazać, żenie dorośliśmy dotego, byje wprowadzać wżycie.
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    Ciąg dalszy w wersji pełnej.
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