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Ksigzke dedykuje mojemu kochanemu mezowi Andrzejowi.
W nim znalaztam idealnego faceta i bez wahania powie-
dziatam TAK. Jego mitoS¢ dodaje mi skrzydet. Jest dla mnie
przyjacielem, kochankiem, mezem. Andrzejku - Kocham CIE,
Dziekuje, ze jestes.
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje wszystkim mezczyznom, od ktérych
otrzymatlam kredyt zaufania i ktorzy zostali moimi klientami.

Dziekuje mojemu kochanemu mezowi za wsparcie 1 mitos¢,
ktora dodaje mi skrzydel.

Moim dzieciom za to, ze sg 1 sprawiajg mi wiele zmartwien,
ale i radosci z kazdego dnia.

Mojej siostrze Eli, ktora opiekowala sie naszg chorg mamg
oraz pomaga w opiece nad mojg coreczkg Amelka.

Tesciowej za opieke nad moimi dzie¢mi.
Magdzie Goldyn za piekne grafiki.

Mireli i Klaudii — one wiedzg za co.
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PRZEDMOWA

Nasze zycie sklada sie z cigglych wyborow. Wybieramy znajo-
mych, kierunek studiow, prace, miejsce urlopu, rodzaj positku
na obiad, zestaw ubran.

Pdzniej nieustanie analizujemy, gdybamy, pytamy wszystkich,
szukamy potwierdzenia, zalujemy, ponosimy konsekwencije.
Pewnie nie raz sie zastanawiales czy wybrales dobrze. Najtrud-
niej jednak dokonaé¢ swiadomego wyboru zyciowej partnerki.
Czy mozna wybra¢ swiadomie?

Przeciez w komediach romantycznych wszystko zaczyna sie
od jednej strzaly amora. Poznajesz atrakcyjng kobiete, jest
chemia, ogien 1 ani sie nie obejrzysz - ladujesz przed oltarzem
1 zyjecie dlugo i szczesliwie, prawie jak w bajce... Niestety, ko-
chaniutki, zycie to nie jest bajka, ksiezniczek jak na lekarstwo,
a1z Ciebie zaden ksigze. Ludzie czesto sie rozwodzg, a niewielu
zyje w szczesliwych zwigzkach, az po grob. Jesli znasz staty-
styki lub pamietasz, jak to bylo w twojej rodzinie, w latach sie-
demdziesigtych, osiemdziesigtych, to wiesz, ze malo ktére mat-
zenstwo sie rozpadalo. Niektorzy tesknig za tamtymi czasami,
albo wierzg w modne hasla typu: bo zyliSmy w czasach, kiedy
sie naprawialo, jak sie cos zepsulo, a teraz sie wyrzuca. Jak cos
takiego widze, to zaraz podnosi mi sie ci$nienie.

Wczesniej tak jak obecnie, to On 1 Ona wypowiadali stowa
przysieqi. Tak jak obecnie bardzo czesto zalowali. Niestety cza-
sem z obawy przed opinig spoleczenstwa, tkwili w nieszczesli-
wych zwigzkach, az po grob. W dzisiejszych czasach rowniez
ludzie zyjg w nieudanych matzenstwach, tylko moze z innych
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powodow. Laczy ich kredyt na dom, firmy, lek przed samotno-
Scig. Godza sie na wegetacje, tesknig za prawdziwg miloscig,
sg wiezniami wilasnych decyzji... I po co? Zycie mamy tylko jed-
no i szkoda go marnowac¢ na niby zycie. Jeden blad nie moze
nas skazywac na dozywocie.

Jesli jestes po rozwodzie, to przestan ciggle sie zastanawiac,
gdzie popelnites biad, najwyzsza pora, na nowy rozdzial.
W mojej pracy spotykam wielu rozwodnikoéw z historiami,
ktdre czasem idla mnie sg nie do ogarniecia. Bywa, ze wsty-
dze sie za inne kobiety, ze mogly swojemu partnerowi zgo-
towac taki los. Mezczyzni rowniez sg ofiarami przemocy
fizycznej, psychicznej, ekonomicznej i seksualnej. Bywa,
ze rowniez kochajg za bardzo i godzg sie na zdrady partner-
ki, upokarzanie, bicie. Zajmujg sie dziec¢mi, kiedy ich kobiety
balujg i prawie na czworakach wracajg z firmowych imprez.
Sprzataja, gotujg, zarabiajg, zgadzajg sie na rzady tesciowej,
oddajg cale pensje, zadowalajg na wszystkie sposoby swoje
kobiety, ktére w zamian tylko lezg i pachna.

Niestety to wilasnie mezczyznie zazwyczaj przylepia sie latki,
tego zlego, a sprawczynie wybiela. No bo jak kobieta zdradza,
to znaczy, ze pewnie on rowniez jg zdradzit. Kobieta przeciez jest
zbyt slaba, aby pobi¢ mezczyzne. Kobieta zostala tak wychowa-
na i zrobienie loda mezowi absolutnie nie lezy w jej charakterze.

Prawdg jest, ze kobiety zdradzajg, pijg, bijg i sq egoistami
w 16zku. Zdradzajg, aby sie dowartosciowac, bo majg duzy
apetyt na seks, bo tak chca. Pijg, bo lubig, albo wpadly w na-
16g. Sg egoistyczne w 16zku, bo sg leniwe, a udany malzen-



ski seks liczg po ilosci wlasnych orgazmoéw, facet niech sobie
poradzi. Na szczescie nie wszystkie...

Dlatego jesli pierwszy raz wybrates Zle, tak jak ja wczesniej,
warto, abys tym razem dokonal wlasciwego wyboru. Mlodo wy-
szlam za maz, z brzuchem jak dynia w siddmym miesigcu cig-
zy. Jednak moje matzenstwo szybko okazato sie niewypatem.
Drugi raz wybralam dobrze. Gdy pisze te stowa, jestem juz pra-
wie 12 lat szczesliwg zong Andrzeja. Mam prawie 17-letniego
syna Alana z pierwszego malzenstwa. Z Andrzejem 8letniego
syna Artura oraz prawie 1,5-roczng coreczke Amelke. Wiem co
to wsparcie, milos¢ i przyjazn.

JESTEM SZCZESLIWA, TY TEZ MOZESZ!

Jesli pierwszy raz stoisz przed wyborem zyciowe] partnerki lepiej,
abys wybral Swiadomie i nie powielal btedéw innych mezczyzn.
Mam synow, Alana i Artura. Jako opiekuncza matka pragne,
aby uczyli sie raczej na cudzych bledach niz swoich, przynajmniej
w tak delikatnej sferze, jakim jest zwigzek kobiety i mezczyzny,
gdyz nieodpowiedni wybor moze kosztowaé bardzo duzo.

Siodmy rok jestem swatkg, rozmawiam z mezczyznamiiim po-
magam. To wilasnie dla nich, dla Ciebie, dla moich synéw napi-
salam te ksigzke. Przeczytaj jg, znajdz odpowiednig partnerke
1badz szczesliwy.

swatka Anna



WSTEP

Samotnosé jest plagg naszych czaséw. Zyjemy szybko, pracuje-
my duzo. Najpierw studia, kolejny kurs, kariera, drogi samochad,
mieszkanie w modnej dzielnicy, podroze.

Wszystko pieknie, ale co z mitoscig? ,Szybki numerek” 1 kontak-
ty wirtualne nie zastgpig prawdziwych uczuc i cztowieka z krwi
1 kosci. Praca nie zaspokoi wewnetrznej potrzeby obcowania
z drugg osoba. To tylko zapychacze, ucieczka od prawdy, ktérej
nie znajdziesz na Instagramie czy Facebooku. Ona przychodzi
nocg, gdy lezysz w pustym 16zku, gdy jestes chory, gdy styszysz
placz dziecka u sasiada za sciang. Mozesz pomyslec, ze oszala-
lam, jednak w glebi serca wiesz, jak jest naprawde.

Usiadz na chwile, zamknij oczy 1 przywolaj w myslach wszyst-
kie te wspomnienia, kiedy przeklinales, ze jeste$ singlem. Slub
siostry, chrzest u kuzynki, samotne wakacje, walentynki, Swieta,
grypa — gdy ledwo wyczolgales sie z t16zka po lekarstwo, Twoja
eks, przytulajgca meza na ulicy. Zastanéw sie, co wtedy czutes?
Bolalo? Byles wsciekly? Plakales? Nie mogtes spac?

Drecze Cie, bo wyciggam z szafy wszystkie trupy. Wiem, jestem
okropna. Jednak musisz zrozumiec, ze robie to dla Twojego do-
bra. Jestem swatkg i wiem, co kryje sie pod plaszczem radosne-
go, spelnionego mezczyzny pozbawionego mitosci.

0Od szesciu lat rozmawiam z takimi singlami, ktérzy pragng ko-
biecego ciepla, kogos, przy kim moga pozwolic¢ sobie na stabosc,
czasem lzy. Dlatego trudno jest mi zaakceptowac panujgcg mode
na zycie bez partnerki. Kazdego dnia spotykam niby szczesli-
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wych singli, stucham historii z ich zycia. Przekraczajgc prég mo-
jego biura, zostawiajg na zewnatrz maske ,Singla” i ukazujg sie
jako samotni mezczyzni, pragnacy bliskosci drugiego czlowieka.
Chca kochac¢ i by¢ kochani. Czesto marzg o dzieciach, sakramen-
talnym ,tak” wyjezdzie z kobietg za miasto, lodéwce pelnejjedze-
nia i stosie naczyn do zmywania. Nie wykluczam, ze gdzies tam
zyjq szczesliwi single tylko, ze ja jeszcze takich nie spotkatam.

Jesli zainteresowala Cie ta ksigzka, to z pewnoscia masz
po dziurki w nosie zycia w pojedynke. Szukasz milosci, ale big-
dzisz jakby we mgle? Nie wiesz, gdzie znalez¢ odpowiednig
partnerke? Po kazdej randce masz ochote zapas¢ sie pod ziemie?
Twoje zwigzki konczg sie juz na starcie, a Ty nadal nie wiesz dla-
czego? Skreca Cie na mysl o kolejnych swietach w samotnosci,
wakacjach 1 slubie kuzyna? Twoja babcia ma dziewiecdziesiat
lat, a chcialbys, aby taniczyta na Twoim weselu. Jesli chociaz raz
odpowiedziales TAK, to ten poradnik jest dla Ciebie.

Jeszcze nie jest za pdzno, aby odmieni¢ swoj los! Przeczytaj te
ksigzke, a zobaczysz Swiatlo tam, gdzie wczesniej byt tylko mrok.
Zrozumiesz, ze nie jeste$s sam. Poznasz historie facetéw takich
jak Ty. Mezczyzn, ktorzy w glebi serca marzg o slubie, gromad-
ce dzieci (no, tu moze przesadzitam, moze o dwojce) i szczesliwej
rodzinie. Wiedza, ze najwyzszy czas wzigc sie za siebie. Wiem,
ze ten poradnik odmieni Twoje zycie. Przygotuyj sie wiec na jaz-
de bez trzymanki, szczere rady i cwiczenia. Jestem praktykiem,
a moje rady byly testowane na mnie oraz moich klientach.

Jestem tylko czlowiekiem i tak jak Tobie, mnie réwniez przy-
darzajg sie gorsze chwile, a kazda pozytywna historia daje kopa
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do dzialania, utwierdza w sensie mojej pracy. Dlatego mam
do Ciebie prosbe. Daj mi znag, jesli moje wskazowki pomogg Ci
znalez¢ wymarzong partnerke, dobrze sie ozenic. Napisz do mnie
e-mail, wyslij kartke z podrézy poslubnej lub oznacz mnie w me-
diach spotecznosciowych.
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ROZDZIAt 1

DLACZEGO NADAL
JESTES SAM?



SWATKA RADZI

Rada na dzis: Pamietaj! Jesli na-
lezysz do grona rozwodnikow,
nie przejmuj sie. Nos glowe wy-
soko. Zapamietaj, ze Ty takze

zastlugujesz na druga szanse.




Anna Guzior Rutyna

Swatka, coach, autorka ksigzek: ,Zolytowy Poradnik Randko-
wy” 1,Jak znalez¢ faceta i dobrze wyjsé za maz”.

0 6 lat pomaga kobietom 1 mezczyznom znalez¢ odpowiednie-
go partnera, uczy skutecznego randkowania. Polgczyla wiele
par, dzieki indywidualnym konsultacjom pomogta kolejnym
w znalezieniu przyczyn bezowocnych, dlugoletnich poszuki-
wan partnera.

Prywatnie jest szczesliwg zong Andrzeja, mamag Artura, Ala-
na i Amelki.





