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Одкрой сердце
Одкрой чувствительнось

Открой понимание
Отложи в сторону причины

и пусть светит солнце
Укрытое внутри тебя.

Открой старую память
Укрытую внутри земли,

В растениях,
В глубине воды,
В глубине огня

Внутренний огонь сердца. 

Это то время
Та пора

Открой сердце и память
На исцеление души 

На любовь которая всё исцеляет 
На цветущие деревья

Жизнь течёт 

Чтобы открыть Бога
Нам надо научится быть людьми

О биющих мощно сердцах.

перевод церемониальной песни  
из Амазонии – Вероника Доибровска
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От издателя

Знания, содержащиеся в этой книге, позволят чита-
телю сложить всё елементы головоломки великой 
многогранной связи человека с миром минералов, 
растений, животных, душ и всей Вселенной.

Книга показывает симбиоз, который преобладает 
между миром деревьев и миром людей, как должно 
выглядеть общение между ними, а также уважение 
и благодарность, которые люди должны иметь к цар-
ству растений.

Автор красивым образом показывает внутренный 
мир деревьев и душ, которые там живут. Это напоми-
нает нам, что деревья являются посредниками между 
землей и небом. Учит нас, как разговаривать с дере-
вьями, как их понимать, а также как лучше познать 
себя. Она показывает, как обращаться к деревьям за 
помощью в принятии какого либо решения, как при-
нимать дрогоценную энергию от деревьев на уровне 
тела, ума и души.

В книге описанны разные виды деревьев и их роль, 
которую они играют на Земле и то, как они могут нам 
помочь. Роль деревьев поднята здесь до ранги святых 
деревьев, подобно, как деревья в фильме «Аватар», 
где ночью они божественно сияли и в нужде можна 
было пойти к святому дереву – дереву душ за советом 
или попросить о помощи.



10

Лично мне понравился фрагмент, в котором речь 
о энергетической связи:

Связь энергии человека и дуба даёт эффект вза-
имного обмена – дуб получает информацию и угле-
кислый газ с выдохом, то есть то, чем он питается, 
а человек получает эфирную энергию в структури-
рованной воде, необходимую для обновления физи-
ческого тела при каждом вдохе. Дуб принимает 
вопрос и передает ответ из Источника суще-
ствования. Стимулирует работу лимфатических 
сосудов и кровообращение, потому что инфор-
мация через живительные молекулы кислорода 
вникает во все клетки человеческого тела через  
кровь.

Или практические советы о том, как использовать 
благодеяние деревьев:
• Существует несколько основных правил, как пра-

вильно прикосаться к деревьям.
• Не трогайте молодые деревья, потому что чело-

веческие тела могут быть слишком токсичны для 
них и вызывать у них заболевания.

• Не прикасайтесь к голым деревьям зимой, потому 
что они в это время спят. Пробуждение их может 
повредить им, ускорить растительность и цве-
тение без необходимости.

• Деревья надо обнимать так, чтобы прикасались 
к ниму ладони и стопы. Местами потока элек-
тромагнитных импульсов являются: лоб, ладони, 
спина и стопы.

• Мы обнимаем дерево, готовое к обьятью – то, 
у которого ствол не имеет нижних ветвей, то 
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есть оно созрело для контакта с животными 
и людьми.

• Хвойные деревья можно обнимать круглый год, 
также зимой.

• Для общения мы обнимаем дерево стоя передом 
обеими руками. Можете приложить лоб к дереву 
для лучшего качества видения. Эта позиция полезна 
для принятия энергии от дерева. Лучше быть без 
обуви. Хорошо почувствовать, как энергия чело-
века соединяется с энергией дерева, поскольку 
личная энергия дерева течет через корни, ствол, 
ветви, листья.

• Чтобы дать энергию, а также для лечение надо 
оперется к дереву спиной или больным органом. 
Позиция правильная: правая рука – внутренняя 
часть к сердцу, а левая ладонь – на почках вну-
тренняя часть к дереву. Хорошо быть босиком. 
Важно почувствовать, как энергия человека сое-
деняется с энергией дерева, когда она течёт через 
ствол, ветви и корни к земле.

• После каждого контакта с деревом стоит его 
поблагодарить, оставить что-то для дерева. 
Деревья охотно принимают болезни людей и отри-
цательную энергию, которыми они питаются. 
Дереву будет приятно, если мы в благодарность 
пописием под деревом.

• Вы также можете сидеть просто рядом с деревом, 
потому что у него большое поле энергии, которое 
находится между выступающими корнями.

• Прежде чем вы прикоснётесь к дереву, попросите 
разрешения. Если вы не почувствуете его согласия, 
выберите другое.



• Лучшие деревья для контакта это – каштан, 
береза, яблонь, липа, клен, сосна, ель, дуб, пихта. 
Эти деревья любят обшение.

Самый быстрый способ, чтобы пополнить 
энергию заключается в следующем:

Опираемся спиной к дереву, правая рука на груди, 
левая рука опирается на дерево, а задняя часть 
левой руки на почках. Время от 10 до 20 минут. 
Затем спросите у дерева разрешение, чтобы 
взять с собой листья, ветки или плоды с земли 
(не срывать) и носите их несколько дней. В книге 
представлены основы входа в волшебный мир 
деревьев. После этой книги автор, вероятно, 
напишет следующие части, в которых будут 
описаны оставшиеся деревья и их роль в жизни 
человека и их взаимный волшебный роман.

Матей Вишневский
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