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			Pochwały dla książki

			Mądrość Twoich duchowych przewodników

			
			Mądrość Twoich duchowych przewodników to piękne, solidne i serdeczne zaproszenie do nawiązania głębokich, osobistych relacji z naszymi sprzymierzeńcami w zaświatach. Ukazuje idealną drogę do połączenia się z czekającymi na nas miłością i wsparciem.

			­– Sonia Choquette, autorka książki Modlitwy uzdrawiające życie[1] z listy bestsellerów New York Timesa

			
			James Van Praagh mistrzowsko przekazuje mądrości i prawdy, które pocieszają i inspirują. Mądrość Twoich duchowych przewodników to książka pełna historii, od których robi się ciepło na sercu, głębokich przesłań i zabawnych ćwiczeń, dzięki którym każdy przekona się, że nie odbywa swojej niezwykłej podróży w czasie i przestrzeni samotnie.

			– Mike Dooley, autor książki Dziesięć najważniejszych przesłań, które zmarli chcą przekazać Tobie* z listy bestsellerów New York Timesa

			
			W swojej nowej książce pod tytułem Mądrość Twoich duchowych przewodników James Van Praagh pomaga czytelnikom zrozumieć, że wszyscy mamy dostęp do siły wyższej znajdującej się w nas i poza nami. Ta książka uczy nas, jak uświadomić sobie relacje z naszymi duchowymi przewodnikami, abyśmy mogli poczuć większe wsparcie, inspirację i spełnienie. Uwielbiam wszystko w tej pięknej książce i polecam ją tym, którzy są gotowi na wzbogacenie swojej duchowej ścieżki.

			– Gabby Bernstein, autorka książki Szczęście to Twój wybór* z listy bestsellerów New York Timesa

			
			Mądrość Twoich duchowych przewodników to najbardziej wyczerpująca książka na temat duchowych przewodników, jaka kiedykolwiek powstała. Jeśli chcesz dowiedzieć się wszystkiego, czego się da, na temat swoich duchowych przewodników i wysyłanych przez nich wiadomości, nie szukaj dalej! Przyjazną każdemu metodą krok po kroku dowiesz się, jak usłyszeć tajemne wiadomości od tych pełnych miłości istot. Zdecydowanie polecam!

			– Denise Linn, nauczycielka o międzynarodowej sławie i autorka bestsellera Odcinanie więzów energetycznych*

			


					[1] Wszystkie te książki dostępne są w sklepie www.talizman.pl. (przyp. wyd. pol.).
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			Dla Gabrielle O’Connor:

			
			Dziękuję, że jesteś jednym z moich ziemskich przewodników i szczodrze dzielisz się ze mną swoją mądrością, przyjaźnią i miłością. Twoja obecność sprawia, że moje życie jest bogatsze.
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			WSTĘP

			Ten podręcznik ma swoje korzenie w Świecie Duchów. Świat Duchów jest naszym prawdziwym domem, do którego wrócimy po ukończeniu nauki w szkole, którą nazywamy Ziemią. Ta droga może być czasem trudna, więc napisałem książkę zawierającą wskazówki i porady, którą mają pomóc uczynić ją trochę mniej męczącą, a może też lżejszą i łatwiejszą. Korzystaj z Mądrości Twoich duchowych przewodników tak, jak z każdego poradnika: niech będzie to punkt odniesienia w trakcie twojej podróży przez życie. Wszyscy chcielibyśmy poznać sekret drogi rzadziej przemierzanej, którą tak wielu boi się kroczyć. Dziesiątki lat zajęło mi poznanie sekretów niewidzialnych światów i z radością podzielę się tą wiedzą z tobą. Żałuję, że nie miałem dostępu do takich informacji w czasach, gdy stawiałem swoje pierwsze kroki jako medium.

			Pomysł na tę książkę zrodził się w trakcie jednego z moich pokazów. Ktoś z publiczności poprosił, abym podzielił się „wskazówkami” ze Świata Duchów, które mogłyby pomóc mu rozwiązać problemy osobiste. Prawdę mówiąc, tego typu pytanie padało często i wielokrotnie na nie odpowiadałem, ale do tamtego momentu ciągle czułem, że moje odpowiedzi nie są wystarczające. Tamtego wieczoru połączyłem się z bytami duchowymi. Poprosiłem Świat Duchów o pomoc w udzielaniu potrzebnych rad, które uczynią nasze ziemskie życie bardziej satysfakcjonującym i pożytecznym. Na kolejnych stronach dzielę się odpowiedziami, które otrzymałem. Czasami informacje przytłaczały mnie i trudno było mi je zinterpretować. Czasami Świat Duchów objaśniał mi daną lekcję, wykorzystując moje własne doświadczenia. Innymi słowy, ukazywano mi chwile z mojego własnego życia, które ilustrowały daną wiadomość. Świat Duchów uwydatniał swój przekaz tak, abym mógł go łatwo zrozumieć.

			Książka została podzielona na cztery części, co pozwala wybrać potrzebny w danej chwili temat. W pierwszej części opisuję przewodników – skąd pochodzą i czym się zajmują. Istnieje wielu przewodników, którzy towarzyszą nam na różnych etapach naszego życia lub nawet w różnych życiach: opowiem, jak rozumiem specyfikę pracy poszczególnych przewodników. W części drugiej przedstawię różne rodzaje przewodników i wyjaśnię, jaką rolę odgrywają oni w naszym życiu. W części trzeciej przekażę konkretne wskazówki od moich przewodników odnoszące się do różnych sytuacji i okoliczności życiowych. Te rozdziały mówią o tym, jak Świat Duchów podkreślił swój przekaz, wykorzystując moje doświadczenia z przeszłości, abym mógł w pełni zrozumieć sedno danej lekcji. Podzielę się tymi lekcjami z tobą. Z myślą o czytelnikach, którzy korzystają (lub chcieliby korzystać) z kart wróżebnych, stworzyłem talię kart o nazwie Rewolucyjne karty z wiadomościami od przewodników. Talia ta zawiera 44 wiadomości od moich przewodników, w tym dziewięć najważniejszych lekcji, o których opowiadam w rozdziałach wchodzących w skład części trzeciej. Ostatnia część wyjaśnia, jak nawiązać kontakt ze swoimi własnymi wewnętrznymi przewodnikami, uważając przy tym, aby nie otworzyć się na niepożądane energie. Jak to zawsze z nauką bywa, łączenie się z siłami wyższymi wymaga praktyki. Podczas gdy będziesz wdrażać kolejne kroki prowadzące do nawiązania kontaktu z przewodnikami, będziesz musiał uzbroić się w cierpliwość. W końcu twoi przewodnicy są zawsze cierpliwi w stosunku do ciebie.

			Nawet przy najlepszych intencjach na naszej drodze pojawią się błędy i przeszkody. Trzeba być otwartym na myśli, które przychodzą do nas ze Świata Duchów. Często w paradę wchodzą nam nasz niższy umysł lub ego, które zaczynają traktować nasze wysiłki nawiązania kontaktu ze Światem Duchów w sposób cyniczny. Jeśli uda ci się przetrwać trudne chwile, dosięgnąć swojego wyższego umysłu i uwolnić się od osądzania oraz krytyki względem siebie i innych, wszystkim twoim działaniom będzie towarzyszyć większa harmonia i spokój.

			Myśli zawarte w książce pomogą ci zdać sobie sprawę, że istnieje pewna siła wyższa, obecna w tobie i poza tobą, która da ci siłę do rozwoju duchowego. Zrozumiesz, że nic nie dzieje się przez przypadek; jesteś tu, bo masz określony cel – o znaczeniu znacznie większym niż jakiekolwiek cele materialne.

			Tak jak filozof Rudolf Steiner stwierdził w swojej książce Droga do wtajemniczenia: „Ten, kto szuka wyższej mądrości, musi stworzyć ją w sobie; sam musi zaszczepić ją w swojej duszy. Nie da się tego zrobić poprzez naukę: można to zrobić jedynie, żyjąc”.

			Zacznij żyć, mając duchowe oczy otwarte, a uświadomisz sobie, że istnieją wokół ciebie niewidzialne siły. Wiedza, którą otrzymasz ze Świata Duchów, przeobrazi i wzmocni wszystkie aspekty twojego jestestwa.
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