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GRZEGORZ PTASZEK (AGH w Krakowie)

Kapitalizm jako zrédto kulturowego narcyzmu
W epoce pdinej nowoczesnosci.
Wprowadzenie do Kultury narcyzmu

Christophera Lascha

,Narcyzm” nalezy do jednego z niewielu poje¢, ktore przeniknely z hermetycznej mysli
psychoanalitycznej do nauk spofecznych i humanistycznych, i za ich sprawg sie upo-
wszechnily. Jak zauwaza Sydney E. Pulver, ,narcyzm” jest réwniez jednym z najbardziej
niejasnych i ktopotliwych pojec!. Nie do konica wiadomo, kto pierwszy sie nim postuzyt,
cho¢wiadomo, komu zawdzigcza ono rozglos i naukowe zainteresowanie. Jean Laplanche
i Jean-Bertrand Pontalis? — autorzy Stownika psychoanalizy — notuja, Ze po raz pierwszy
do greckiego mitu o Narcyzie odwolat sie brytyjski lekarz i tworca nowoczesnej seksu-
ologii Havelock Ellis, ktory w pracy Autoerotism: A Psychological Study’, opublikowa-
nej w 1898 roku, opisat autoerotyzm jako zachowanie perwersyjne. Ellis nie byt jednak
tworcg terminu ,narcyzm”. Stworzyt go w 1899 roku Paul Nicke, niemiecki psychiatra,
komentujacy poglady Ellisa. Jednak to dopiero Sigmund Freud, odwolujac sie do prac
wspomnianych psychiatréw na temat autoerotyzmu i narcyzmu, uzywal pojecia ,nar-
cyzm” w odniesieniu do teorii rozwoju seksualnego oraz aparatu psychicznego czlowieka?.

1 Sydney E. Pulver, Narcissism. The Term and the Concept, ,Journal of the American Psychoanalytic
Association” 1970, vol. 18, nr 2, s. 319.

2 Jean Laplanche, Jean-Bertrand Pontalis, Sfownik psychoanalizy, przel. Ewa Modzelewska, Ewa Woj-
ciechowska, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 147.

3 Havelock Ellis, Autoeroticism: A Psychological Study, ,Alienist and Neurologist” 1989, vol. 19, nr 3,
250-299.

4 Sigmund Freud, Trzy rozprawy z teoris seksualnes (1905), w: idem, Zycie seksualne, Wydawnictwo KR,
Warszawa 1999; Sigmund Freud, Leonarda da Vinci wspomnienia z dzieciristwa (1910), w: idem, Poza za-
sadg przyjemmnosci, WN PWN, Warszawa 1994; Sigmund Freud, Psychoanalityczne uwagi o autobiograficz-
nie opisanym przypadku paranoi (Dementia paranoides) (1911), w: Charakter a erotyka, przel. Robert Resz-
ke, Dariusz Rogalski, oprac. Rober Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996; Zygmunt Freud, Préba
wprowad-zenie pojecia narcyzm (1914), w: Zofia Rosinska, Freud, Wiedza Powszechna, Warszawa 2002.
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Pojecie ,narcyzmu” ewoluowalo nie tylko w pracach samego Freuda, dzieki innym
myslicielom zaczelo sie odnosié nie tylko do jednostki (w tym perwersji czy patologii
rozwojowych), ale réwniez do grup czy kultur’. O tym, jak waznym zjawiskiem jest
narcyzm, $wiadczy miedzy innymi to, jak wielu wybitnych intelektualistow XX i XXIT
wieku w swoich pracach poswiecalo uwage temu zagadnieniu. Najwiecej, oczywiscie,
byto wérdd nich psychiatréw, psychologow i psychoanalitykéw (m.in. Karen Horney,
Otto Kernberg, Heinz Kohut, Donald W. Winnicott, Erich Fromm, Harry Stack Sul-
livan, Jacques Lacan), cho¢ problem ten interesowat takze socjologéw (m.in. Richarda
Sennetta oraz Anthony’ego Giddensa) oraz filozofow (m.in. Jacquesa Derride, Char-
lesa Taylora, Julie Kristeva czy Slavoja Zizka)®. Do grona tych wybitnych myslicieli
XX wieku nalezat takze amerykanski historyk i krytyk spoteczny Christopher Lasch,
ktérego ksiazka Kultura narcyzmu, wydana po raz pierwszy w Stanach Zjednoczonych
w 1979 roku, stala sie okazja do dyskusji na temat losu czlowieka w ponowoczesnym
$wiecie, zdominowanym przez konsumpcjonizm, kult jz i kulture osiggniec. Ksigzka ta
wywarla rowniez wplyw na pdzniejszych krytykow kultury amerykaniskiej, takich jak
Allan Bloom (autor Unzystu zanknigtego’) czy Robert Putnam (autor ksigzki Samotna gra
w kregle®). Chociaz obaj w swoich pracach nie odwotywali sie wprost do mysli Lascha,
wida¢ w ich pogladach wyrazne inspiracje jego mysla.

Dyskusja na temat narcyzmu jako zaburzenia charakteru czlowieka, bedacego
wynikiem spoleczno-kulturowych uwarunkowan, w jakich rozwija sie i zyje jednostka,
toczyta sie w Stanach Zjednoczonych od potowy XX wieku za sprawg pogladow inte-
lektualistow zwigzanych z lewica, m.in. Davida Riesmana (jego psychoanalitykiem
byt Erich Fromm), Richarda Sennetta (jako pierwszy opisal narcyzm jako zaburzenie

5 Bozena Prochwicz-Studnicka, piszac o narcyzmie grupowym w $wiecie arabsko-muzutmanskim,
zauwaza, ze jednym z przejawéw takiego narcyzmu jest emocjonalna reakcja na zniewage i poczucie
wyzszosci islamu nad innymi religiami: U #rddef narcyzmu grupowego w swiecie arabsko-muzutmar-
skim, w: Narcyzm. Jednostka — spoleczeristwo — kultura, red. Jacek Sieradzan, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Bialostockiego, Bialystok 2010.

6 Wyczerpujgco opisujg to w swoich pracach: Tomasz Olchanowski, Jacek Sieradzan, Wprowadze-
nie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych koncepcji narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej,
w: Narcyzm. Jednostka — spoleczeristwo — kultura, red. Jacek Sieradzan, Wydawnictwo Uniwersytetu
Bialostockiego, Bialystok 2011 oraz Anna Czarna, Narcyzm — z perspektywy 120 lat istnienia pojecia,
w: Wybrane problemy wspétczesnej psychologii, red. P. Winiecki, R. Grzybek, ATUT, Wroctaw 2008.

7 Allan Bloom, Unzyst zamkniety, przet. Tomasz Bieron, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2012.

8 Robert Putnam, Samotna gra w kregle, przel. Przemystaw Sadura i Sebastian Szymanski, Wydawnic-
twa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008.
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charakterologiczne) czy wlasnie Christophera Lascha. Doprowadzila ona do uznania
narcyzmu przez srodowisko psychiatrow i psychologow za zaburzenie osobowosci
i wpisania go w 1980 roku po raz pierwszy do Diagnostycznego i statystycznego podrecz-
nika zaburzeri psychicznych (DSM I11), opracowanego przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, i uznanie go za odrebng kategorie diagnostyczng’.

X %k Xk

Robert Christopher Lasch, zwany przez najblizszych ,Kit”, przyszedt na $wiat jako
dziecko amerykafiskich intelektualistow Zory Lasch (z domu Schaupp) oraz Roberta
Lascha. Oboje rodzice byli z wyksztalcenia filozofami. Zora, feministka i buntow-
niczka, doktoryzowala sie jako jedna z pierwszych kobiet z filozofii w Bryn Mawr
College w Filadelfii w 1925 roku, a nastepnie pracowala na uniwersytecie stanowym
w Lincoln i Uniwersytecie Nebraska. W miedzyczasie nawiazata bliska, cho¢ przelotng
znajomos¢ z wybitnym filozofem i pedagogiem Johnem Deweyem. Na przelomie lat
1929/1930, dzieki stypendium naukowemu, ktdre otrzymala z Social Science Rese-
arch Council, Zora miata okazje przebywac jako ,psycholog wizytujacy” w Beacon
School w Anglii i wspétpracowaé z jednym z najwybitniejszych filozofow XX wieku,
logikiem i pisarzem, Bertrandem Russellem®. Podobno Russell nawet o$wiadczyt
sie jej (cho¢ byt juz wowczas zonaty z drugg zong Dorg Black), ale ona o$wiadczyny
odrzucila, stusznie przewidujac, ze wybitny filozof nie rozumie jednak kobiet i jest
indywidualista' (w 1936 roku ozenit sie po raz trzeci). Ojciec Christophera — Robert
Lasch — po ukonczeniu studiéw filozoficznych zaczat pracowaé jako redaktor m.in.
w ,The Chicago Sun”, a od 1950 roku w ,The Saint Louis Post-Dispatch” — jednej
z pierwszych gazet wydawanych przez Josepha Pulitzera. W 1966 Robert Lasch otrzy-
mal nomen omen nagrode imienia tego amerykanskiego dziennikarza za opublikowany
w 1965 roku antywojenny artykul na temat zaangazowania Stanéw Zjednoczonych
w wojne w Wietnamie.

9 Za: Frederick Rhodewalt, Umyst spoleczny narcyza — poxnawcze i motywacyjne aspekty budowania
tozsamosci poprzez relacje interpersonalne, w: Unyst spoleczny, red. Joseph P. Forgas, Kipling D. Wil-
liams, Ladd Wheeler, przet. Agnieszka Nowak, GWP, Gdansk 2003, s. 190.

10 Eric Miller, Hope in a Scarrering Time: A Life of Christopher Lasch, Eerdmans Publishing, Michigan,
Cambridge 2010, s. 8-9.
11 Ibidem,s. 10.

11
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Wychowujac sie w inteligenckiej, postepowej rodzinie, gdzie pielegnowano
warto$ci intelektualne, Christopher Robert Lasch musiat otrzyma¢ dobre wyksztal-
cenie. W 1950 roku rozpoczat studia historyczne na Uniwersytecie Harvarda, z czym
wigze sie wazne wydarzenie w jego zyciu. Miody Christopher, jako student historii,
mieszkajac w uczelnianym akademiku, dzielit przez ponad dwa lata pokéj z rownie
mlodym wowczas studentem anglistyki Johnem Updikiem — pdzniejszym wybitnym
amerykanskim pisarzem i poetg. Lasch i Updike polubili si¢, cho¢ réwniez rywalizowali
ze sobg na polu tworczosci pisarskiej. W jednym z listow do rodzicéw Lasch tak pisal
o swoim wspollokatorze: , Pisze poezje, opowiadania, rysuje komiksy i wysyta wszystkie
swoje prace do réznych czasopism. Kilka z nich nawet mu przyjeto. Cho jest bardziej
pracowity niz ja, mysle, Ze jest mniej spostrzegawczy i wnikliwy. Jest przede wszystkim
satyrykiem. Sam o sobie méwi, ze jest kiepskim pisarzem. Rzeczywiscie, bardziej
jest gryzipiorkiem niz prawdziwym artysta”'2. Ich relacja z czasow studenckich stala
sie nawet osnowg krétkiego opowiadania The Christian Roommates wydanego przez
Updike’a w 1963 roku, w ktérym obaj wystepuja pod zmienionymi nazwiskami.

W czasie swojej znajomosci Lasch i Updike analizowali i krytykowali nawzajem
swoje prace. Updike nawet motywowat Lascha, aby pisal barwniej i z zapalem. Nie
wiadomo, na ile znajomos¢ Christophera Lascha z Johnem Updikiem wplynela na
styl pisarski i uksztattowala tego pierwszego. By¢ moze w jakims sensie przyczynila
sie do sukcesu jego najwazniejszej ksigzki Kultury narcyzmu, ktora zaraz po wydaniu
w 1979 roku stata si¢ bestsellerem ,New York Timesa”. Dwa lata pozniej réwniez
Updike odnidst sukces pisarski — w 1981 roku zostat uhonorowany nagroda Pulitzera
za powies¢ Jestes bogaty, Krdliku (Rabbit is Rich)®.

W 1961 roku, po obronie doktoratu na Uniwersytecie Columbia, Christopher
Lasch pracowal jako wyktadowca m.in. na Uniwersytecie Iowa (1961-1966), Uniwer-
sytecie Northwestern (1966-1970), a od 1970 az do przedwczesnej $mierci w 1994
roku — na Uniwersytecie w Rochester. Zmart na raka w wieku 62 lat.

Chociaz Christopher Lasch w swoich pracach czesto odwotywal sie do mysli
socjologicznej, filozoficznej, antropologicznej i psychologicznej, zawsze podkreslat,

12 Sam Tanenhouse, The Roommates: Updike and Christopher Lasch, ,The New York Times” 2010, zr6-
dlo: http://www.nytimes.com/2010/06/21/books/21roommates.htm! (dostep: 07.02.2015, tlumacze-
nie wlasne).

13 Wyd. pol. John Updike, Jestes bogaty, Krdliku, przel. Jerzy Lesniewski, Phantom Press International,
Gdansk 1993.
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ze jest historykiem. ,W mojej pracy — zwykl mawia¢ — historia jest narzedziem spo-
lecznej krytyki, dzieki niej przesztos¢ oddzialuje na terazniejszos$¢”. Jego styl mozna
bez watpienia okresli¢ jako wielce erudycyjny. Wida¢ tutaj nie tylko ogromng wiedze
na temat zjawisk wspotezesnych, lecz réwniez przeszlosci, ktora stanowita dla autora
punkt odniesienia wobec liberalnych zmian, ktore obserwowat i krytykowal zarazem.
Pomimo ze Lasch opublikowat siedem ksigzek, najwiekszy rozgtos i popularnos¢ przy-
niosta mu wlasnie wydana po raz pierwszy w 1979 roku Kultura narcyzmu. Prezydent
Jimmy Carter zaprosit nawet Lascha do Biatego Domu w maju 1979 na prywatng kola-
cje (uczestniczyli w niej m.in. socjolog Daniel Bell i dzialacz na rzecz praw obywatel-
skich Jesse Jackson), aby porozmawia¢ o politycznych uwarunkowaniach narodowego
marazmu, opisywanego w jego ksigzce, o ktérym Carter mial podobne zdanie'. Zda-
rzenie to mialo jednak malo przyjemne dla autora Kultury narcyzmu konsekwencje.
Krotko po spotkaniu napisat do Jody'ego Powella, doradey prezydenta, trzydziestostro-
nicowy list, w ktorym podkreslal, ze prezydencka reformistyczna polityka nie zdota
zatrzymac erozji kultury. List ten pozostal bez odpowiedzi ze strony Bialego Domu,
ale pewne tezy w nim zawarte zostaly wykorzystane bez wiedzy Lascha w przeméwie-
niu, ktére Carter wyglosit dwa miesigce p6zniej, wypaczajac zarazem poglady Lascha
na temat przyczyn spolecznego marazmu®,

X %k >k

W Kulturze narcyzmu Lasch krytykuje kulture amerykafiskg, méwi o jej kryzysie,
upadku. Jej zindywidualizowang i zorientowang na zaspokajanie hedonistycznych po-
trzeb jednostki forme nazywa wiasnie kulturg narcyzmu — tworzac nowa kategorie, ktora
na dobre zakorzenita sie w mysli humanistycznej i spolecznej XX wieku. Odwotujac
sie do teorii psychoanalitycznych, zwlaszcza tych reprezentujacych nurt psychoanalizy
zwany relacja z obiektem, Lasch tworzy krytyczny portret powojennego i poznokapi-
talistycznego amerykafiskiego spofeczenstwa, gdzie dominuja jednostki przejawiajace
 patologiczny lub zlogliwy narcyzm”, nazywany przez Lascha ,nowym narcyzmem”. Ow
narcyzm jest pochodng zmian, jakie nastapily po II wojnie $wiatowej w spoleczenstwie
amerykanskim, zwlaszcza rozwoju kultury konsumpcji oraz niepokojow spotecznych

14 Eric Miller, Hope in a Scarrering Time: A Life of Christopher Lasch, op. cit., s. 240.
15 Ibidem,s. 243.
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lat szes¢dziesigtych (zamieszki studenckie, afera Watergate, wojna w Wietnamie, po-
wstanie Nowej Lewicy, rewolucja seksualna itp.), a takze upadku autorytetu rodziny
i przejecie jego funkcji przez inne instytucje. Lasch reprezentuje w swoich rozwazaniach
poglad gloszony wezesniej przez Ericha Fromma na temat spotecznego charakteru
czowieka: ,charakter w dynamicznym rozumieniu psychologii analitycznej — to spe-
cyficzna forma, ktdrg przybiera energia ludzka dzieki dynamicznej adaptacji potrzeb
ludzkich do specyficznych warunkow zycia danego spoleczenstwa. Z kolei charakter
determinuje myslenie, odczuwanie i dziatanie czlowieka™.

Wkulturze narcyzmu liberalizm istnieje tylko w takim zakresie, w jakim stuzy spo-
teczenstwu konsumpcyjnemu. Jednostka dba tak naprawde tylko i wytgcznie o dobro
whasnego ,ja” (self), skupia sie na zaspokajaniu whasnych pragniefy, ktore weigz jednak
pozostajg niezaspokojone. Miota sie miedzy poczuciem winy a lekiem, odcina sie od
whasnej przesztosci. Spoleczefistwo powojenne wzmacnia narcystyczne cechy jednostki
i przyczynia sie do rozwoju jej patologii, a tym samym patologii w §wiecie spofecznym.
Autor pisze: W spoleczefistwie narcystycznym — spoleczefistwie, ktére przywigzuje
wage i wzmacnia cechy narcystyczne — kulturowa deprecjacja przesztosci odzwierciedla
nie tylko ubogos¢ panujacych ideologii, ktore stracily swoje znaczenie w rzeczywistosci
iporzucily proby opanowania jej, ale odzwierciedla ubogo$¢ zycia narcyza”. Deprecjacja
przeszlosci stanowi jeden z najwazniejszych symptomow kryzysu kulturowego.

Zmiany polityczno-spoleczne wyznaczyly nowe kierunki w rozwoju jednostek
i spoleczenstwa, co wida¢ na réznych poziomach organizacji zycia spolecznego. Religia
zostala wyparta przez psychologie. Cztowiek zatem poszukuje ukojenia swoich lekow nie
w duchowym religijnym wyciszeniu (duchowej transcendencji), ale terapii, ktéra odnosi
sie do racjonalnego dziatania lub naukowych metod. W ten oto sposob powstaje ,,czto-
wiek terapeutyczny”, ktérego przed Laschem charakteryzowat socjolog kultury Philip
Rieff w glosnej ksigzce The Trumph of the Therapeutic, wydanej w 1966 roku. Lasch,
podobnie jak Rieff, krytykuje wszelkie niereligijne formy poszerzania wlasnej $wiado-
mosci, upatrujgc w nich zagrozenie dla samej religii, a nawet polityki, bowiem w latach
siedemdziesiatych powstat ruch $wiadomosci, ktory propagowat idee samorozwoju.

Inng instytucjg kapitalistyczng, bedacg zrédlem narcystycznych zaburzen cha-
rakteru, s3 media masowe — krytykowane przez Lascha za ,uczynienie z Amerykanow

16 Erich Fromm, Ucieczka od wolnosci, przel. Olga i Andrzej Ziemifiscy, Czytelnik, Warszawa 1997,
5. 258.
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spoleczefistwa fandw, wielbicieli kina”. Wzmacniajg narcystyczne marzenia o stawie
i popularnosci oraz przyczyniajg si¢ do braku akceptacji wlasnej egzystencji jako Zycia
prostego i zwyczajnego. Czlowiek oddala sie od prawdziwego self, poszukujac protez,
powodujacych w konsekwencji pustke i rozgoryczenie. Podobnie jest z reklamg, ktéra
juz nie stuzy reklamowaniu produktéw, ale promocji konsumpcji jako okreslonego
sposobu zycia, w ktorym tworzy sie iluzje ukojenia wszystkich trosk i klopotéw. Pod
tym wzgledem do reklamy, zdaniem Lascha, podobna jest propaganda — jej funkcjg
przestato by¢ informowanie o faktach, a stalo si¢ wprowadzanie spoteczenstwa w btad,
a zatem tworzenie kolejnej iluzji.

Takze sport —jako forma zabawy, bedaca ucieczk od zycia codziennego — stanowi
obszar krytyki amerykanskiego historyka kultury. Komercjalizacja sportu niszczy jego
wartosci jako widowiska opartego na wspétpracy i wspotzawodnictwie, coraz czesciej
zastepujgc je rywalizacja i podporzadkowujge oczekiwaniom widzéw po to, aby sprawic
im przyjemnos¢. Wspdlezesny sport skupia sie bowiem nie na uczestniku (sportowcu),
ale na widzu.

Kolejnym krytykowanymi przez Lascha instytucjami, ktre wzmacniajg narcyzm
jednostki i przyczyniajg sie do szerzenia kultury narcyzmu, sg szkota i rodzina. Szkoty,
w tym wyzsze, nauczaja w oderwaniu od zycia i praktycznego przygotowania obywateli,
poziom ksztalcenia jest coraz nizszy, szerzy sie wtorny analfabetyzm. Z kolei rodzina
ze swoim permisywnym i liberalnym modelem wychowania, zagubieniem rodzicow,
zanikiem patriarchalnego modelu wychowania, ktdrego jedng z wazniejszych funk-
cji byto budowanie autorytetu, przyczynia sie do rozwoju narcystycznej osobowosci.
,Psychologiczne wzory — pisze Lasch — zwigzane z patologicznym narcyzmem, ktéry
w mniej wyolbrzymionej formie odnajduje sie w tak wielu elementach amerykanskiej
kultury—w fascynacji stawg i gwiazdorstwem, leku przed wspotzawodnictwem, brakiem
zaufania, plytkoscig i nietrwaloscig zwigzkéw miedzyludzkich - biorg poczatek w szcze-
g0lnej strukturze amerykanskiej rodziny, ktora z kolei jest wynikiem zmieniajacych sie
sposobow produkcji. Produkcja przemystowa usuwa ojca z domu i zmniejsza role, jakg
odgrywa on w $wiadomym Zyciu dziecka”. Nowe wzorce rodziny sg $cisle powigzane
z warunkami spolecznymi, wytwarzanymi przez wspélczesny przemyst.

Do rozwoju kulturowego narcyzmu przyczynia sie réwniez nowy typ relacji dam-
sko-meskich, bedacy konsekwencja rozwoju ruchéw feministycznych oraz rewolucji
seksualnej, pozbawiony glebszej wiezi miedzyludzkiej (ucieczka przed uczuciem),
a skoncentrowany na zaspokajaniu wlasnych erotycznych pragnien i potrzeb, traktujacy
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cztowieka w sposob instrumentalny. Réwniez w kulturowym kulcie mtodosci, ktory
odzwierciedla lek przed staro$cia, wyraznie widac kult self.

Koncepcja narcyzmu jako kulturowego zaburzenia charakteru jednostki, wyni-
kajacego z upadku tradycyjnych wartosci i form Zycia spolecznego oraz rozwoju spo-
teczenstw kapitalistycznych, w odniesieniu do niektorych zagadnien uwazana byta za
zbyt uproszczong. Anthony Giddens krytykowat Lascha m.in. za niedowartosciowanie
podmiotu ludzkiego poprzez uwazanie go za bierny wobec oddziatywania roznych sit
zewnetrznych oraz postrzeganie terapii jedynie jako substytutu religii i negatywnej
formy uzaleznienia od ekspertow. ,,Zasadniczo terapie — pisze Giddens — nalezy rozu-
miec ioceniac jako metodologie planowania zycia. (...) Moze prowadzi¢ do uzaleznienia
i biernosci, ale moze tez dawaé nowe podstawy do dziatania i stuzy¢ przejmowaniu
kontroli”"". Polemika Giddensa z Laschem odnosila sie rowniez do pomijania przez
autora Kultury narcyzmu jednego z najwazniejszych — zdaniem brytyjskiego socjologia
— aspektéw narcyzmu, jakim jest relacja miedzy swiadomoscig a cialem, bowiem ,kult

ciala jest powszechnym wymiarem wspoltczesnego stylu zycia™,

Rozwazania na temat kultowego narcyzmu Christopher Lasch kontynuowat jesz-
cze w pozniejszych pracach, m.in. w opublikowanej w 1984 roku Minimal Self. Psychic
Survival in Trouble Times. W Postowiu do wydania Kultury narcyzmu z 1991 roku, czyli
przeszlo dekade po pierwszym opublikowaniu drukiem, zaznaczal réwniez, iz problem
opisany przez niego pozostaje aktualny.

W tym miejscu nalezy zastanowi¢ sie, na ile kulturowa koncepcja narcyzmu
Lascha, rozumianego jako strategia umozliwiajaca przetrwanie we wspolczesnym
$wiecie, daje sie obroni¢ po latach. Czy dzisiejsza kultura zachodnia, jeszcze bardziej
indywidualistyczna i zdominowana przez obraz, rowniez wzmacnia narcystyczne cechy
osobowosci? Z réznych badan prowadzonych przez amerykaniskg psycholog Jean M.
Twenge (wspotautorke ksigzki The Narcisstic Epidemic. Living in the Age of Entitlement)
i jej wspotpracownikéw wynika, ze w ciggu trzydziestu lat w Stanach Zjednoczonych

17 Anthony Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce pdinej nowoczesnosci,
przel. Alina Szulzycka, WN PWN, Warszawa 2010, s. 240-241.
18 Ibidem,s. 237.
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liczba 0s6b z cechami narcystycznymi zwiekszyta sie az do 30%". W badaniach tych
zaobserwowano réwniez wzrost cech zwigzanych z narcyzmem, takich jak: niereali-
styczne oczekiwania, niski poziom empatii, poczucie wlasnej wartosci czy skoncen-
trowanie na sobie. Zyjemy bowiem w epoce ,szoku terazniejszosci”, gdzie przeszlos¢
i przyszto$¢ nie majg znaczenia — jak wspolczesny krytyk spoteczny i socjolog Douglas
Rushkoff nazywa kulture zdominowang przez nowe technologie’. W takiej kulturze

”»

nie liczy si¢ nic poza ,teraz” i ,ja”.

Kultura narcyzmu — tawazna ksigzka Christophera Lascha, z ktdra polski Czytel-
nik ma okazje zapoznac sie dopiero przeszlo trzydziesci piec lat od pierwszego wyda-
nia — ukazuje sie w Polsce w momencie, kiedy nasze kapitalistyczne spoleczenstwo
moze zaobserwowac i zrozumie¢ opisywane przez Lascha procesy i zjawiska. Chociaz
w ksigzce odnoszg sie one do spoleczefistwa amerykanskiego, tak naprawde sg obecne
we wszystkich spoleczenstwach zachodniego kapitalizmu w epoce pdznej nowoczesno-
§ci, bowiem — co zauwaza Anthony Giddens — kapitalizm prowadzi do urynkowienia,
ktére z kolei ksztattuje konsumpcje. W takich spoleczenstwach, twierdzi Giddens, nar-
cyzm jest tylko skutkiem i staje si¢ podstawowym rodzajem patologii zachowan?. Jak
zauwaza Alan Aldridge, ,zgodnie ze stynnym sformulowaniem Lowenthala, masowa
kultura konsumpcyjna jest «<odwrdocong psychoanalizg». Nie leczy z neurozy, ale j3 stwa-

rza i w ogromnym stopniu poteguje. Miejsce terapii zajmujg w niej rynkowe towary”?,

19 Catadostepna literatura na ten temat zob. Jean M. Twenge, How Dare You Say Narcissism is Increas-
ing? (2013), zrodlo: https://www.psychologytoday.com/blog/the-narcissism-epidemic/201308/how-
dare-you-say-narcissism-is-increasing (dostep: 08.02.2015).

20 Douglas Rushkoff, Present Shock. When Everything Happens Now, Penguin, New York 2013.

21 Anthony Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé, op. cit., s. 267-268.

22 Alan Aldridge, Konsumpcja, przeklad Maciek Zakowski, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006, s. 98.
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Dla Kate

Niech zging, jesli ja sam jej nie kocham,
Z catego serca! Albowiem jest mgdra,

O ile umiem to osqdzic; pigkna,

O ile oczy mi nie klamiq; wierna,

O ile moge ufa doswiadczeniu;

1 taka wiasnie — mqdra, pickna, wierna —
Bedzie na zawsze panig mojef duszy.

William Shakespeare, Kupiec wenecki
przel. Stanistaw Baranczak






WSTEP

Od czasu, kiedy w 1941 roku Henry Luce oglosit wiek XX amerykanskim stuleciem,
wiara spoleczefistwa amerykanskiego we wlasne mozliwosci znacznie zmalala'. Ci,
ktorzy jeszcze niedawno marzyli o rzagdzeniu §wiatem, rozpaczajg dzisiaj z powodu
przejecia wladzy tylko w Nowym Jorku. Przegrana w Wietnamie, stagnacja gospodar-
cza, bliskie wyczerpania zasoby naturalne wywolaly w klasach rzadzacych pesymizm,
ktory rozprzestrzenia sie na reszte spoleczefistwa w momencie, kiedy ludzie tracg wiare
w swoich przywodcéw. Ten sam kryzys zaufania pojawia sie takze w innych krajach
kapitalistycznych. W Europie wzrasta sita partii komunistycznych, ozywiajg sie ruchy
faszystowskie, nadcigga fala terroryzmu. Wszystko to na rozne sposoby $wiadczy o sta-
bosci istniejacych rezimow i o erozji tradycji. Nawet Kanada, przez dtugi czas bastion
pozbawionej emocji burzuazyjnej niezawodnosci, zmaga sie z ruchem separatystycznym
w Quebeku i zagrozeniem dla swojej egzystencii jako narodu.

Miedzynarodowy zasieg tego marazmu $wiadezy o tym, iz nie tylko spoleczenstwu
amerykanskiemu mozna przypisywa¢ brak inicjatywy. Wydaje sie, iz spoleczefistwo
burzuazyjne wszedzie zuzywa nagromadzone zasoby tworczych koncepcji. Stracilo
zaréwno zdolnos¢, jak i wole konfrontowania sie z przeciwnosciami, ktére zagrazajg
mu obezwladnieniem. Polityczny kryzys kapitalizmu odzwierciedla ogélny kryzys
kultury zachodniej, przejawiajacy sie w powszechnej utracie nadziei na zrozumienie
biegu wspélczesnej historii lub nadania mu racjonalnego kierunku. Liberalizm - poli-
tyczna teoria panujacej burzuazji — juz dawno stracit zdolnos¢ do wyjasnienia zdarzef
w $wiecie pafistwa opiekuficzego i wielonarodowej korporacji; Zadna nowa teoria nie
zajeta jego miejsca. Politycznie upadly, zbankrutowat takze w sferze intelektualnej.
Dziedziny nauki, ktére wspieral przekonany o ich mozliwosciach polozenia kresu
mrokowi w poprzednich wiekach, nie wyjasniaja w zadowalajacy sposob tego feno-
menu. Ekonomia neoklasyczna nie moze wyjasni¢ wspolistnienia bezrobocia i inflacji;
socjologia wycofuje sie z préby skrotowego przedstawienia ogdlnej teorii wspotcze-
snego spoleczenstwa; psychologia teoretyczna wycofuje sie z teorii Freuda i zajmuje sie

1 Henry Luce, American Century, ,Life Magazine”, 17 lutego 1941 [przyp. ttum.].
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przyziemnymi sprawami. Nauki przyrodnicze, ktdre postawily sobie zbyt wygdrowane
cele, obecnie cheg jak najszybciej oglosic swiatu, iz nauka jako taka nie oferuje zadnych
cudownych rozwigzan probleméw spotecznych.

W naukach humanistycznych zepsucie obyczajow doszlo do takiego punktu,
w ktorym trzeba przyznad, ze dzieki nauce nie da sie zrozumiec wspolczesnego $wiata.
Filozofowie juz dtuzej nie wyjasniaja natury rzeczy i nie starajg sic méwic nam, jak mamy
zy¢. Studenci literatury traktujg tekst nie jako odbicie rzeczywistego $wiata, lecz jako
odbicie wewnetrznego stanu umystu artysty. Historycy przyznajg istnienie ,poczucia
braku zwigzku z historig”, uzywajac stow Davida Donalda?, ,oraz beznadziejnosé
nowej epoki, w ktorg wkraczamy”. Kultura liberalna byla zawsze mocno zalezna od
badan nad historig, dlatego upadek tej kultury wida¢ bardzo wyraznie na przykladzie
upadku wiary w prawde historyczna, ktora wezesniej otaczal zapis dziejow aurg moralnej
powagi, patriotyzmu i politycznego optymizmu. W przeszlosci historycy zaktadali, ze
ludzie uczg sie na wlasnych bledach. Skoro teraz przyszlos¢ jawi sie jako niespokojna
i niepewna, przeszlos¢ jawi sie jako ,nieistotna”, nawet tym, ktorzy poswiecajg swoje
zycie, aby ja bada¢. ,\Wiek dostatku sie skoficzyl”, pisze David Donald.

,Nauka”, jakg Amerykanie wyciagneli z przeszlosci, jest dzisiaj nie tylko nieistotna,
ale takze niebezpieczna (...). By¢ moze moim najskuteczniejszym dziataniem byloby
uwolnienie studentow od uroku, jaki rzucita na nich historia, tak aby pomoglo to im
dostrzec nieistotnos¢ przeszlosci (...), przypomniato, w jak ograniczonym wymiarze

ludzkos¢ kontroluje wlasne przeznaczenie’,

Taki rozpaczliwy obraz przysztosci widziany z lotu ptaka jest rowniez zauwazany
przez tych, co rzadzg spoleczenstwem, ksztaltuj opinie publiczng oraz nadzoruja nauke
iwiedze, od ktorych spoleczenstwo jest zalezne. Jesli z kolei zapytamy, co o swojej przy-
szlosci mysli zwykly czlowiek, znajdziemy wiele dowoddw na potwierdzenie pogladu,
ze wspolezesny $wiat staje w obliczu przysztosci pozbawionej nadziei. Ale znajdujemy
rowniez inng strone takiego stanu rzeczy, ktéra doprecyzowuje to wrazenie i wskazuje
nato, ze zachodnia cywilizacja moze jeszcze stworzy¢ moralne podstawy do pokonania
obecnego kryzysu. Powszechna nieufnos¢ wobec rzgdzacych uczynita spoleczenstwo

2 David Donald na ten temat: ,New York Times”, 8 wrze$nia 1977.

3 Ibidem.
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niestychanie trudnym do kierowania. Klasa rzadzaca wielokrotnie narzeka na te trud-
nos¢, nie chege zrozumied swojego wkladu; ale ta sama nieufnos¢ moze by¢ podstawa
do zbudowania nowej zdolnosci do samorzadzenia, ktéra zakonczylaby sie po usunieciu
przeszkody umiejscawiajacej klase panujgcg na pierwszym miejscu. To, co (zdaniem
politologdw) wyglada jak apatia wyborcow, moze w rzeczywistosci by¢ zdrowym scep-
tycyzmem wobec systemu politycznego, w ktorym oktamywanie opinii publicznej stalo
sie powszechne i codzienne. Brak zaufania do ekspertéw moze pomdc w ostabieniu
zaleznosci od nich, ktdra to mocno ograniczyta zdolno$¢ do pomagania sobie nawzajem.

Biurokracja znacznie ostabita weze$niejszg aktywnos¢ na szczeblu lokalnym.
Ozywienie tej aktywnosci daje nadzieje na zbudowanie solidnego spoleczenistwa na
gruzach kapitalizmu. Nieadekwatnos¢ odgérnych rozwigzan zmusza obecnie ludzi do
poszukiwania rozwigzan oddolnych. Rozczarowanie administracjg rzadows zaczelo sie
rozprzestrzenia¢ rowniez na instytucje korporacyjne — prawdziwe osrodki wladzy we
wspolczesnym $wiecie. W malych miasteczkach i zattoczonych miejskich dzielnicach,
nawet na przedmiesciach, kobiety i mezczyzni podjeli wspdlnie niesmiale dziatania
w celu obrony swoich praw w stosunku do organdéw panistwa i korporacji. ,Ucieczka
od polityki”, jaka objawia sie w odniesieniu do elity korporacyjnej i politycznej, moze
oznacza¢ wzrost niecheci obywateli do uczestnictwa w zyciu politycznym w roli odbiorcy
wyrezyserowanych spektakli. To moze oznaczaé, innymi stowy, nie tyle wycofanie sie
z polityki w calosci, ale i poczatki powszechnego sprzeciwu wobec polityki.

Duzo mozna by méwi¢ o oznakach zmieniajacego sie zycia w Stanach Zjedno-
czonych. Ksigzka ta jednak opisuje zanikajacy model zycia — kulture rywalizujacego
indywidualizmu, ktory w swojej dekadencji doprowadzit logike indywidualizmu do
ekstremum — wojny wszystkich przeciw wszystkim, a pogon za szczesciem do $lepego
zautka narcystycznej troski o ,ja”. Strategie narcystycznego przetrwania obecnie jawig
sie jako uwolnienie od represyjnych uwarunkowan przesztosci, przyczyniajac sie w ten
sposob do ,rewolucji kulturalne;”, ktora odtwarza najgorsze cechy upadajgcej cywilizacji
znajdujacej sie w ogniu krytyki. Radykalizm kulturowy stal sie zaréwno na tyle modny,
jak i szkodliwy, iz nieswiadomie gwarantuje status quo, w taki sposdb, ze jakakolwiek
krytyka wspolczesnego spoleczefistwa, ktore ma nadzieje dotrze¢ do istoty tego, co
krytykuje, nazywana jest w tym samym czasie radykalizmem.

Wydarzenia historyczne spowodowaly, ze liberalna krytyka wspotczesnego
spoleczenstwa — podobnie jak wczesniej krytyka marksistowska — stala sie zupetnie
przestarzata. Wielu radykaléw wcigz wystepuje z oburzeniem przeciwko despotycznej

23



24

KULTURA NARCYZMU

rodzinie, represywnej moralnosci seksualnej, literackiej cenzurze, etyce pracy i innym
fundamentom burzuazyjnego porzadku, ktére zostaly ostabione lub zniszczone przez
rozwiniety kapitalizm. Radykatowie ci nie widzg, ze ,,osobowos¢ autorytarna” nie repre-
zentuje juz dluzej prototypu czlowieka ekonomicznego. Czlowiek ten ustgpil miejsca
czdowiekowi psychologicznemu naszych czasow — ostatecznemu produktowi burzuazyj-
nego indywidualizmu. Nowy narcyz jest dreczony nie tylko przez poczucie winy, ale
iprzez lek. Nie probuje narzucaé wlasnych pewnikow innym, ale stara sie odnalez¢ sens
zycia. Uwolniony od przesagdow przeszlosci, watpi nawet w realno$¢ swojego istnienia.
Pozornie spokojny i tolerancyjny, nie umie czerpac korzysci z dogmatow na temat raso-
wej i etnicznej czystosci, ale w tym samym czasie traci poczucie bezpieczefistwa swojej
lojalnej grupy i traktuje kazdego jak rywala w utrzymaniu przywilejow przyznanych
mu przez paternalistyczne pafistwo. Jego seksualne potrzeby sg raczej permisywne
niz purytanskie, chociaz jego wyzwolenie od wielowiekowych tabu nie przynosi mu
seksualnego ukojenia. Ostro wspdtzawodniczacy w swoim zadaniu aprobaty i aklamacji,
nie ma zaufania do wspétzawodnictwa, poniewaz nieSwiadomie wigze je z niepohamo-
wanym pragnieniem zniszczenia. Z tego powodu odrzuca ideologie rywalizacji, ktora
rozkwitla we wezesnym etapie rozwoju kapitalizmu, i nie ufa nawet jego ograniczonym
przejawom w sporcie czy rozrywee. Glosi pochwale wspdtpracy i wysitku zespotowego,
jednoczesnie gleboko skrywajac antyspoleczne impulsy. Glosi poszanowanie zasad
i przepisow, choc skrycie wierzy, ze nie dotyczg jego samego. Pazerny (jego pragnienia
nie mialy granic), nie gromadzi dobr i zapasow na przyszlos¢, jak robita to zachtanna
jednostka w czasach dziewietnastowiecznej polityczno-ekonomicznej doktryny, domaga
sie natychmiastowego spelnienia i zyje w stanie wiecznie niezaspokojonych pragnien.

Narcyz, ktorego nie interesuje przyszlos¢, czesciowo interesuje sie przeszio-
$cig. Trudno jest mu uwewnetrzniaé szczesliwe zwigzki albo przechowywaé wazne
wspomnienia, z ktrymi styka sie pod koniec Zycia, a ktore w najmniej sprzyjajacych
okolicznosciach przynosza smutek i bol. W spoleczenstwie narcystycznym — spole-
czefistwie, ktore przywigzuje wage do cech narcystycznych i wzmacnia je - kulturowa
deprecjacja przeszlosci odzwierciedla nie tylko ubdstwo panujacych ideologii, ktére
stracily znaczenie w rzeczywistosci i porzucily préby opanowania spoleczenstwa, ale
odzwierciedla marno$¢ wewnetrznego zycia narcyza. Spoleczefistwo, ktére uczynito
,nostalgie” towarem rynkowej wymiany kulturowej, szybko odrzuca propozycje, w kto-
rej zycie w przeszlosci nie bylo w zaden istotny sposob lepsze niz dzisiaj. Ludzie, bana-
lizujac dzisiaj przeszlos¢ przez zréwnanie jej z przestarzatymi modelami konsumpcji,
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odrzucajac mody i postawy, zywig uraze do kazdego, kto wykorzystuje przesztos¢
w powaznych dyskusjach na temat wspolezesnych warunkéw lub probuje uzy¢ jej jako
normy w ocenianiu terazniejszosci. Obecnie panujacy dogmat krytyczny zrownuje
wszystkie te odniesienia do przeszlosci jako wyraz nostalgii. Albert E. Parr zauwazyl,
ze ten rodzaj wnioskowania ,catkowicie wyklucza jakiekolwiek dane i jakiekolwiek
wartosci uzyskane w wyniku osobistego doswiadczenia, odkad takie doswiadczenia sg
od zawsze umiejscowione w przesztosci i dlatego znajduja sie w obrebie tej nostalgii™.

Zamykajac zlozonos¢ naszego stosunku do przesztosci pod nazwg ,nostalgii”, Parr
zastepuje uzywanie slogandw przez obiektywny krytycyzm spoleczny, z ktorym te po-
stawe prébuje polaczyé. Modne szyderstwo, ktore odruchowo akceptuje kazde ulubione
wspomnienie przeszlosci, probuje wykorzystaé uprzedzenia pseudopostepowego spo-
leczenstwa, aby zachowac status quo. Ale dzisiaj wiemy — dzieki pracom Christophera
Hilla, Edwarda Palmera Thompsona® i innych historykéw — ze wiele radykalnych ru-
chow w przeszlosci czerpalo sile i energie z mitu [ub pamieci o wieku ztotym, z coraz
bardziej zamierzchlej przeszlosci. Dzigki temu historycznemu odkryciu wzmacnia sie
psychoanalityczny poglad, iz najwazniejsze wspomnienia stanowig niezbedne psycholo-
giczne zrédlo dojrzatosci, a ci, kt6rzy w tych wspomnieniach nie mogg cofnaé sie w prze-
szlo§¢, cierpig w zamian okropne meki. Przekonanie, ze w jakis sposob przesziosc byta
bardziej szczesliwym okresem, w zaden sposob nie opiera sie na sentymentalnym zhu-
dzeniu ani tez nie prowadzi do zacofanego reakcyjnego braku politycznej woli.

M¢j whasny poglad na przeszlosc jest po prostu przeciwny wobec pogladu Davida
Donalda. Bedgc dalekim od uznania przesztosci za przeszkode, widze ja jako polityczny
ipsychologiczny skarb, z ktérego czerpiemy korzysci (niekoniecznie w formie ,nauki”),
dzieki czemu dajemy sobie rade z przyszloscia. Nasza kulturowa obojetnos¢ wobec
przeszlosci — stopniowo przechodzaca w aktywng wrogo$¢ i odrzucenie — dostarcza
najbardziej wymownego dowodu na upadek kultury. Rozpowszechniona postawa,
optymistyczna i skierowana na zewnatrz w przyszlos¢, pochodzi z narcystycznego zubo-
zenia psychiki oraz z braku zdolnosci do ugruntowania naszych potrzeb w przezywaniu

4 Albert E. Parr, Problems of Reason, Feeling and Habitat, ,Architectual Association Quarterly” 1969,
nrls. 9.

5 Edward Palmela Thompson (1924-1993) — brytyjski wspotczesny historyk angielski, jeden z gtow-
nych intelektualistow Partii Komunistycznej Wielkiej Brytanii. W 1973 r. opublikowal na famach
czasopisma ,Socialist Review” stustronicowy List otwarty do Leszka Kolakowskiego, w ktérym ata-
kowal polskiego filozofa za krytyke komunizmu [przyp. red. nauk.].
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zadowolenia i satysfakcji. Zamiast odwolywaé sie do wlasnego doswiadczenia, pozwa-
lamy ekspertom definiowaé nasze potrzeby i pdzniej zastanawiamy sie, dlaczego one
nigdy nie mogg by¢ zaspokojone. ,Jako ludzie stajemy sie zdolnymi uczniami w tym,
czego potrzebujemy”, pisze Ivan Illich, ,zdolnos¢ do ksztaltowania potrzeb z przezy-
wanej satysfakcji staje sie rzadkg umiejetnoscig bardzo bogatych albo pozbawionych
débr materialnych™.

Deprecjacja przeszlosci z tych wszystkich powodéw stata sie jednym z najwaz-
niejszych symptoméw kryzysu kulturowego, do ktdrego ta ksigzka sie odnosi, cze-
sto odwolujac sie do historycznych doswiadczen, aby wyjasnié, co jest niewlasciwe
wnaszych obecnych ustaleniach. Wyparcie sie przeszlosci, powierzchownie postepowe
i optymistyczne, przy blizszej analizie okazuje sie ucielesnieniem rozpaczy spoleczen-
stwa, ktdre nie potrafi zmierzy¢ sie z przysztoscia.

6 Ivan Illich, Toward a History of Needs, Pantheon, New York 1978, s. 31.



PODZIEKOWANIA

Niektore z pogladow zawartych w niniejszej ksiazce wyostrzyly sie w wyniku dyskusji
z Michaelem Roginem i Howardem Shevrinem, za co im serdecznie dziekuje. Dzie-
kuje im réwniez za zainteresowanie mojg pracg oraz cenne uwagi. Chciatbym réwniez
podkresli¢, ze jestem wdzieczny Philipowi Rieffowi i Russellowi Jacoby'emu za to, ze
w swoich pracach w czytelny sposob pisali o kulturowych i psychologicznych zagadnie-
niach, ktore opisuje w Kulturze narcyzmu. Oczywiscie, zadnego z tych naukowcow nie
obarczam odpowiedzialnoscig za wlasne wnioski, niektorzy z nich mogg by¢ zaskoczeni,
ze zgadzam sie z nimi.

Rekopis zyskat réwniez na wartosci dzieki krytycznym uwagom mojej Zony oraz
Jeannette Hopkins, ktére nieraz uratowaly mnie przed popadnieciem w zbyteczng
abstrakcyjng forme. Chciatbym raz jeszcze takze podziekowac Jean DeGroat — maszy-
nistce — za jej umiejetnosci i cierpliwos¢.

Wstepna wersja niektorych moich pogladéw — obecnie zrewidowanych w sto-
sunku do pierwotnych szkicow — ukazata sie w ,New York Review” (The Narcisst
Soctety, 30 wrzesnia 1976, Planned Obsolescence, 28 pazdziernika 1976, The Corrup-
tion of Sports, 28 kwietnia 1977, The Siege of the Family, 24 listopada 1977), ,Parti-
san Review” (The Narcissitic Personality of Our Times, 1977, nr 1), ;Hastings Center
Report” (Aging in a Culture without a Future, sierpien 1977), ,Marxist Perspectives”
(The Flight from Feelings, wiosna 1978) i ,Psychology Today” (To Be Young, Rich, and
Entitled, marzec 1978).
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