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Przedmowa

myslnie wybralam dla tego tomu numer 8, poniewaz
| | zaden znak nie oddaje bardziej wyraziscie zdolnosci
integracji niz ten ustawiony pionowo matematycz-
ny symbol nieskonczonosci (©0). Jest on elementem znaku
yin-yang i ucielesnia rytm zycia. Zycie nie wyklucza, chociaz za-
kresla wyrazne granice. Zycie jednoczy nawet najbardziej skrajne
przeciwieristwa w syntez¢ i synergie. W moich oczach zadne
przeciwienstwa nie sg bardziej wyrazne niz te ucielesniane przez
nas, ludzi, w naszych dwéch postaciach. Kiedy jednoczg si¢ mez-
czyzna i kobieta, moze w efekcie powstaé¢ nowe zycie. Zaréw-
no mezczyzna, jak i kobieta nosza w sobie energie¢ drugiej plci,
nawet na plaszczyznie fizycznej jako pozostalosci embrionalne
z okresu, kiedy bylismy jeszcze androgyniczni. Kiedy juz nastapi
zréznicowanie na dziewczynki i chlopcéw, struktury plci prze-
ciwnej zostaja zredukowane do minimum. Niemniej jednak te
sytuacje odzwierciedla pomystowy znak yin-yang: czes¢ meska,
czyli yang, jest tu czgscig wielkiego yin zasady kobiecej, a czgsé
kobieca, czyli yin, nalezy do wielkiego yang zasady meskie;.
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W tym tomie skupiam si¢ zasadniczo na narzadach plcio-
wych, jednak okazjonalnie pojawia si¢ nawigzania do gruczotéw
plciowych. Przedstawiono je juz z perspektywy fizycznej i du-
chowej w tomie sicdmym pos$wieconym gruczolom dokrewnym.
Ten tom prezentuje holistyczne spojrzenie na kobiece i meskie
pierwszo- i drugorzedowe narzady plciowe. Stad tez catkiem
$wiadomie poruszam wiele delikatnych kwestii sttumionych
w trakcie jedynej w swoim rodzaju somatofobicznej fazy histo-
rii kulturalnej $wiata Zachodu. Historia kultury jest ostatecznie
zawsze historig tego, jak ludzie traktuja meska sile prokreacji
i kobiecg plodnos¢. Mozemy zdefiniowaé to jeszcze precyzyij-
niej, cytujac jednego z najbardziej znanych badaczy moralno-
$ci Edouarda Fuchsa: historia kultury jest historiag moralnosci,
a ostatecznie opiera si¢ na sposobie, w jaki traktuje si¢ kobiecos¢.
Wymowne jest to, ze nie tylko w $wiecie Zachodu, ale tez w in-
nych zaawansowanych cywilizacjach oraz kulturach plemien-
nych w dziejach ludzkosci istnialy fazy somatofobii i thumienia
sity kobiece;.

Wida¢ to zwlaszcza w spoleczenistwach, gdzie panujg religie
monoteistyczne (chrzescijanistwo, islam, judaizm). Jednak to in-
stytucjonalnym Kosciolom chrzescijadskim przypad! watpliwy
ZaszZCzZyt zajecia pierwszego miejsca w systematycznym wykorze-
nianiu kobiecych sit okultystycznych i naturalnego uzdrawiania,
jak réwniez w systematycznej kastracji chtopcéw. Ta systematy-
zacja wyrazala si¢ z jednej strony przez powolanie w 1231 roku
inkwizycji, ktérg kierowali gléwnie dominikanie i jezuici, przez
publikacje w 1486 roku przez dominikanina Heinricha Krame-
ra ksiazki Miot na czarownice (Malleus Maleficarum)®, z drugiej

*To haniebne dzieto ludzkiego umystu miato do XVII wicku 29 wydari.
Wywolalo ono ,holocaust” trwajacy ponad 400 lat (do XIX w.) — w poréw-
naniu z 12 latami Holocaustu w Trzeciej Rzeszy, ktéra miala by¢ tysiacletnia.
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strony przez probe stworzenia plci nijakiej — bezplciowych mez-
czyzn, czyli kastratéw — dzigki kastracji sankcjonowanej przez
Kosciot wlatach 1450-1856 (wedtug danych oficjalnych). Ukryte
procesy czarownic i sekretne kastracje mialy miejsce az do korica
dziewietnastego wieku. To, czy dzialo si¢ to dziesig¢ czy dwa-
dziescia lat dluzej lub krécej, nie gra wigkszej roli wobec fak-
tu, ze w rozwoju kultury Zachodu konsekwentnemu tlumieniu
seksualnosci towarzyszyla brutalna przemoc. Absurdalne proce-
sy czarownic i szalony pomyst zastapienia $piewaczki kastratem
nie byly przypadkami chorej pychy analogicznymi do podobnych
okazjonalnych wykolejen kulturowych w krajach Bliskiego i Da-
lekiego Wschodu Azji, ale okreslaty zycie ludzi przez stulecia!
Wymiar paranoicznego Igku przed kobiecoscig z powodu jej nie-
przewidywalnej sily tworczej oraz przed meska sila rozrodcza
staje si¢ widoczny dopiero wtedy, gdy wezmiemy pod uwage, ze
sredniowiecze dzieli od czaséw wspélczesnych okres tysigca lat.
Jakkolwiek niewiarygodne wydaja si¢ istnienie inkwizycji, pa-
lenie ludzi i kotéw jako czarownic oraz mania kastracji, wazne jest
wlgczenie tego w nasza swiadomos¢ historyczng, a nie — jak jest
niestety ogélnie w zwyczaju — redukowanie zajec z historii do wy-
liczania imion wodzéw oraz dat kampanii i podbojéw. Jesli ludzie
otworzg si¢ na fakt, ze historia kulturalna Zachodu obejmowata
realizacje przez wiele pokolen tego szalefistwa, to peta, z ktérych
si¢ uwolnili§my, takze stang si¢ wyrazniej widoczne. Nie chodzi
o samo zlo. Glgboko poruszajaca jest tez wiedza o tym, jak ludzie
przetrwali ten okres terroru i jak nie mozna zniweczy¢ zycia za
pomocg tak absurdalnego odwolywania si¢ do przemocy. Ludzie
wywoluja wojny, podczas ktérych dominuje prawo zabijania, oraz
tunkcjonuja w okresach pokoju, kiedy panuje prawo pokoju, in-
tegracji i inteligentnego rozwigzywania konfliktéw miedzyludz-
kich. Jesli pogodzimy si¢ z nasza historig, zostanie uwolniona
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energia pozwalajaca w przyszlosci spojrze¢ w bardziej kreatyw-
ny sposéb na temat me¢zczyzna/kobieta, bardziej nastawi¢ si¢ na
znajdowanie rozwigzan i wykaza¢ bardziej wyrozumiale podej-
$cie wobec prowadzonych obecnie eksperymentéw: uniformizacji
mezczyzny i kobiety, préb ze strony kobiet uczynienia mezczyzn
zbednymi, unikania gleboko zakorzenionych probleméw w rela-
cjach miedzy plciami czy gloryfikacji Zycia singla. W obliczu tego,
od czego wciaz prébujemy si¢ uwolni¢ — §wiadomosci grzechu
oraz demonizacji kobiecosci i seksualno$ci — nasze eksperymenty
przypominajg dzieciece igraszki. Liczy sie standard, jaki przykia-
damy do naszego wspélczesnego, pomieszanego wzorca relacji
mezczyzny i kobiety. Na podstawie prowadzonych od dziesigcio-
leci badan nad miazma jako zbiorowa swiadomoscig” uwazam, ze
faza eksperymentowania musi potrwaé dluzej, az modne prady
wyczerpig si¢ same z siebie, a my w naturalny sposéb odnajdzie-
my nowg harmoni¢ migdzy meska i kobiecg energia, aby wspdlnie
urzadzié¢ sobie zycie.

Omawianie narzagdéw plciowych i seksualnosci w oddzielnym
tomie wynika tez z faktu, ze — mimo calej naszej intelektualnej
wolnoéci — przezywamy drastyczny wzrost liczby przypadkéw
powaznych i niszczycielskich choréb, co zmusza do zrozumienia
archaicznych konfliktéw. W' trakcie rozwoju racjonalnej nauki
w sposéb niezauwazony uksztaltowal sie doglebnie materiali-
styczny obraz czlowieka i $wiata, ktéry aktywowal w organizmie
program ratunkowy kontrolowany przez stary mézg. Znajduje-
my si¢ wciaz zbyt blisko tego zjawiska, aby wyrobi¢ sobie ogélny
poglad, jakie czynniki i prady intelektualne si¢ do tego przy-
czynily. Ludzie chorujg, poniewaz ciagng za sobg nierozwigzane
konflikty z przeszlosci, to samo dotyczy swiadomosci zbiorowej;

* Patrz: praca mojego zycia Miasmen und Kultur.
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to z kolei moze wplywaé na swiadomos¢ jednostki. Po stuleciach
surowych eksceséw patriarchatu wahadlo historii przesuwa si¢
w przeciwng strong: poszukiwania utraconego matriarchatu. Jed-
nak w nadchodzacych dziesigcioleciach przekonamy sie, iz tylko
wspdlpraca miedzy mezezyzng a kobieta moze doprowadzi¢ do
rozwigzania naszych zyciowych probleméw.

Woéweczas biologiczne programy ratunkowe przeciw choro-
bom nie beda dluzej determinowaé naszego zycia. Zamiast nich
mozemy wybraé rozwigzania inteligentne — ktére i dawniej byly
mozliwe. Zawsze w historii wystepowaly zarazy i powazne cho-
roby przewlekle, ale liczba ich przypadkéw nigdy nie rosla tak
jak obecnie, jesli uwzglednimy znacznie wyzszy standard Zycia.
Rak ,przegryza si¢” przez wszystkie ukiady narzadowe, wszyst-
kie klasy spoleczne i wszystkie stadia zycia, jakby nie istnialty ru-
chy prozdrowotne i niezliczone ksigzki na temat zdrowia! Co
daje mu taka autonomi¢? Dlaczego przejmuje kontrole nad na-
sz $wiadomoscig? Dlaczego jest mu obojetne, czy prowadzimy
zdrowy czy niezdrowy tryb zycia? Sa to niewygodne pytania, po-
niewaz kwestionuja naszg koncepcje zdrowia. Mimo panujacego
od trzydziestu lat przekonania, ze dieta wegetariariska zapewnia
ochrone przed rakiem, stalo si¢ jasne, ze rak i inne chroniczne
choroby rozwijaja si¢ takze u ludzi z ruchu zielonych, u stosu-
jacych diety wegetariariskie i wegariskie, pracujacych w studiach
fitnessu, a takze uprawiajacych medytacje, sztuke i sporty. Nie
chodzi tu o ledwie kilka pojedynczych przypadkéw, zdarza sie to
zbyt czesto w relacji do ich zaangazowania w zdrowy styl Zycia.
Odpowiedzi znajdziemy, jesli przyjrzymy si¢ konfliktom biolo-
gicznym zwigzanym z powaznymi chorobami przewlektymi —
przede wszystkim z rakiem. Wszystkie badania takich zagadnien
zawdzieczamy tej epidemii naszych czaséw, wigc znamy teraz

wszystkie typy guzéw i lokalizacje ich konfliktéw biologicznych.
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W kategoriach diagnostyki stanowi to dla onkologii biologiczne;j
ogromny krok naprzéd. Ale jesli chodzi o rozwigzania, natych-
miast pokazuje si¢ miazma kancerogenna: wykluczenie i obrona
przed wszystkim, co nie pasuje do naszego malego obrazu swiata.
A jedyna holistyczna i wspaniala sztuka uzdrawiania, jaka wy-
dal umyst Zachodu — homeopatia, potwierdzona przez miliony
przypadkéw wyleczenia — jest marginalizowana przez medycy-
n¢ giéwnego nurtu, a nawet w ramach homeopatii wykluczone
jest wszystko, co nie odpowiada szaleristwu ,tylko jednego leku”.
Gdzie nie spojrzeé¢, wznoszg si¢ egomaniackie wieze z kosci sto-
niowej. A rak po prostu méwi: ,Inteligentnie czy nie, przetrwaé
za kazdg cen¢ — oto moja dewiza. W razie potrzeby nawet bez
tlenu albo w bardzo prymitywny sposéb dzieki fermentacji”.

Co tak sprymitywnialo u wspélczesnego cztowieka epoki no-
woczesnych technologii? Nie ma ani intelektualnej, ani odgér-
nie nakazanej odpowiedzi na to pytanie. Historia kultury uczy
nas, ze dalszy rozwéj rozpoczyna si¢ czgsto dopiero, kiedy lu-
dzie spauzuja i zadadzg sobie pewne pytania. Pozytywne i uro-
cze w naszym gatunku wydaje mi si¢ to, Ze najpierw stwarzamy
ogromny problem, a nast¢pnie wysilamy calg naszg inteligencje
izdolnosci mediumiczne, artystyczne i uzdrowicielskie dla znale-
zienia rozwigzan. Problem naszych czaséw i dominujacej w nich
miazmy przejawia si¢ szczegélnie w tym, iz wiele rzeczy, ktére
w zyciu powinny stanowic¢ wyjatek, zmienilo sie w codzienng ru-
tyne. Dopiero kiedy nasze zmysly przebudzg si¢ i przyjrzymy sie
innym, mozemy odkry¢ tendencje do przechytrzania natury i jej
praw, naruszania ich oraz ,odgrywania Boga” i wynoszenia si¢
ponad natur¢ w mysl dewizy: jestem madrzejszy, wigc potrafie
zrobi¢ to lepiej. Nieszczgécie w tym, ze nasz organizm nie tra-
ci swojej madrosci, wigc za pomocg wielu chronicznych choréb
komunikuje nam, jakie i gdzie popelniamy bledy. Inteligentnym
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krokiem byloby wystuchanie wiasnego ciala zamiast cudzych
opinii, ale zbyt malg uwage zwracamy na ten wehikut naszej du-
szy. Kiedy jednak stajemy w obliczu §mierci, istnienie ciala bo-
lesnie przenika do naszej $wiadomosci. Teraz nie chcemy oddad
go naturze i czepiamy si¢ znikajacej ,pozostalosci” materialne;.
Oto typowy przykiad pokazujacy, jak nasz duch czaséw w pra-
wie nierozpoznawalny sposéb objawia swoje materialistyczne ob-
licze. Wspominalam juz o godnej pochwaly pracy wielu lekarzy
i medykéw nad rozpoznaniem konfliktéw biologicznych w mani-
testacjach narzadowych, a przez to stawianiem bardziej zréznico-
wanej diagnozy. Ale wkradlo si¢ tu cos, co mozna fatwo przeoczy¢.
Juz od okolo pietnastu lat badacze nowotworéw uznajg nie-
mal za rzecz oczywistg, ze konflikt leku/zmartwienia/walki moze
doprowadzi¢ do raka piersi, a powazny konflikt straty — wywolac
raka jadra, gdyz potwierdzily to badania ankietowe przeprowadzo-
ne wéréd setek pacjentéw z rakiem piersi i jadra. Brzmi to prze-
konujaco. Jakie jednak wyciggnieto z tego wnioski? Pozostano na
tym samym poziomie obserwacji i po dzi§ dzien prawie nikt nie
wazy sie wystapic¢ z pomyslem, ze konflikt leku/zmartwienia/walki
albo utraty bliskiej osoby mozna rozwigza¢ w zupelnie inny spo-
s6b — a mianowicie naturalny (inteligentny). Zamiast tego owe bez
watpienia warto$ciowe wglady budza tylko lek: ,Jesli wystepuje
. Rak stal si¢
yucielesnieniem leku”, poniewaz takie obserwacje zaktadaja przyje-

'))

u ciebie taki konflikt, uwazaj, bo mozesz dosta¢ raka

cie postawy unikania albo opracowania przeciw niemu broni. Uwa-
ga skupia si¢ zazwyczaj na raku, a nie na tworzacej go swiadomosci.

Nawet rozwazajac strategie leczenia powaznych chronicznych
choréb, czesto zadaje sobie pytanie: czego nas to uczy? Jakie fun-
damentalne zmiany muszg zaj$¢ w naszej swiadomosci? Szeroko
rozpowszechniony jest nastepujacy poglad: jesli wiemy, ktéry gen
albo ktéry mikrob powoduje dang chorobg, to mozemy ja pokonac.
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Czy ludzkos¢ naprawde pokonata w przeszlosci chociaz jedng epi-
demie? Co by si¢ stalo, gdybysmy uznali rzecz oczywista: kazda
choroba epidemiczna nadal jest tu obecna. Po prostu pojawia si¢
w innym przebraniu. Naiwnoscig jest sadzié, ze jesli co$ zostalo
stlumione, to znikneto i zostalo wyleczone. Od czasu wynalezienia
,bojowych” srodkéw przeciw drobnoustrojom i chorobom nasza
nauka medyczna ulega ztudzeniu, ze nalezy tlumic¢ zamiast leczy¢.

Kiedy kto$ nosi w sobie materialistyczny obraz czlowieczen-
stwa i $wiadomie lub nieswiadomie postrzega partnera, dzieci lub
innych cztonkéw rodziny jako swoja wlasnos¢ i skupia uwage tyl-
ko na tym Zyciu od narodzin az do $mierci, strata musi zebraé
powazne zniwo. Ale kiedy mamy wewngtrz nas holistyczny obraz
czlowieka i §wiata, Smier¢ ukochanej osoby wyzwoli najbardziej
naturalng reakcje — a mianowicie zaloby — ale niekoniecznie raka!

Jesli w glebi duszy jeste$smy zakotwiczeni we wszechobecnej
sile twérczej i mamy ufno$¢ w nature, wielkiego stworce, to strata
nie musi wyzwala¢ w organizmie wszystkich tych archaicznych
strategii przetrwania. Strata jest czyms§ naturalnym, a zrozumie-
nie tego wymaga orientacji duchowej, ktéra niesie nas przez zy-
cie. Ale stajac wobec faktu, ze apoptoza (zaprogramowana §mier¢
komorki) oraz permanentna sympatykotonia dominujg w coraz
czestszych powaznych niszezycielskich chorobach przewlektych
archaicznego uktadu odpornosciowego, musimy zadaé sobie py-
tanie, jakie sity sSwiadomosci ego pozwalajg organizmowi jedynie
na aktywacje¢ jego programéw ratunkowych!

Skoro w naszej epoce kobieca seksualno$¢ nie jest juz zasadni-
czo tlumiona, to co powoduje takag mnogosé powaznych choréb
przewlektych? Odpowiada si¢ na to nadal w ramach materiali-
stycznego podejscia do zycia. Ludzie wciaz prébuja z wyjatku
uczynic regule, a mianowicie nauczy¢ si¢ czego$ o zyciu na pod-
stawie ludzkich zwlok. Nie ulega watpliwosci, ze doswiadczamy

24



PRZEDMOWA

waznych liniowych relacji funkcjonalnych, ale nic ponadto. Zycie
tylko w czesci jest funkcja, a wymaga giéwnie odmiennego po-
strzegania i mito$ci zywych ludzi.

Chociaz w dawnych czasach jako zagrozenie postrzegano
,czarownice” (wiedzmy) — kobiety znajace medycyne ludowg —
na poczatku dziewigtnastego wieku ich miejsce zajely mikroor-
ganizmy. Nowym wrogiem staly si¢ i pozostaja do dzisiaj bakterie
i wirusy. Dlatego tepi si¢ je, promujac od ponad stulecia manie
szczepien. Nawet jesli rozwéj przemystu i techniki przybrat dzis
inne ksztalty i barwy, materialistyczne spojrzenie na czlowieka
i $wiat wcigz pozostaje. I chociaz kastracja, palenie ludzi i zwie-
rzat jako czarownic oraz inkwizycja przestaly mie¢ znaczenie,
dawny §wiatopoglad nie zaakceptowal osiggnie¢ ludzkiego umy-
slu w dziedzinie holistycznego myslenia. Nie ulega watpliwosci,
ze badania medyczne wzbogacily medycyng ostrych przypadkéw
i sztuke chirurgii stanowigce niezastapiony element medycyny
holistycznej. Ale nie rozwingla si¢ zadna galaz mozliwych terapii
niezwyklej liczby choréb przewlektych. JesteSmy za to zalewani
przez leki, dla ktérych lista dziatan niepozadanych jest znacznie
dluzsza niz etektéw leczniczych.

W terapii holistycznej musimy zatem wzig¢ pod uwage dwa
destrukcyjne aspekty: z jednej strony pozostalosci tlumienia
kobiecej samorealizacji oraz paranoiczny lgk przed zainfeko-
waniem przez mikroorganizmy, z drugiej za$§ — zupelnie dotad
nierozwigzany temat ,cierpienia mezczyzny dla idei”. Chwaleb-
ne jest to, ze Sigmund Freud poswiecil si¢ badaniu kompleksu
Edypa i leku przed kastracja. Ale tym, czego w koricu zakazano
wlasnie w jego epoce — kastracjg chlopcéw na przysziych $pie-
wakéw — nie zajgto sie jeszcze jako istotnym tematem. Freud
w zaden sposéb nie pomdgl nam jako zbiorowosci przetrawi¢
tych potwornosci majacych juz podéwezas pigésetletnig tradycje.

25



UKEAD ROZRODCZY

Skutki tego mozemy rozpoznat, jesli w koricu rozwazymy me-
skie choroby z catkiem odmiennej perspektywy duchowe;.

Zaden inny ukfad narzagdowy nie stanowi dla nas wigkszego
wyzwania w kategoriach puszczenia tego, co stare — zwlaszcza
wobec dewizy inkwizycji ,,co nie powinno by¢, nie moze by¢” —
niz narzady plciowe kobiety i mezczyzny. Istoty ludzkie repre-
zentujg biegunowo$¢ praw naturalnych dzieki cyklom, synergiom
i rytmom. Poczecie i plodnos¢ stanowig podstawowsg matryce zy-
cia. Nasza $wiadomos¢ moze uzy¢ tych pierwotnych sit dla uzy-
skania zdrowego potomstwa i duchowego postepu. Zadne inne
osiagnigcia nie s3g mozliwe bez kobiecej 1 meskiej energii tworczej
gruczoléw plciowych i ich ,,owocéw”! Podczas tej podrézy przez
magiczny $wiat ,warsztatéw tworczych” zawartych we wnetrzu
organizmu mezczyzny i kobiety poruszymy tematy delikatne, tra-
giczne i dajace nadzieje. Celem jest zaufanie naszym kreatywnym
energiom i przyswojenie sobie wielu pomystéw, jak holistycznie
uzdrawia¢ narzady meskie i kobiece.

Jak zawsze podczas pisania inspirujg mnie sity natury. W tym
tomie wykorzystalam cytaty z pelnej poezji niemieckiej ksigzki
(i ptyty CD audio) autorstwa Haralda Knaussa Inspirationen von
Naturgeistern. Uzupelnilam je fotografiami naszego ogrodu. Mes-
kie i kobiece energie wspéidziataja tam w doskonalej synergii,
a przez to stale kreuja co§ nowego — trzecig sile, nieSmiertelng
zasade zyciows, ktéra zawsze stwarza si¢ od wewnatrz.
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gskie konflikty mozna zdefiniowac jako te, ktére ma-

nifestujg si¢ w gruczotach plciowych (jadrach i na-

jadrzach), prostacie, pecherzu moczowym i penisie.
Cho¢ mogg si¢ rézni¢ w szczegéltach, zawsze wigzg sie z naturg
meskosci, sila prokreacyjng i — nade wszystko — bardzo archaicz-
ng zasada sity meskiej, czyli terytorium mezezyzny. Totez oprécz
prostaty trzeba tez bra¢ pod uwage pecherz — zwlaszcza ze rak
prostaty i pecherza stal si¢ czesta chorobg naszego wieku.

41. Prostata i pecherz moczowy

Problemy z prostatg, co zasadniczo oznacza jej powickszenie, uwa-
zano za typowa oznake podeszlego wieku u mezezyzn. Jednak
drastyczny wzrost liczby przypadkéw takich schorzer jak obrzek,
gruczolak i rak prostaty nawet u mlodszych ludzi kaze wnikliwiej
przyjrzeé si¢ temu zagadnieniu. To prowadzi nas do archaicznych
wzorcéw zyciowych kontrolowanych przez stary mézg, co jasno
pokazuje, iz naturalne potrzeby i zachowania wspélczesnego czlo-
wieka s3 powaznie zaburzone, wigc musimy ponownie zastanowi¢
si¢ nad poczatkami meskiej i kobiecej egzystencji. Do probleméw
z prostatg dochodza klopoty z pecherzem. O co tutaj chodzi?
Prostate kojarzy si¢ poczatkowo z ,brzydkim konfliktem ge-
nitalnym”, ktéry mozna latwo zrozumieé: starszy mezczyzna
uwaza, ze jego sprawnos¢ seksualna nie wystarcza juz partner-
ce. Uwaga skupia si¢ tutaj na potencjale erekcyjnym zamiast na
aspekcie orgastycznym, ktéry obdarza cztowieka trwajacym przez
cale zycie plodnym stanem kreatywnosci. Prostata obrzmiewa
i w efekcie uciska cewke moczows. Strumied moczu staje si¢
slabszy i podzielony, opréznianie pecherza trwa wige dluzej, po
czym moze nastgpic¢ kapanie. Terapeuci zwykle ignoruja te oznaki
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jako powszechnie znane objawy podeszlego wieku. Ale kiedy sta-
ja si¢ one przewlekle, ujawniaja gleboka degradacje mezezyzny.
Konflikt genitalny przechodzi w dodatkowy konflikt oznaczania
terytorium, kiedy na przyklad partnerka odmawia wspélizycia.
Degradacja sily meskiej zaczyna si¢ tez od zlego obyczaju
— ktéry o dziwo wkradl si¢ za posrednictwem ruchu zielonych
— zmuszania mezczyzny do oddawania moczu na siedzgco. Ar-
gument, ze jest to konieczne ze wzgledéw higienicznych, w prze-
ciwnym razie bowiem zabrudzi si¢ toaleta, §wiadczy o braku
wyobrazni. Jest to réwnie niedorzeczne, jak domaganie si¢ od
kobiety, aby oddawala mocz na stojaco bezposrednio do waskie-
go pojemnika, niczego przy tym nie brudzac. Zamiast wymaga¢
od mezezyzny usuwania wszelkich §ladéw korzystania przezen
z toalety i pozostawiania jej w niezmienionym stanie, ,kastru-
je si¢” go takim zgdaniem. Swiadomie wybralam ten termin,
gdyz kastrowanie me¢zczyzn ,w dobrym celu” ma dlugg historie.
Chociaz nie obcina si¢ im juz jader, aby mogli $piewaé wysokim
glosem, jak to bylo w zwyczaju w latach 1490-1860, niektére
kobiety wymagaja od swoich synéw, me¢zéw i partneréw odda-
wania moczu w nienaturalnej pozycji. Argument higienicznosci
jest raczej watly — juz wiele razy bylam zdumiona tym, w jakim
stanie kobieta potrafi zostawi¢ toalete. Czesto §wiadczy to o bra-
ku dobrych manier. To niezwykle, jak bardzo mozna zapaskudzié¢
sedes moczem i kalem, mimo ze korzysta si¢ z niego na siedzaco.
Nawet budowa anatomiczna mezczyzny wymaga, aby pecherz
byl oprézniany na stojaco. Ulatwia to wéwczas sita grawitacji oraz
sktonnos¢ do lekkiego przechylania miednicy do przodu. Musia-
tam uczy¢ wielu pacjentéw mezczyzn, jak ,sika¢ na stojaco” - cho-
ciaz jako kobieta mogg przekazac to tylko w ograniczonym stopniu.
° Stojac, przesun nieco ci¢zar ciata na kleby paluchéw.
* W tej pozycji pohustaj si¢ lekko na przedniej czgsci stép.
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* Najwazniejszy punkt meridianu nerki (N1) umiejscowio-
ny jest pod klebem palucha. Powinien zosta¢ aktywowany
podczas oddawania moczu.

* Lekko przechyl o§ ciala do przodu, co ulatwi wyplyw

moczu.

Jak wszyscy wiemy, u mezczyzny cewka moczowa jest dluz-
sza niz u kobiety. Nawet minimalne przesunigcie ci¢zaru ciala
na piety wywoluje u niego napigcia w rejonie miednicy. Chodzi
o to, aby mocz wyplywal obfitym, mocnym strumieniem i nic
nie pozostalo w pecherzu. Ale podczas siedzenia napigcie znika,
a oddawanie moczu traci swoje glebsze znaczenie. Aby ulatwi¢
zrozumienie tej kwestii, w nastepnym fragmencie ksigzki zasa-
da meska zostanie rozwazona z perspektywy duchowe;j. Jak to
czesto bywa, najbardziej wyraziste i robigce najwigksze wrazenie
przedstawienie plastyczne pochodzi z dawnych Indii.

Boski aspekt, przedstawiony tutaj jako Siwa, posiada wszyst-
kie atrybuty sity meskiej. Pozycja taneczna oznacza, ze pocze-
cie jest mozliwe tylko dzigki rytmicznemu ruchowi. Plomienie
ognia reprezentuja sile prokreaciji zasilang przez element powie-
trza, czyli oddychanie. Sila prokreacyjna potrzebuje przeciwne-
go bieguna sily kobiecej, symbolizowanego przez zywioly wody
i ziemi. Tylko wilgo¢ potgczona z goracem rodzi zycie. Siwa jed-
ng noge wspiera symbolicznie na ziemi. Pod jego stopa znaj-
duje si¢ symboliczna posta¢ Ignorancji reprezentujaca ziemski
dualizm, w ktéry wciela si¢ czlowiek i ktéry trzeba w tym zyciu
przezwyciezy¢ dzigki samoswiadomosci. Odpowiada to rytmicz-
nemu wyrzuceniu do przodu nasienia, ktére napotyka czekajaca
komérke jajows.

Najwazniejszy meski symbol na przedstawieniach Siwy uka-
zuje si¢ czesto jako ozdobne rekwizyty: krag plomieni, w ktérym
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bég tariczy. Format kosmiczny dostosowany do naszych ziem-
skich wymiaréw ujawnia zakres, w jakim sita m¢ska moze zo-
sta¢ optymalnie urzeczywistniona: jasno wytyczone terytorium.
Przyjrzyjmy si¢ z tej archaicznej perspektywy, jak jej prawa po-

zostajg wcigz aktualne.

Ryc. 27. Siwa
Megskie terytorium (fowieckie) jest zdefiniowane przez jego
granice — nierozerwalnie zwigzane z obrazem wlasnym mez-

czyzny. To dlatego dla mezezyzny wazne jest z jednej strony
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stanowisko, a z drugiej — identyfikacja z jaka$ aktywnoscia. Za-
wdd, ktéry mozna poréwnaé do okreslonego terytorium fowiec-
kiego w dawnych czasach, otrzymuje w efekcie wyrazne granice,
zaréwno widzialne, jak i niewidzialne. Z perspektywy starego
mozgu mezczyzna porusza si¢ wewnatrz granic terytorium
i znaczy je w sensie przeno$nym wlasnym moczem. Dystans
mie¢dzy aktywnoscig zawodows a domem prywatnym nie jest
wazny: decydujacym czynnikiem jest to, ze wykonuje on swo-
je aktywnos$ci w sposéb regularny w okreslonym miejscu albo
w imieniu okreslonej firmy. ,Pole” zawodowe jest ciagle wyty-
czane przez jego obecnosé. Moze to oczywiscie ulec zmianie
w ramach warunkéw okreslanych z zewnatrz, takich jak nowe
zadania, sposobnosci awansu i dalszy rozwéj jego wlasnych po-
mysliéw. Ale zabezpieczenie tych granic przed potencjalnym ry-
walem jest wazne dla jego egzystenci.

Ryc. 28. Meskie terytorium

154



KONFLIKTY ZWIAZANE Z MESKIMI NARZADAMI PLCIOWYMI

4.2. Gruczoty piciowe

Konflikty meskie, podobnie jak kobiece, sa zasadniczo bardziej
rozlegle, jesli wezmiemy pod uwagge wszystkie narzady rozrodcze
oraz seksualnos$¢ jako calos¢. W mikrokosmosie jader manife-
stuja si¢ dramaty bardzo blisko zwigzane z obrazem $wiata i lu-
dzi, ktéry wypelnia Zycie mezczyzny. Podobnie jak w przypadku
kobiet, utrata rytmu zycia i skfonno$¢ do pracoholizmu fatalnie
wplywaja na subtelny rytm jader.

Jak juz wspomniano, istnieja rézne stopnie dojrzalosci,
a w pewnym momencie niedojrzaly jeszcze plemnik ma wybdr.
Albo oddziela si¢ od ,opiekuniczych” komérek Sertolego, aby
jako w pelni dojrzata meska komérka rozrodeza podazy¢ na dro-
ge zjednoczenia z kobiecym jajeczkiem. Albo tez zlewa si¢ na
miejscu z komoérka Sertolego, ktéra nastepnie rozpada sie, a jej
fragmenty wnikaja do komérek §rédmigzszowych Leydiga, aby
przeksztalci¢ sie w hormony. Zatem me¢zczyzna ma wybdr: albo
zrealizuje swoja plodnos¢ na poziomie fizycznym, albo wykorzy-
sta przeksztalcong energi¢ plemnikéw i hormonéw w procesach
duchowych/twérczych. Niezaleznie od tego, jaka podejmie de-
cyzje, dojrzalosé i transformacja wymagaja czasu, a takze réw-
nowagi miedzy aktywnoscia (dwie trzecie) a odpoczynkiem/
snem (jedna trzecia). Jesli delikatna réwnowaga stopni dojrza-
tosci podczas spermatogenezy zostanie zaburzona i spowodu-
je rozwdj na przyktad guza z komérek Sertolego (zwanego tez
androblastomg), musimy poszuka¢ w zyciu me¢zezyzny rodzajéw
zachowan, czynnikéw stresu i nierozwigzanych najwyrazniej kon-
fliktéw, ktére przenikajg az do kanalikéw nasiennych i wywieraja
destrukcyjny wplyw na ogélng strukture funkeji jader i najadrza.
Co$ w mezezyznie nie chee pozwoli¢ plemnikom dojrzeé, ale tez
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nie chce on sta¢ si¢ dojrzaly w sensie przeno$nym z powodu nad-
miernej presji na sukces i nierozwiazanych konfliktéw z okresu
dojrzatosci.

Od mtodego czlowieka oczekuje si¢ dzisiaj posiadania zdol-
nosci, wiedzy i zawodowego doswiadczenia piecdziesieciokilku-
latka, doznaje on tez ogromnej presji, aby pracowaé¢ do upadlego.
Szaleristwo traktowania 25-latka jako ,starca” w swoim zawodzie
widoczne jest juz nie tylko w show-biznesie. Fakt, Ze mtodym lu-
dziom nie daje si¢ odpowiedniego czasu, by mogli dojrze¢, mozna
tez zauwazy¢ w §wiecie technologii i przedsi¢biorczosci. Oczy-
wiscie dotyczy to réwniez kobiet. Jednak ta obsesja na punkcie
mlodosci ma bardziej katastrofalny wplyw na mezczyzn, ponie-
waz w naturalny sposéb meskos¢ kojarzy sie z bezpieczenstwem,
tozsamoscig i ochrona, a nabycie tych wiasciwosci wymaga czasu
i doswiadczenia zyciowego. W zawodach, gdzie kariera polega
na szybkim awansie, réwnie szybkim wzbogaceniu si¢ i ,szyb-
kich pienigdzach”, mtodzi me¢zezyzni sg bez litosci eksploatowa-
ni. Kazdy, kto narzeka, styszy, ze na jego miejsce czeka juz dtuga
kolejka nastepcéw, moze nawet mtodszych i bardziej chetnych do
pracy. Czego by nie robili, zawsze bedzie za malo. Krytykuje si¢
ich tylko za braki, niedobory, za wszystko, czego jeszcze nie osig-
gneli. Stwarza to straszliwy poziom stresu, przed ktérym mlodst,
niedo$wiadczeni mezezyzni nie potrafig po prostu uciec. W pro-
cesie edukacji nie uczy si¢ radzenia sobie z takim problemami.

Opierajac si¢ na wiedzy o konflikcie dojrzalosci, fatwiej zro-
zumie¢ dwa inne meskie konflikty.

Potworniak (nowotwér komdérek zarodkowych) to choroba
wystepujaca coraz czesciej. Chodzi tutaj o konflikt powaznej
straty: $mier¢ ukochanych rodzicéw, ukochanego dziecka, przy-
jaciela czy najwierniejszego zwierzg¢cia domowego.
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Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tow w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

W VIl tomie serii Medycyna holistyczna Autorka opisuje naturalne meto-
dy dbania o narzgdy ptciowe, zardwno zenhskie jak i meskie. Dowiesz sie:
* jak przezwyciezy¢ bezptodnosc,

* jakie choroby nekajg wspdtczesnych partneréw i poznasz
sposoby na pokonanie: bolesnej, zbyt skgpej ejakulacii,
impotenciji, niezstgpienia lub powiekszenia jgder, torbieli, guzéw
czy raka prostaty,

* jak prawidtowo wykonac irygacje pochwy,

* jakie sqg przyczyny powstawania torbieli jajnikdw, raka jajnikdw
i pochwy, zapalenia sutka i jak je wyeliminowac,

¢ dlaczego homeopatyczne sposoby pokonywania kobiecych
dolegliwosci, na przyktad menstruacyjnych, sq najskuteczniejsze,

* jakimi naturalnymi metodami mozesz wyeliminowac: PMS, afty,
torbiele, nowotwory narzgddw kobiecych, polipy, krwotoki,
miesniaki,

* jaka jest prawidtowa technika sikania na stojaco — porada
dla mezczyzn,

* przy jakich dolegliwos$ciach mozesz stosowac borax,

* wszystkiego o metodach pielegnacji narzaddw ptciowych.

Zdrowe organy, zdrowy seks
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