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UKEAD NERWOWY

ierwszymi oznakami utraty rytmu zyciowego, zainicjowa-
nej przez nadmiar pracy, zbytnie ukierunkowanie na suk-
ces, niedobér odpoczynku i niewystarczajacg twoércza eks-
presje¢, sa nerwowos¢ i drazliwos¢. Z drugiej strony udany proces
uzdrawiania owocuje posiadaniem silnych nerwéw. Kiedy czuje-
my sie zréwnowazeni, poruszamy si¢ i wibrujemy z przeplywem
energii. Wszystko, co robimy, przebiega bez wysitku, nic nie moze
tak tatwo zbi¢ nas z tropu, a nasz uktad odpornosciowy dziata nie-
nagannie. Ale jesli zostaniemy wybici z tego rytmicznego prze-
plywu energii, fatwo tracimy pewnos¢ siebie i jestesmy podatni na
wplywy zewngtrzne. Sita odpornosci stabnie. Sprawnos¢ uktadu
immunologicznego i nerwéw s3 wzajemnie uwarunkowane, a ich
wspolgra wplywa na trzeci czynnik w tej grupie: uklad gruczo-
16w dokrewnych. Nie jestesmy w stanie swiadomie wplywacé na te
procesy, poniewaz wspélzaleznosci w uktadzie nerwowym zacho-
dzg w sposéb niewiarygodnie szybki i ztozony. Mozemy jednak
zapewni¢ ramy dla uspokojenia nerwéw i zda¢ sobie sprawe, je-
§li dochodzi do zaburzen. Ramy te obejmuja powolniejsze rytmy
zycia; ufajac im, odzyskujemy réwnowage. Poniewaz sita nerwéw
tak bardzo zalezy od zdrowego rytmu Zycia, temat ten zostanie
omdéwiony na poczatku, a przeglad duzych i matych rytméw, kté-
re dominuja w naszym zyciu, przedstawiono na rycinie 1.
Wspélezesne spoleczenstwo jest tak bardzo skupione na szyb-
kosci. Uwazamy, ze rozwigzanie stanowi opanowanie coraz to
krétszych odcinkéw czasowych, jak w przypadku sportéw wyczy-
nowych. Dawniej o wyniku w bieganiu czy ptywaniu decydowaly
sekundy, dzisiaj s3 to ulamki sekundy. Nikt tak naprawdg nie ro-
zumie, czym jest jedna setna sekundy, jednak cztowiek wcigz pré-
buje poruszaé cialem tak szybko, aby przezwyciezy¢ sekundowe
ograniczenia. Na dluzsza metg¢ nie jest to korzystne ani dla ciata,
ani dla uktadu nerwowego, jesli nie s3 one jednoczesnie osadzone
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w obszerniejszych, nadrzednych rytmach i ramach czasowych.
Niestety uzaleznienie od coraz szybszych proceséw nie pozwala
zyskaé na czasie, lecz prowadzi do zapasci i otchtani powaznych
choréb. Zycie jest wspoigra wielu rytmicznych ruchéw, ktére jako
calos¢ odzwierciedlajg réwnowazace prawo natury. Dysponujemy
w réwnej mierze mozliwosciami dynamicznego dzialania, par-
cia do przodu i celowego ruchu, jak i pauzowania, odpoczynku
i przetrawiania, zaréwno w sensie fizycznym, jak i duchowym.
Musimy dla kazdej aktywnosci stworzy¢ réwnowage za pomoca
przeciwieristwa, inaczej bowiem nie rozwinie si¢ rytm. Ilekro¢
z pelng energig atakujemy szczyt, musi to prowadzi¢ do powolne-
go zejscia i rozproszenia nagromadzonego napigcia dla uzyskania
spokoju, aby rytm Zycia stal si¢ zauwazalny. Patrz: rycina 1.

Rozpoczyna sie to od najobszerniejszego rytmu biologiczne-
go: biegu roku (dwanascie miesi¢cy) z jego porami, obejmujacy-
mi w strefach klimatu umiarkowanego wiosne, lato, jesien i zime.
Pytanie brzmi: jak pory roku sa powiazane z nasza silg zyciows,
a takze sprawnoscig mézgu i nerwéw? Bardziej, niz nam si¢ na
pierwszy rzut oka wydaje!

Natura dostarcza nam pozywienia za sprawg zmieniajacych si¢
warunkéw $wietlnych wynikajacych z pozycji Slorica. Cokolwiek
wzrasta lub zostaje wytworzone przez zywy inwentarz podczas
okreslonej pory roku, ma zawsze najwyzsza warto$¢ odzywcza.
Totez znacznie wazniejsza jest wiedza o tym, ktéry pokarm ma
w danym okresie najwyzsza warto$¢ odzywcza, niz znajomos¢
opublikowanych tablic zawartosci poszczegdlnych skiadnikéw.
Kiedy czytamy, ze pomidory zawieraja wartosciowy likopen, pa-
paje maja najwyzsze st¢zenie pepsyny, a owoc aceroli jest najbo-
gatszy w witamine C, jest to trywializacja faktéw naturalnych dla
celéw ekonomicznych. Te informacje w zaden sposéb nie popra-
wily stanu zdrowia publicznego. Prowadza jedynie do blednego
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zalozenia, ze pomidory, papaje czy acerole powinny by¢ dostepne
o kazdej porze roku, abysmy mogli cieszy¢ si¢ ich wartosciowymi
skladnikami. Wszystko musi by¢ dostepne w dowolnym czasie.
Jest to chorobliwa psora, zachtanno$¢ bedaca jedng z wad naszej
ludzkiej egzystencii.

Rytm stoneczny, pory roku,
ciato fizyczne, sita meska, 1 rok

Rytm ksiezycowy, menstruacja,
ciato eteryczne, sita kobieca, 1 miesigc

Rytm tygodniowy,
aktywno$¢ i odpoczynek,
ciato astralne, 7 dni

Rytm dobowy,
Porzadek jazni, 24 godziny

Metabolizm,
sita odpornosci,
1 godzina

Serce, krazenie,
oddychanie,

oddychanie komérkowe,
. 1 sekunda ‘

Ukfad nerwowy,
narzady zmystéw,
0,1 sekundy

Ryc. 1. Rytmy zycia

Natura jest madra. Aby owoce, warzywa, zboza, jaja, mleko
lub mieso osiagnely najwyzsza wartos¢ odzyweza, przewidziala
ona procesy, w ktérych wspéldzialajg sity anaboliczne i katabo-
liczne. To dlatego pomidory rosna w lecie, a nie w zimie. Ale my
chcemy mie¢ je w zimie, wigc zrealizowano pomyst stworzenia
sztucznego lata w szklarni. Eksperci lekcewaza fakt, ze jest to
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marna kopia naturalnych proceséw, i wcigz publikujg te same ta-
blice wartosci odzywczych. Jesli pozostala nam chocby odrobina
wrazliwosci, zauwazymy, ze te owoce sg bez smaku, cho¢ moze
wygladaja jak pomidory. Czy to wystarczy? Zadowolenie z ze-
wnetrznych pozoréw i powierzchownych efektéw to jedna z ty-
sigca drég naszej epoki prowadzacych do demenciji i odrgtwienia
zmysiéw, a takze stabej sprawnosci nerwéw. Organizmu nie da
si¢ oszukaé. Nie odnajduje on w tych ,falszywych” pomidorach
zadnych rzekomych sktadnikéw odzywczych, bo liczg si¢ nie ta-
bele, lecz fakty. A faktem jest, ze pomidory uprawiane w natural-
ny sposéb stuzg jako uzdrawiajacy pokarm dla ludzi i zawieraja
maksymalng ilo$¢ substancji odzywczych.

Mozemy powtdrzy¢ powyzsze rozumowanie z dowolnym
produktem spozywczym i zawsze dojdziemy do tej samego
wniosku. Natura przewidziala jedno optymalne miejsce i jeden
moment w czasie dla kazdego ze swoich produktéw w trakcie
roku zaleznie od strefy klimatyczne;.

11.  Odzywianie mézgu i nerwéw
W rytmie rocznym

Jesli wybierzemy artykuly spozywecze z nieskoriczone; listy pokar-
méw szcezeg6lnie korzystnych dla metabolizmu mézgu i uktadu
nerwowego, mozemy je rozpatrywac na dwéch réznych pozio-
mach. Z jednej strony, pokarmy wzmacniajace nerwy oddzialtuja
w chwili, gdy sa potrzebne. Znaczy to, ze sensowne jest spozywa-
nie pozywki dla nerwéw w wyczerpujacych dla nich chwilach albo
gdy wymagana jest umyslowa koncentracja lub wysoka sprawnos¢.
Z drugiej strony, rozsadne jest tez regularne przeprowadzanie raz
w roku regeneracji nerwéw poprzez specjalng kuracje. Oprécz
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wyjazdu na wakacje, relaksu i zrobienia sobie przerwy mozna to
uzupelnié¢ specjalng okresowsa dieta. Jesli nie utracilismy catko-
wicie poczucia rytmu rocznego, poczujemy potrzebe oczyszcze-
nia krwi i tkanki na wiosng albo ograniczenia pracy umystowej
w lecie i cieszenia si¢ zamiast tego swiatlem, storicem, morzem
lub basenem ptywackim. Cialo i umyst doskonale wspéldziata-
ja i zawsze wysylaja nam wlasciwe sygnaly. Mamy wolng wole,
aby plyna¢ z energia tych przestan badz dziata¢ wbrew nim. To
pierwsze podejscie jest zgodne ze zdrowym rozsadkiem i prowa-
dzi do zdrowia i elastycznej réwnowagi miedzy sitg a staboscia. To
drugie za$ powoduje wszelkiego rodzaju arytmie, kiedy sila woli
dystansuje zdrowy rozsadek. Niekiedy konieczne bywa przekra-
czanie granic, ale organizm nie zamierza zmienia¢ tego wyjatku
od reguly w stan permanentny. Zawsze pojawia si¢ wystarczajaca
ilo$¢ znakéw, nim dojdziemy do punktu bez powrotu, kiedy prze-
kroczone zostang granice destrukeji. Stajemy wobec tej sytuacji
w naszej kancerogennej epoce. Wzrost liczby przypadkéw raka
wynika z niezdrowego przyzwyczajenia do czynienia reguly z wy-
jatku w kazdej mozliwej sferze aktywnosci ciata, emocji i mysle-
nia. Ciggle nadmierne pobudzenie aktywnosci nerwéw i mézgu
prowadzi do chronicznych choréb. Rozwigzanie jest zawsze pro-
ste, cho¢ nielatwe w realizacji: zrelaksowanie nerwéw i umystu,
zrobienie sobie przerwy, odzywienie duszy dzigki twérczej au-
toekspresji oraz zmiana diety. Mozemy zada¢ sobie nastepujace
pytania: Jaka jest wlasciwie pora roku? Jak si¢ aktualnie czuje? Jak
mi si¢ oddycha? Co miatbym teraz ochotg zrobic?

Juz samo zrobienie sobie przerwy i postawienie kilku zasad-
niczych pytan prowadzi do rozluznienia nerwéw. Jesli stosuje-
my si¢ tez do impulséw, ktére przekazuje nam madry organizm,
to przestanie zdrowego rozsadku w mgnieniu oka dotrze do
wszystkich naszych komérek.
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Oto wiec pierwszy aspekt sezonowego odzywiania nerwéw, kie-
dy musimy wykona¢ naszg prace przy najwyzszym poziomie stresu.

Pierwsze miejsce zajmuje tutaj orzech wloski. Jak to oméwi-
my dalej, wszystkie rodzaje orzechéw sa doskonalym Zrédlem
energii dla mézgu, nerwéw i gruczoléw — ale sygnatura orzecha
wloskiego jest szczegdlnie uderzajaca:

Ryc. 2. Mézg Ryc. 3. Orzech wtoski

Obok orzecha wiloskiego mamy migdal, ktérego sygnature
mozna latwo rozpoznaé w ciele migdalowatym mézgu, a dwie
najwazniejsze wéréd soli Schiisslera to Magnesium phosphoricum
i Kalium phosphoricum. Oto bardzo godny zaufania przepis wspie-
rajacy Hfitness umyslowy” w szkole, podczas egzaminéw, w pracy
i tak dalej:

° rano jedna szklanka goracej wody z 8-10 tabletkami Mag-p

De;
* w poludnie: 6 tabletek Kali-p D6;
° wieczorem: jedna szklanka goracej wody z 8-10 tabletkami

Mag-p Deé.
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Oto wspanialy posilek dla nalezytego odzywienia mézgu
i nerwéw w okresie, gdy wymagana jest wysoka sprawnos¢:
° jedna niewielka glowa salaty przyprawiona oliwa z oliwek
i sokiem z cytryny oraz dowolng przyprawg wedle gustu;
* jedenlub dwa gotowane ziemniaki albo niewielka porcja ryzu;
° trzy orzechy wloskie i pig¢ migdaléw drobno posiekane
jako przybranie satatki z ziemniakami lub ryzem.

ZUJ WSZYSTKO DOKLADNIE.

Po tym positku wypij filizanke goracej, mocno zaparzone;
herbaty ze stragczkéw (owocéw) senesu”.

Ten positek zapewnia bardzo cickawe doswiadczenie, z kto-
rym zapoznalam si¢ czterdziesci lat temu w ramach diety tera-
peutycznej dla mojego zestresowanego uktadu nerwowego.

Orzechy i satata pobudzaja aktywno$¢ nerwéw, ziemniaki lub
ryz aktywuja funkcje nerek, a herbata ze straczkéw senesu zapew-
nia dobre wydalanie jelitowe. Czysta okreznica to jasny umysl. Ja-
sny umys! wymaga dobrego wydalania przez nerki i jelito. Dobrze
znany jest tez efekt przeciwny: zaparcie oznacza ciezka glowe.

Oto kilka dodatkowych szczegéléw zwigzanych z odzywie-
niem mozgu 1 nerwoéw:

Orzechy jako potencjalne nasiona nowej rosliny zawierajg en-
zym blokujacy, ktéry zapewnia, ze nowe Zycie przebudzi si¢ do-
piero w optymalnym momencie. Natura jest madra i skuteczna,
wigc nie marnotrawi energii. Dotyczy to réwniez orzechéw i pe-
stek. Wymagaja one wilgoci, aby wykietkowaé. Generalnie wy-
starczy od jednej do trzech godzin, ale nawet lepiej, gdy bedzie to
cala noc, wtedy orzechy osiagna maksymalng moc kietkowania,
a przez to najwyzsze stezenie sktadnikéw odzywezych. Co wig-
cej, namaczanie usuwa ewentualne zanieczyszczenia. Wode po

* Zrédlo zakupu, patrz: Dodatek.
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namaczaniu odsacz, potem orzechy oplucz w sicie czysta woda.
Wysyp je na talerz. Beda teraz mialy intensywny aromat i do-
starczg mézgowi i nerwom optymalnych substancji odzywezych.

Niestety tak zwana mieszanka studencka nie jest dobrym Zré-
dfem substancji odzywczych dla mézgu, poniewaz wchodzace
w jej sklad orzechy sg suche, natomiast suszone owoce trudno
strawi¢. Ten fastfoodowy zestaw zakwasza organizm i napelnia
okreznicg produktami odpadowymi. Dlaczego? Enzymy inhibi-
tory w orzechach nie moga zosta¢ uwolnione w krétkim czasie,
kiedy wchodza w kontakt ze $ling. Suszone owoce to bardzo skon-
centrowany pokarm, ktéry takze musi zosta¢ zwilzony, aby uwol-
ni¢ sktadniki, ale krétki zwykle okres Zucia i kontaktu ze $ling do
tego nie wystarcza. Porcje orzechéw namaczaj w wodzie przez co
najmniej trzy godziny, doktadnie oplucz i — to druga cecha cha-
rakterystyczna orzechéw — zjedz z owocami, wyzej wspomniang
salatka lub jakakolwiek inng zielong satata. Orzechy zawieraja
warto$ciowe kwasy tluszczowe, ktére ,niosa swiatlo” komérkom
w najbardziej dostownym znaczeniu tego stowa. Komérki ner-
wowe potrzebujg duzej ilosci $wiatla, aby si¢ komunikowad. Jed-
nak kwasy ttuszczowe wymagaja neutralizujacego antagonisty dla
unikniecia jednostronnego zakwaszania organizmu. Owoce, zie-
lone safaty i zielone warzywa to produkty (chemicznie) zobojet-
niajace. Zapewniaja dobre zaopatrzenie w tlen. W rezultacie krew
transportuje cenne sktadniki odzywcze do najdalej potozonych
komoérek organizmu. Produkty odpadowe we krwi — spowol-
nienie metabolizmu — neurastenia — apatia umyslowa to do-
brze znany laricuch skojarzen. Ten niezdrowy stan rzeczy mozna
w korzystny sposéb przeksztalci¢ dzigki diecie.

Przyjrzymy sie teraz blizej innym wzmacniajacym nerwy pro-
duktom, ktére jednoczesnie pozytywnie wplywaja na uktad hor-

monalny i odpornosciowy.
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Istniejg systemy zdolne do chaosu, ale tez moggce zorganizo-

wac sig w taki sposob, ze powstaje maksymalna zfozonost. Jest
to proces samoorganizacji, w ktorym ustawicznie probuje sig
potaczyc ze sobg wzajemnie zroznicowane i wyspecjalizowane
czgSci, aby powstat stan, w ktorym wszystkie poszczegolne czg-
st zyskujg znaczenie w ramach calosci. Nazywa sig go stanem
maksymalnej zlozonosci.

Hiither, Roth, von Briick,
Damit das Denken Sinn bekommt

ukladzie nerwowym chodzi o jednoczesnos¢ zlo-

zonosci i stabilnosci. Nasze fantastyczne zdolnosci
wykorzystywania mézgu i komunikacji nerwowe;j

oferujg idealne warunki wstgpne do maksymalnej elastycznosci,
zdolnosci adaptacji i spéjnosci. Nie ulega watpliwosci, ze gléwne
wyzwanie stanowi postrzeganie tej sytuacji w izolacji, co oznacza
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badanie mézgu i nerwéw z perspektywy fizjologicznej w stopniu
koniecznym do leczenia chronicznie chorych pacjentéw. Nadal nie
znamy wigkszosci tych informacji. Podreczniki medyczne na ten
temat nauczyly mnie, jak malto wlasciwie wiemy i jak bardzo na-
uki przyrodnicze pozostaja jeszcze w powijakach, poniewaz jako
punkt wyjscia wykorzystujemy przewaznie stan fizyczny cial ludzi
zmarlych. Jest to najgorsze podejscie, jakie mozna sobie wyobrazic,
gdyz nie sposéb niczego nauczy¢ sie o zyciu na podstawie zwlok.
Z drugiej strony aktywno$¢ mézgu i nerwéw jest takim wzorem
zywotnosci, szybkosci reakeji i cudu komunikacji, ze powinnismy
juz eksplorowaé inne drogi nauk przyrodniczych, a w edukacji
medycznej da¢ wlasciwie pierwszeristwo przedmiotowi ,fizjologii
duchowej”. Dzieje si¢ to juz posrednio w dziedzinie fizyki zywych
systeméw (fizyki zycia), a takze w badaniach mézgu dzigki takim
luminarzom, jak Gunther Haffelder i Gerald Hither.

Jednak wspaniale postepy w mysleniu, odczuwaniu i dziala-
niu (leczeniu) nie s3 dla nas dostepne w tak oczywisty sposéb,
jak dokonania konwencjonalnej medycyny farmaceutycznej. Ta
ostatnia okresla, jakie pomiary (EEG i tak dalej) sa wykonywane
i uwazane za wazne dla postepu medycyny. Postep dokonuje sig,
pytanie tylko, dokad nas zaprowadzi? Badania w dziedzinie sztu-
ki leczenia prowadzone dla firm farmaceutycznych skupiajg sie
na ostrym leczeniu, nie zwraca si¢ wickszej uwagi na holistyczne
rozumienie uzdrawiania. Dzi¢ki niezliczonym testom na zwie-
rzetach wiemy juz, jak reaguja nerwy, jak mozna je sparalizo-
wac ijak cztowiek moze przezy¢ tylko z jedng pétkula mézgowsa
albo bez ciala modzelowatego. Dlaczego poswigcono w labora-
toriach zycie tylu zwierzat i dlaczego wiedza w tej dziedzinie
opiera si¢ tez na zabijaniu i $mierci, pozostaje dla mnie jedng
z zagadek ludzkiej $wiadomosci. Nic dziwnego, ze rozmyslnie
obiektywizuje si¢ ludzkie narzady poprzez ignorowanie synergii,
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cykli i madrej komunikacji komérkowej, skoro naukowcy widza
w zwlokach jedynie kanaly réznych uktadéw, a nie dominujace
w nich energie. Wycigganie wnioskéw o ludziach na podstawie
tego, jak myszy i szczury reaguja na wstrzykniecia lekéw, wyma-
ga réwnie wielkiego zaufania, jak wyleczenie raka pojedyncza
dawka Lycopodium XM. Owszem, to si¢ zdarza, lecz stanowi wy-
jatek, a z wyjatku nie nalezy czyni¢ reguly.

21.  Przeglad fizycznego uktadu nerwowego

Zlozony i wysoce zréznicowany uklad nerwéw wspélpracuje
w sposéb synergistyczny z uktadem hormonalnym. Jego zada-
niem jest rozsgdna koordynacja aktywnosci narzadéw, aby czlo-
wiek mégl jako spéjny mikrokosmos przyjmowac i przetwarzaé
informacje. Rozwéj kresomézgowia daje nam zdolno$¢ rozu-
mienia postrzeganych zdarzen i przypisywania im znaczenia.
Komérki nerwowe muszg by¢ wysoce pobudliwe i zdolne do
optymalnego przekierowywania pobudzeri i bodZcéw, aby uktad
nerwowy mogt spelniaé tak wysokie oczekiwania.

W medycynie zachodniej rozréznia si¢ w zalezno$ci od umiej-

scowienia dwie gtéwne czesci ukladu nerwowego.

1. Osrodkowy uktad nerwowy zlozony z rdzenia nerwowego
i mézgu. Gromadzi on i przetwarza informacje pochodzace
z zewnatrz, jak te uzyskane przez narzady zmystéw.

2. Obwodowy uktad nerwowy obejmujacy 12 par nerwéw
czaszkowych oraz 31 par nerwéw rdzeniowych. Z jednej stro-
ny przekazuje on informacje z peryferii (obwodu) organizmu
do mézgu, a z drugiej wysyla polecenia kontrolne z mézgu
do migéni i narzadéw. Na przyktad jego komérki nerwowe
siegaja od rdzenia kregowego do konicéw palcéw rak i nég.
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Funkcje uktadu nerwowego mozna dalej zréznicowac na dwa

gléwne obszary:

1. Podlegty woli, czyli somatyczny uklad nerwowy, ktéry pozwa-

la radzi¢ sobie ze srodowiskiem. Dziala on czesciowo §wiado-
mie i czgsciowo podlega woli. Sktada si¢ z osrodkowego ukta-
du nerwowego, to jest mézgu i rdzenia kregowego, ale pewng
role odgrywa tez czes¢ nerwéw mézgowych i rdzeniowych.

. Bezwiedny, czyli autonomiczny lub wegetatywny uktad

nerwowy kontroluje narzady wewnetrzne, czyli takie funk-
cje zyciowe jak oddech, trawienie, przemiana materii, ser-
ce 1 kragzenie. Dziala giéwnie na poziomie pod$swiadomym
i generalnie nie podlega $wiadomej woli. Dzieli si¢ na
ukiad wspélczulny i przywspélczulny, a takze $rédscienny
i jelitowy. Narzagdami docelowymi autonomicznego ukladu
nerwowego s3 mieénie gladkie $cian Zoladka, jelit i naczyn
krwiono$nych, nadto serce i gruczoly.

Uzywany w tym kontekécie termin ,,uktad” nalezy rozumieé
ywany » y

jako wehikul, poniewaz informacje zawarte we wszystkich ksigz-

kach madrosciowych dotycza takze sieci komunikacji nerwéw,

ktéra przenika caly organizm cztowieka.

Wszystko jest potaczone
ze wszystkim innym.

Kazda rzecz jest potaczona

ze wszystkim innym.
Wszystko jest obecne
wewnatrz jednej osoby.

Jednak pisanie i czytanie to procesy linearne, ktére moga opi-

sa¢ sensowng calo$¢ taka jak ukiad nerwowy za pomocy $rod-

kéw strukturyzujacych albo poje¢ pomocniczych. Rézne ukiady
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nerwowe dzialaja w kazdym momencie RAZEM i wlasnie to
jest niewiarygodnym cudem ludzkiej egzystencji. System funkeji
nerwowych pozwala nam zaja¢ nadrzedne stanowisko, a wlasnie
dzigki temu dojrzewa wiedza.
° Bede dobrze zadbany, jesli zaufam inteligencji mojego
organizmu.
* Na bardzo niewiele rzeczy mozna wpltywaé w sposéb swia-
domy; wickszo$¢ po prostu moze si¢ zdarzyc.
° Madrze jest zrobi¢ przerwe, aby poczué, jak wszystko ryt-
micznie plynie w moim najlepszym interesie.
* ,Badz wola Twoja” skierowane jest ku cudowi mojej fizycz-
nej egzystencji, a nie ku komus lub czemus istniejacemu
poza mng.

Ktokolwiek prébuje wyliczy¢ poszczegélne skladniki
z wszechprzenikajacego systemu réznych nerwéw, z pokorg ak-
ceptuje fakt, ze ludzie tak naprawde¢ nie wiedza, gdzie zacza¢ ani
jak nada¢ strukture hierarchii — poniewaz w ramach synergii nie
wystepuje hierarchia. Wszystko jest jednakowo wazne. W rezul-
tacie kazdy autor musi podja¢ decyzje, gdzie chce zaczaé, aby
dojé¢ do celu, i co chee przekazaé lub wyjasni¢. Zwykte kolek-
cjonowanie faktéw pozostawi¢ podrecznikom anatomii. Wtasnie
dlatego chciatabym umiesci¢ wszystkie wybrane szczegéty doty-
czace kosmosu nerwéw w pewnym kontekscie, a jesli to koniecz-
ne, pozwalam sobie na swobode spojrzenia na calo$¢ z najwyz-
szego punktu obserwacyjnego, na ktéry ten szczegél oddziatuje.
Uktad nerwowy dostarcza wszystkiego, co jest konieczne, aby
zrozumie¢ znaczenie naszego zycia, §wiadomie je obserwowac
i poszerza¢ swiadomosé. Zostal ,zaprojektowany” przez nature
w taki sposéb, aby zréwnowazy¢ informacje wplywajace i wyply-
wajace, ale jest tez zdolny do tolerancji i kompensacji zaburzen
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spowodowanych przez nadmiar bodzcéw wplywajacych lub wy-
plywajacych — chociaz to ostatnie zdarza si¢ znacznie rzadziej.
Choroby rdzenia kregowego, mézgu, drég nerwowych i komérek
nerwowych sg poprzedzane przez dlugi okres zaburzenia réwno-
wagi. Nie dostaje si¢ choroby Alzheimera tak po prostu z powodu
oslabienia pamieci czy zbyt duzej ilosci aluminium w naczyniach
kuchennych. Porazenie neurogenne czy neuralgia, zwyrodnienie
nerwéw czy dysfunkcja mézgu nie pojawiaja sie nagle; w najlep-
szym przypadku sg nagle odkrywane. Ale wyst¢puje wiele diugo-
trwalych zaburzen — zwlaszcza zaburzenia rytmu lub réwnowagi
trybu Zycia oraz jednostronne napiecia nerwowe — ktére ostatecz-
nie przelewaja czare. Kiedy mézg i nerwy informuja, ze sa chore,
znaczy to, ze przekroczylismy granice albo posunelismy si¢ do
ekscesow.

2.2. Neurony i komérki glejowe -
podstawowe elementy uktadu nerwowego

Chciatabym zacza¢ od najmniejszych jednostek uktadu narzado-
wego, poniewaz dostarczy to informacji o fundamentalnych za-
leznosciach. Pokaze to, w jak szczegdlny sposéb wyraza sie w nas
sifa zyciowa.

Neurony i komérki glejowe zasadniczo latwo daja si¢ odréz-
ni¢. Stanowig doskonaly przyklad optymalnego dopasowania
organizmu na wszystkie ewentualnosci. Neurony, czyli komérki
nerwowe, s3 wysoce wyspecjalizowane w:

° wykrywaniu i postrzeganiu bodzcéw;

° wzbudzaniu impulséw;

* przekazywaniu bodzcéw;

° przetwarzaniu bodzZcéw.
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Ten wysoki stopieni specjalizacji ma na celu maksymalng kon-
centracje energii, a zatem funkcjonowanie bez podzialéw komér-
kowych, ktére z natury dzielg i rozprowadzaja energie. Odzwier-
ciedlenie tego mozemy znalez¢é w naszym zyciu, kiedy skupiamy
cala energie na jednej rzeczy, czy bedzie to introwertyczna medy-
tacja czy szczegdlne wyzwanie, ktéremu nalezy stawi¢ czota. Moz-
na powiedzie¢, ze szczytowa sprawnos¢ i catkowita perfekcja wy-
magajg, by tak rzec, koncentracji energii w jednym punkcie. Aby to
umozliwié, wszystkie sfery, ktére aktualnie nie stuzg celowi kon-
centracji energii, muszg zosta¢ odsuni¢te na dalszy plan. Innymi
stowy, kazdy, kto powinien osiggnaé szczytowa sprawnos¢, musi
by¢ dobrze zaopatrywany od zewnatrz. Dokiadnie taka funkcje
podejmuja na mikropoziomie komérki glejowe. Cho¢ nazywa si¢
je nerwowg tkanka laczna, nie jest to tkanka laczna w zwyklym
znaczeniu tego slowa. Komérki glejowe zostaly zréznicowane
w tak szczegdlny sposéb, ze wspieraja neurony, zapewniajg im ze-
wnetrzng izolacje, dostarczaja substancji odzywezych i stuza osto-
ng immunologiczng. Co wiecej, s3 tez wraz z naczyniami krwio-
no$nymi zaangazowane w budowaniu bariery krew-mézg.

Te fakty obejmuja mnéstwo informacji pozwalajacych zro-
zumie¢ choroby zwigzane z nerwami. Komoérki glejowe mozna
poréwnac z opiekunem, ktéry na zapleczu zapewnia bezpieczeri-
stwo, bezpoérednig i posrednig ochrong oraz substancje pokar-
mowe komus, kto zbiera sily do szczytowej sprawnosci i brak mu
czasu na zajecie si¢ zyciem zewnetrznym. Nikt jednak nie moze
uzyskaé szczytowej formy i maksymalnej specjalizacji, jesli nie
zapewni mu si¢ z zewngtrz bezpieczeristwa, ochrony i odzywia-
nia. Obie sfery musza funkcjonowac idealnie i nie sposéb ocenié,
ktéra jest wazniejsza.

W wyniku tego zréznicowania komérki glejowe stworzyly
ogromng sie¢ zaopatrzenia. Podgrupa astrocytéw — czyli wielkich
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gwiazdzistych komérek przejmujacych funkcje fagocytozy — wy-
krywa obce substancje i eliminuje je, podobnie jak to robig wszyst-
kie inne komérki odpornosciowe. Posredniczg tez w wymianie
substancji odzywczych miedzy krwig a neuronami.

Kolejna podgrupa (oligodendrocyty) wytwarza ostonki mieli-
nowe w os§rodkowym ukladzie nerwowym. Sg tez komérki gle-
jowe (komoérki Schwanna), ktére formuja ostonki widkien ner-
wowych obwodowego ukiadu nerwowego. Komérki satelitowe
otaczaja niby plaszcz komérki nerwowe obwodowych zwojéw
korzeni grzbietowych oraz zwojéw wegetatywnych.

Wszystkie rodzaje komérek glejowych przez cale zycie za-
chowuja zdolno$¢ do podzialéw komérkowych. Jesli wysoce wy-
specjalizowany ,solista” w postaci komérki nerwowej obumrze
w wyniku choroby, urazu lub braku tlenu, KOMORKI GLEJO-
WE TWORZA TKANKE ZASTEPCZA.

Bioragc pod uwagg, ze wszystkim przypadkom raka towarzy-
szy drastyczny niedobér tlenu w komérkach, zatamanie si¢ od-
dychania komérkowego w mitochondriach i diugotrwaly stres,
mozemy sobie wyobrazi¢, co to znaczy dla ukladu nerwowego.
Rozwazenie zjawiska gwiazdziaka (astrocytoma) w mézgu toru-
je tez droge do zrozumienia, ze obejmuje to zaréwno nadmierne
zaopatrzenie innych, jak i lekcewazenie wlasnych potrzeb oraz
przeciazenie specjalistycznej (solowej) egzystencji. Jako w mi-
krokosmosie, tako w makrokosmosie; jako w umysle, tako w ma-
nifestacji w okreslonym miejscu.

Oto przykiad oczekiwanej szczytowej formy, z ktérym kazdy
mial juz w taki czy inny sposéb do czynienia. Ludzie skupiajacy
calg swoja energie w jednym punkcie musza mie¢ pewnos¢, ze ktos
bedzie nad nimi czuwal. Tylko wéwezas tacy solisci moga ze stu-
procentowym oddaniem pos$wieci¢ si¢ swojemu zadaniu. Z dru-
giej strony, oddzial zaopatrzenia musi zna¢ wymagania, ocenic je
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i dostosowac¢ si¢ do nich. Gdyby ta synergia zostala naruszona,
wszystkie energie wymknelyby sie spod kontroli i pojawilby sie
chaos. Jesli zalozymy, ze solista nabierze zludnego przekonania,
iz poradzi sobie bez pozywienia i ochrony, a takze bez wspél-
uczestnikéw, jego dzialania tracg sens. Ale wspétuczestnicy, czyli
czlonkowie zespolu, wciaz s3 obecni, i zdecydowanie zauwaza-
ja to zludne przekonanie. W miar¢ moznosci stosuja si¢ do nie-
go, przesadnie nasilajac funkcje ochronne i odzywcze. Obawiaja
sig, ze solista straci energie, wigc maksymalnie aktywuja strate-
gie wsparcia. W pewnym momencie synergia zalamuje sie, a wy-
soce wyspecjalizowany gracz ginie, bo jego energia rozprasza
si¢ w chaosie, a oddzial wsparcia dziala w prézni. Rozwijaja si¢
pseudofunkcje pozbawione jakiegokolwiek sensu, znaczenia i celu.
Moéwiac wprost, sa to procesy degeneracyjne, na ktére cierpig oso-
by z gwiazdziakiem lub glejakiem. Leczenie tych proceséw §rod-
kami tylko medycyny materialnej albo tylko homeopatii pozostaje
w sferze myslenia Zyczeniowego. Choroba objeta najwyzsza in-
stancje mézgu. Jej zrédlo nie znajduje si¢ tutaj, lecz na drugim
koricu organizmu: w rejonie podbrzusza, w meskich lub kobiecych
gruczolach plciowych, gdzie rytmiczne, kreatywne procesy przez
diuzszy czas ulegaly powaznym zaburzeniom. Stamtad dociera
ona do nastepnej instancji waznych narzadéw przemiany materii,
kregu czynnosciowego watroby i nerek. Nastepnie przesuwa si¢ na
jeszcze glebszy poziom, a zarazem wyzszg instancje kosci, bedacy
symbolem witalnosci. To zaburzenie réwnowagi dociera ostatecz-
nie do najwyzszego o$rodka kontroli, jakim jest mézg, i tam musi
by¢ rozpoznana droga choroby, poniewaz cialo nie moze jej juz
dalej kompensowac. Moze tylko umrzec.

Neurony i komérki glejowe, szczytowa forma i wszechstron-
ne zaopatrzenie muszg zosta¢ znowu zréwnowazone. Wysokie
dawki kortyzonu, napromieniowanie i chemioterapia majg tu
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swoje miejsce jako rozwigzanie awaryjne i §rodek ratujacy Zycie.
Ale musimy zada¢ sobie pytanie, jak moze dojs¢ do wyleczenia.
Medycyna ratunkowa nie powinna dominowaé nauk medycz-
nych. Zamiast tego nalezy rozpozna¢ i uzna¢ regule, Ze moze
znéw dojé¢ do holistycznego uzdrowienia. Jesli wyleczenie raka
ma si¢ stac regula, a nie pozostawaé wyjatkiem, jest tak dlatego,
ze podnieslismy wyjatek do rangi reguty. Dla mnie fantastyczna
interakcja neuronéw i komérek glejowych stanowila klucz do
zrozumienia problemu raka, rozdziatu ,ja"—,ty”—,my” oraz zré-
dlo twérczych pomystéw, jak doprowadzic te kwestie do swiado-
mosci pacjenta. Jak nas uczy organizm, tylko synergie zapewniaja
przezycie.

2.3.  Typy komunikacji neuronalnej

Funkgje cielesne sg koordynowane przez szereg sygnaléw che-
micznych takich jak czgsteczki hormonéw uktadu dokrewnego,
ktére przekazuja na duze odleglosci informacje miedzy narzadami.

Specjalne komérki wydzielania wewnetrznego wydzielaja
hormony do plynéw ustrojowych, szczegélnie do krwi. Hormo-
ny docierajg praktycznie do wszystkich komérek organizmu. Ale
tylko pewne komoérki docelowe posiadajg receptory, dzigki kté-
rym moga zareagowaé na okreslone sygnaly chemiczne. Uktad
nerwowy dysponuje tez wyspecjalizowanymi komérkami, tak
zwanymi komérkami neurosekrecyjnymi. Syntetyzuja one hor-
mony i uwalniaja je do krwi.

Komérki neurosekrecyjne to wyspecjalizowane neurony, ktére
otrzymuja sygnaly od innych komérek nerwowych, a nastepnie
reaguja uwolnieniem hormonéw do plynéw ustrojowych lub do
narzadéw gromadzacych, ktére uwalniajg je péznie;.
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Polecamy:

Uktad hormonalry Ukliad rozrodery Zrmysty

! Dr Rosina Sonnenschmidt - jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tOw w $pigczce oraz osdb cierpigcych na demencije czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkq seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

Ta ksigzka z serii Medycyna holistyczna skupia sie na komunikacii, je-
zyku i autoekspresji, a takze gtéwnej przyczynie choréb nerwowych
naszych czasdw - stresie. Autorka omawia wazne choroby neuro-
logiczne, takie jak udar mdézgu, stwardnienie rozsiane, choroba Alz-
heimera, demencja, choroba Parkinsona, padaczka i rwa kulszowa
oraz mozliwe ich przyczyny. Prezentuje szereg naturalnych terapii
wykorzystywanych w leczeniu. To jedyna ksigzka, ktéra omawia ho-
meopatyczng terapie zaburzeh rytmu mowy, czytania oraz pisania,
takich jak legastenia, jgkanie i afazja.

Odkryjesz rowniez proste i skuteczne metody na ukojenie nerwoéw

w codziennych sytuacjach, czyli:

* ¢wiczenie rytmicznej medytacji podczas spaceru,

* praktyke pauzowania — w jaki sposéb wykorzystac nawet jedng
minute na relaks,

* prawidtowy sposdb przygotowania sie do snu,

* ¢wiczenia oddechowe, ktdre uspokojg Twoje nerwy,

* diete dla zdrowia mdzgu.

Naturalnie uspokdj nerwy
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