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ZMYSt. SMAKU

ozpoczynam od zmyslu smaku, poniewaz najbardzie;
cierpi on z powodu ducha naszej epoki. Jego rozwéj wy-
aga najdluzszego czasu. Przez tysiaclecia treningu du-
chowego rozbrzmiewalo wprawdzie zdanie: ,nie mamy czasu,
tworzymy czas”, a od dziewi¢tnastego wieku dominuje slogan
industrializacji: ,czas to pienigdz”. Widzenie, styszenie, wacha-
nie i odczuwanie s3 najszybszymi sposobami percepcji zmysto-
wej. Smakowanie oznacza réznicowanie i analizg. Stuzg temu
celowi $lina i jezyk, czemu w idealnym przypadku towarzyszy
tez dokladne Zucie, tak ze kawalek jedzenia zostaje uptynniony
i moze by¢ przesuwany po calej jamie ustnej. Wychodzac poza
czysto fizyczny proces smakowania, mozemy zbadaé rézne po-
ziomy rozwazania tego w ramach codziennego zycia, ale pozwala
nam to tez rozpoznaé szerszy obraz. Rycina 1 przedstawia prze-
glad tego, co wigze si¢ ze zmyslem smaku.

Interesujace jest, w jak szerokim znaczeniu mozna uzywac ter-
minu ,,smak”. Brak smaku moze oznaczaé brak zmystu fizycznego,
ale tez dotyczy¢ zlych nawykéw. Smakowanie wymaga §liny. Roz-
cieficza ona wrazenie, ktére dociera do ust, niezaleznie od tego,
czy chodzi o pokarm staty lub plynny, czy o wrazenie emocjonal-
ne badz mentalne, ktére przyjmujemy. Slina pomaga nam poddac
analizie to, co mamy w ustach. Jesli jednak nasze zycie skiada si¢
tylko z ciaglego analizowania i wiary w fakty i sprz¢t/maszyny, to
nie pojawi si¢ nastepny konieczny etap rozwoju: polykanie i tra-
wienie. Zamiast tego wszystko utyka na poziomie teoretyzowania,
rozktadania na czynniki pierwsze i analizowania. Gdzie wystepu-
je nadmiar teorii, pojawiaja si¢ bliznieta syjamskie nadziei i stra-
chu: nadziei, ze praktyka nie spowoduje zbyt wielu nieszczes¢,
ze wszystko jako$ sie uda, oraz strachu — zmieszanego z poczu-
ciem winy — ze z teorii moze wynikna¢ co$ nieprzewidywane-
go. Na przyktad zrzucenie bomby atomowej, badania genetyczne,
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ZMYSt. SMAKU

uzaleznienie od smartfonéw i wiele rzeczy wprowadzanych na ry-
nek bez wiedzy o tym, jak bedzie wyglada¢ praktyka.

Paracelsus i wielu innych praktykéw sztuki uzdrawiania po-
kazali nam prawo naturalne, wedlug ktérego teoria podaza za
praktyka. Jednak przez ostatnie sto pigé¢dziesiat lat sztuka uzdra-
wiania zostala $cisle zwigzana z konsumpcja i zyskiem. Stad de-
wiza: najpierw zaréb na leku, a potem licz na to, ze dziala on
uzdrawiajaco. Ludzie tak przywykli do tej sytuacji, ze przestali
juz zauwazac absurdalno$¢ takich zachowari. Studiuja dolaczone
do opakowan kilometrowe ulotki wyliczajace dzialania niepo-
zadane, aby poznaé najgorszy scenariusz w przypadku zazywa-
nia danego specyfiku. Na domiar zlego zamiast testowa¢ leki na
zdrowych ludziach, jak to ma miejsce w homeopatii, wykorzy-
stuje si¢ do tego zwierzgta laboratoryjne, ktére muszg umieraé
tysigcami, gdyz badacze farmaceutyczni sg przekonani, ze wyniki
badan na swiadomosci szczura da si¢ przetozy¢ jeden do jednego
na $wiadomos¢ ludzka — jednym tchem neguja przy tym to, ze
zwierzeta posiadajg jakakolwiek swiadomosé. Automat zwierze-
cy —automat ludzki. Ten tok myslenia, zaszczepiony przez ostat-
nie sto pigé¢dziesiat lat, wymaga w rzeczywisto$ci znacznie wigcej
wiary niz sposéb postepowania przyjety w homeopatii.

A co ma to wspélnego ze zmyslem smaku? Bardzo duzo!
Smak pozwala podda¢ analizie zaré6wno pokarm materialny,
jak i duchowy. Dzigki §linie jedzenie zostaje rozcieficzone, a to
wyodrebnia niuanse smakowe. Co$, co wezesniej wydawalo sie
jednorodnym kawatkiem, zostaje teraz rozdzielone na poszcze-
golne sktadniki. Ten proces doktadnego Zucia i mieszania ze li-
ng automatycznie rozbudza zdolnos¢ koncentracji i badawczego
ducha, gdyz chcemy doktadnie wiedzieé, co zostalo ujawnione.
Jednoczesnie zachodzi proces transformacji. Slina nie tylko po-
zwala uplynnié¢ kes pokarmu, ale tez zawiera enzymy (amylaza).
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Poniewaz ciekta slina — jak wszystkie wydzieliny gruczolowe —
ostatecznie wytwarzana jest z surowicy krwi, w jej sktad wcho-
dzg tez substancje mineralne. Cz¢$¢ z nich osadza si¢ na z¢bach,
tworzgc kamien. Jesli pokarm nie zostaje odpowiednio przezuty,
a ustach nie powstaje ilo$¢ $liny wystarczajaca do wstepnego tra-
wienia, to brakuje dostatecznej ilosci enzyméw dla rozpuszcze-
nia resztek pokarmu w szczelinach miedzyzebowych. Czgsto si¢
o tym zapomina, kiedy w kontekscie higieny stomatologiczne;j
kto$ skarzy si¢ na szybkie i cz¢ste osadzanie si¢ kamienia na-
ze¢bnego. Dluzsze zucie uwalnia wiecej §liny, a wigcej $liny to
zdrowsze zeby, gdyz dokladne Zucie jest procesem trawiennym,
ktéry zapobiega nadmiernemu zakwaszeniu. Z pewnoscig waz-
ne jest zapobieganie paradontozie poprzez regularne usuwanie
kamienia naz¢bnego. Jeszcze wazniejsze jednak jest rozwijanie
kultury jedzenia, ktéra pozwala z¢bom, jezykowi i §linie wypel-
nia¢ ich zadania, oraz dobrego poczucia smaku, ktéry — jak juz
wspomniano — jest istotny na wielu réznych poziomach.

Na przestrzeni wielu lat mialam okazje zaobserwowad, ze
u pacjentéw réwnolegle do rozwoju kultury jedzenia i dobrego
smaku poprawia si¢ gust w kwestii doboru ubrania, zestawien
kolorystycznych i sposobu dekorowania domu. Nigdy nie musia-
tam udziela¢ rad ani wskazywac na te wspélzaleznosci. Z drugiej
strony moge tez rozpoznaé stopieri radosci w zyciu lub chorobie
po tym, jak ludzie ubieraja si¢ badZ projektuja swoja przestrzen
mieszkalng. Kiedy kto§ — mezczyzna czy kobieta — przychodzi do
mojego gabinetu gustownie ubrany, znajduje to tez wyraz w spo-
sobie zachowania, szlachetnej edukacji serca (a nie wyszkoleniu!)
oraz jezyku. Przekazuje to poczucie proporcji i proporcjonalnosci.
W takim przypadku mogg liczy¢, ze taka osoba ma stabilny uktad
odpornosciowy, gdyz smak jest zmystem instynktownym i intu-
icyjnym. Sg to dobre warunki wstepne do procesu uzdrawiania.
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ZMYSt. SMAKU

Moéwi sie, ze ludzie mogg sie rézni¢ w kwestii dobrego smaku.
To prawda, jesli chcemy standaryzowacé co$, co jest instynktowne
lub intuicyjne. Zmyst smaku przypomina poczucie jakosci. Moz-
na si¢ tego nauczy¢ tylko w ograniczonym zakresie, poniewaz wy-
maga nieomylnego wyczucia spéjnosci i autentycznosci. Jest to
bardzo wazne osobiste do§wiadczenie, ktérego nie mozna prze-
nosi¢ na innych ludzi. Okreslony kolor czy ubranie moze dobrze
wyglada¢ na jednej osobie, ale nie na innej. Zmyst smaku $cisle
wigze si¢ z tym, co lubimy. To, co przemawia do jednej osoby,
niekoniecznie wywola podobng reakcje u innej. Smak mozna od-
nalez¢ w kulturze jedzenia, sztukach wizualnych, kulturze tarica
i muzyki. Rézne plaszczyzny tych wspélzaleznosci zostaly do-
skonale ukazane w komedii Williama Shakespeare’a Jak wam sig
podoba. Gustowanie w czyms$ oznacza tez przyjecie okreslonego
stanowiska, a nie prezentowanie si¢ w roli maniaka mody, ktéry
dzisiaj jako szczytu doskonalodci pragnie jednego, a jutro czegos
zupelnie innego.,,Dobry smak”jak kazdy wyraz Zycia moze si¢ tez
zmienia¢ w jego trakcie. Zawsze jednak wyplywa z wewnetrznej
pelni. Jego podstawg jest poczucie relacji i proporciji.

Poczucie estetyki i stylu siega jeszcze glebiej niz lubienie cze-
go$. Méwimy na przykiad o czyims stylu zycia. U jednej oso-
by moze on by¢ rustykalny, u innej nowoczesny, u jeszcze innej
zorientowany bardziej ekologicznie — w zaleznosci od tego, co
uznajg one za wiasciwie dla siebie. Styl Zycia wyraza si¢ wieloma
rodzajami zachowan, ktére komus odpowiadaja. Znaczy to, ze
czyje$ myslenie, odczuwanie i dzialanie tworza zréwnowazony
wzorzec, dajacy takiej osobie wewngtrzne oparcie. Ilekro¢ co$
wyglada odpowiednio, takze proporcje sa harmonijne. Ludzie
zazwyczaj sadza, ze estetyka i poczucie stylu to domena sztuk
picknych. Jednak wyczucie estetyczne widaé szczegdlnie w dro-
biazgach codziennego zycia. Znacznie bardziej wigze sie ono
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z tym ,JAK” niz ,,co”. To, jak ludzie projektuja swoje miejsce za-
mieszkania i ukierunkowuja swoje zycie, ujawnia, co jest dla nich
w zyciu wazne, jak mysla i czujg. Nie zalezy to od materialnego
bogactwa, lecz od wyczucia relacji i proporcji. Niezaleznie od
tego, jak wyraza si¢ ten poziom poczucia smaku, zawsze obejmu-
je to oaze spokoju w §rodowisku Zyciowym, gdzie gromadzi si¢
energia i skad promieniuje. Jestesmy tu tez na tropie pickna, kt6-
re — podobnie jak estetyka — nie zalezy od wartosci materialnej
i bogactwa. Nie jest tez konieczna znajomo$¢ ,zlotej proporcji”,
jesli zachowujemy na co dzien estetyczny styl zycia. Nawet zwy-
kte wyczucie proporcji i réwnowagi — na przykiad przyciagajacy
uwage wazon z galazka albo obraz — moze wywolaé wrazenie
harmonijnosci i dostrojenia. W takim otoczeniu dobrze si¢ czu-
jemy, znajdujemy wsparcie, czujemy si¢ wrecz naenergetyzowani.

Ryc. 2. Wazon jako ,,punkt spokoju”

Taka przestrzen jak biuro, gabinet czy sala seminaryjna moze
wcigz wykazywaé silne wibracje z powodu nadmiernej checi
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dzialania, a zarazem staé si¢ przestrzenig energetycznag, jesli tyl-
ko stworzy si¢ tam ,miejsca spokoju”. Ledwie skupimy na nich
uwage, pozwala nam to zapomnieé o przestrzeni i czasie. Oto
caly sekret poczucia smaku: CZAS, ktérego nie mozna zmierzy¢
i ktéry ujawnia sie, kiedy co$ nas catkowicie pochlonie. Dotyczy
to koneseréw wina, szeféw kuchni albo dziet sztuki. Smakowa-
nie, ogladanie i pozwalanie, aby co§ wywarlo na nas wrazenie,
otwiera okno CZASU poza niewielkimi jednostkami czasu mie-
rzonymi w godzinach, minutach i sekundach. Kiedy skupiamy
uwage na delektowaniu sig, czas nie ma znaczenia. To dlatego
przyjemnosé i konsumpcja stanowig diametralne przeciwien-
stwa. Konsumpcja wymaga szybkosci, bo czas przelicza si¢ tu na
pienigdze. Smak tworzy czas, aby wywrze¢ skutek.

Niestety smak rzadko si¢ dzi§ wigze z jezykiem (mowa). Cho-
ciaz jest to oczywiste skojarzenie, jako ze j¢zyk (narzad) jest naj-
wazniejszym ,narzedziem” jezyka (mowy). Jesli zwrécimy na to
uwage, stanie si¢ oczywiste, ze nasz sposéb traktowania jezyka
cierpi na skutek stopniowej utraty umiarkowania, proporcji i sma-
ku. Ludzie, ktérzy jadaja fast foody, niewybrednie obzerajg sie,
nawet nie zujac, moga by¢ wciaz zdolni wypowiadac si¢ pelnymi
zdaniami. Ale, jak czgsto stwierdzamy, gubi si¢ poczucie, JAK co$
zostaje powiedziane, a takze KIEDY nalezy to powiedzie¢! Wy-
czucie jezykowe, dobér stéw i artykulacja w pismie i mowie nie
s3 jedynie parametrami retorycznymi. Sg wyrazem §wiadomosci
mentalnego poczucia smaku osoby piszacej lub méwigce;.

Na przestrzeni lat mialam okazje poczyni¢ w tym zakresie
ciekawe obserwacje. Ludzie, ktérzy lubig gotowac i znajduja sa-
tysfakcje w zréznicowanej ekspresji jezykowej, czgsto interesujg
si¢ poezja i uwielbiajg gustowne umeblowanie. Ludzie preferu-
jacy stowo pisane i méwione tatwo znajduja odpowiedni styl zy-
cia, zdrowg kuchnie i czesto maja doskonale wyczucie proporcji.
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Wyrazanie siebie, ubieranie w slowa tego, co czujemy i myslimy,
znajdowanie stéw dla trudnej sytuacji — s3 to wiasciwosci zmystu
smaku. C6z za niespodzianka, ze towarzyszy im tez wyczucie
artystyczne. Nie kazdy jest praktykujacym artysta, jednak zrobie-
nie czego$ kreatywnego w celu rozwoju sil autoekspresji ¢wiczy
smak zaréwno w sensie dostownym, jak i przeno$nym. Miedzy
innymi dlatego od samego poczatku zachecam pacjentéw, aby
znalezli sobie droge autoekspresji, poniewaz karmi to duszg, czyli
wyzszg jazii. Rozwijanie dobrego smaku obejmuje co$ gieboko
uzdrawiajacego, gdyz przywodzi do §wiadomosci naturalny po-
rzadek zycia.

Zmyst smaku odgrywa tez wspierajaca role w manifestowa-
niu ducha czaséw czy epoki kulturalnej. Tam wiasnie osiaga naj-
wyzszy standard. Warunkiem tego jest zachowanie zbiorowosci.
Na rycinie 1 mamy z prawej strony nast¢pujace slowa: ,wartosci,
etyka i tradycje rodzinne”. Dawne gildie i p6zniejsze dynastie
pewnych grup zawodowych i klas spolecznych wigzalo moze
ograniczone pole aktywnosci, obejmowalo to tez jednak kod
zachowan, a moze réwniez nastawienie wobec moralnosci, ale
szczegolnie zasade duchows, postawe mentalng i §wiadomos¢.
Wiele z tych form kolektywnej swiadomosci tworzy pole badz
,2duchowy nurt”, ktéry rozwija moc, aby nagle pochwyci¢ caly
naréd — w dobrym lub zlym znaczeniu. T¢ samg twérczg zasadg
wida¢ co jaki$ czas w gléwnych standardach historii kulturalne;:
gromadzenie (dodanie) zsynchronizowanych form $wiadomosci,
ktére napelniaja przestrzen potencjalu, po czym nast¢puje wy-
tadowanie mentalnej przestrzeni potencjalu poprzez jej mani-
festacje. Jest to urzeczywistnienie kolektywnego ducha zgodnie
z zasadg podobienstwa. Po koncentracji nastgpuje potencjaliza-
cja. Nawet ten przyktad jasno pokazuje, ze homeopatia odzwier-
ciedla prawo natury — a mianowicie zasade twoércza.
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czasach wspélczesnych najwieksze znaczenie przy-

wiazuje si¢ do widzenia. Wzrok nazywany jest naj-

wigkszym skarbem wéréd zmystéw. Wszystko w zy-
ciu ukierunkowane jest na zmys! wzroku; niestety obejmuje to
tez kategorycznie nauke w szkole. Czytanie i wkuwanie na pa-
migé to podstawa dobrych ocen, nawet w przypadku matych
dzieci. Jednak przychodzimy na $wiat slepi, po omacku szuka-
jac drogi. W lonie matki mozemy juz odczuwaé, wachad, sma-
kowac¢ i slysze¢ wszystkie dzwigki i tony, ktére pézniej uczynia
nas zdolnymi do zycia ludZmi. Wzrok jest jedynym zmysltem,
ktéry pozostaje skuteczny, nawet jesli jest oderwany od uczud.
Gapie moga obserwowac, jak ofiary wypadku wykrwawiajg si¢
na §mier¢; miliony ludzi przed snem ogladaja w telewizji sceny
horroru albo konsumuja je dzien i noc przez internet bez zad-
nej zauwazalnej dla siebie szkody. Ludzie patrza na cos, sadzac,
ze to zrozumieli. Wiedze z drugiej reki cenig sobie bardziej niz
osobiste doswiadczenie. W konicu przeczytali o tym w ksiazce,
magazynie czy gazecie, gdzie jest to napisane czarno na bialym.
W ten sposéb zmyst wzroku wiaze si¢ z intelektem.

Nie ulega watpliwosci, ze darem jest posiadanie oczu, ktére
moga obserwowaé wspanialo§¢ stworzenia i widzie¢ barwy na-
tury. Czy ludzie poswigcajg na to czas? Jezyk rozréznia widze-
nie, obserwowanie i patrzenie. Mozemy skupi¢ na czyms wzrok.
Znaczy to, ze nie istnieje obiektywna rzeczywisto$¢, a tylko su-
biektywna. Jest to cz¢$¢ zyciowego doswiadczenia dla wszystkich
ludzi, poniewaz zadnego zmysltu nie da si¢ tak latwo oszukaé
jak wzroku. Osoba lub rzecz moze przypominaé cos, co odpo-
wiada naszej wyobrazni, ale rzeczywiste DOSWIADCZENIE
czgsto okazuje si¢ odmienne. Wszyscy dobrze znamy rozcza-
rowanie z powodu bolesnych do$wiadczen. Ale jesli zjednoczy
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si¢ widzenie i odczuwanie, to zagladamy za fasade rzeczy, po-
przez zewngetrzne pozory dostrzegamy NATURE Zywej istoty
lub przedmiotu. Wyraza si¢ to tez jako spogladanie wewnetrzny-
mi oczami. Ta perspektywa ujawnia caly ocean, podczas gdy pa-
trzenie fizyczne dostrzega tylko wyspe wielkosci pigcioztotéwki.
Jak tylko nauczymy si¢ otwiera¢ wewnetrzne oczy, zewngtrzny
zmys! wzroku takze si¢ wyostrzy. To charakterystyczne, ze droga
wszystkich renomowanych form treningu $wiadomosci obejmuje
oddech, odczucia i sil¢ wyobrazni. Znaczy to, ze spojrzenie kie-
ruje si¢ do wnetrza, wygasza $wiat zewnetrzny i rozwija w efekcie
panoramiczng percepcje 360 stopni.

Wigkszosci ludzi wyda si¢ to moze wyczerpujace. Jednak wia-
$nie do tego tematu nawigzywano wielokrotnie w kazdym to-
mie tej serii ksigzek: poszerzenia $wiadomosci, aby nie da¢ sie
zwie$¢ zewnetrznym pozorom. A gdzie jest to wazniejsze niz
w leczeniu ludzi chorych? Dokladnie to mam na mysli, méwiac
o dostrzeganiu za objawami choroby pozytywnego potencjatu
czlowieka. Wprowadzanie do komputera zbioru wielu objawéw
w celu znalezienia leku — no bo kto dzis jeszcze wykonuje ho-
meopatyczng repertoryzacje recznie? — prowadzi do liniowego
myslenia. Ale holistyczne rozumienie pacjentéw wymaga teo-
rii odpowiedniosci, myslenia i postrzegania kotowego, zdolnosci
dostrzezenia szczegétu w ramach calosci i calosci w lesie szcze-
g6téw. Poszerzona percepcja ujawnia, kim jest pacjent, z ktérym
terapeuta ma do czynienia, i jakie zasoby i potencjaly przynosi
ze sobg, aby odzyska¢ pelni¢ zdrowia. Ludzie nigdy nie s3 w stu
procentach chorzy. Kazdy z nas ma w sobie instancj¢ zwana tez
wyzszg jaznia. Kazdy korzysta z tego niewyczerpanego zrédla,
aby przywola¢ program samouzdrawiania organizmu i rozpo-
zna¢ prawdziwg jazni oraz znaczenie zycia w sensie duchowym.
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Gromadzenie faktéw, tworzenie dla nich hierarchii, organizo-
wanie ich w koncepcje lub system i ocena ilosciowa nie jest sztu-
ka. Nie mam jednak watpliwosci, ze jest to uzyteczne rzemiosto.
Sa nawet terapeuci, ktérzy powoluja sie na twierdzenie redukcjo-
nistycznej nauki, jakoby ewolucja naturalna opierata si¢ zasadzie
préb i bledéw. Tak to wyglada, kiedy $wiat, ciagly stan przemiany,
cykl stawania si¢ i przemijania, rozwaza si¢ przy uzyciu intelektu.
Kiedy leczniczg sztuk¢ homeopatii zredukuje sie do préb i ble-
déw, to zaréwno medycyna konwencjonalna, jak i konwencjonal-
na homeopatia bedg mie¢ t¢ samg podstawowsg nature i ta ostatnia
stanie si¢ nieistotna dla postgpu medycyny holistyczne;.

Totez ten rozdziat rozpocznie si¢ od jednego z najlepszych ¢wi-
czeni dla terapeutéw — a zwlaszcza homeopatéw — na wyksztalce-
nie zdolnosci wewngtrznych oczu, a co za tym idzie poszerzenia
$wiadomosci.

® Znajdz sobie spokojne miejsce w ogrodzie lub parku.

* UsiadzZ prosto, postaw obie stopy na ziemi.

* Rozluznij szczeke 1 opusé jezyk na dno jamy ustne;.

* Pol6z rozluznione rece na kolanach.

* Teraz pozwol spojrzeniu niespiesznie wedrowaé, nie skupiajac

go na niczym szczegdlnym.

° Robigc to, zwracaj glowe mozliwie jak najdalej w lewo i prawo.

° Pozostari tak przez 10 minut.

By¢ moze po raz pierwszy swiadomie zauwazysz, jak wiele
wrazenl wizualnych ci¢ atakuje: kolory, ksztalty i ciekawe rzeczy,
ciemne 1 jasne.

* A teraz zamknij oczy i pozwdl przesuwac si¢ wewnetrznym

obrazom. Co widziales$ na zewnatrz?

* Co zapamigtales?
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Pospaceruj przez chwile w plenerze i znowu usigdz.

° Znowu przyjmij wyprostowang postawe, szczeki rozluznio-
ne, jezyk na dnie jamy ustnej, obie stopy na ziemi.

® Zamknij na chwile oczy, aby catkowicie skoncentrowac si¢
na przeplywie oddechu.

* Oddech powinien plynaé w sposéb catkowicie rozluzniony
i miarowy — wdech i wydech, wdech i wydech...

* Otwérz oczy i raz jeszcze pozwdl spojrzeniu wedrowad, ale
niech tym razem zatrzymuje si¢ na wszystkim, co zwrdci
twoja uwage, i poczuj, co si¢ dzieje w twoim wnetrzu.

Czego doswiadczasz w obliczu tego czegos?

Gdzie w swoim ciele odczuwasz to, co akurat obserwujesz?

* Podczas wezuwania si¢ w to, co si¢ widziato lub na co si¢
patrzylo, pomocne jest zamkniecie oczu na krétko.

* Wykonuj to ¢wiczenie przez mniej wigcej 10 minut.
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* To ¢wiczenie pomaga stopniowo przyjaé inne podejscie
wobec nieustannie atakujacych nas wrazen, ktére dotad
dopuszczalismy do siebie bez filtrowania.

* Ilustruje to tez, jak dziata uklad odpornosciowy. Réznicu-
je pomiedzy soba a innymi, mi¢dzy tym, co dobroczynne
i niezdrowe, autentyczne i nieprawdziwe.

* Te dwa kroki ¢wiczenia ,instaluja”’ niezwykle czuty filtr w na-
szej $wiadomosci, ktéry starannie bada, co jest dla nas dobre
a co nie.

* Otwierajg tez drzwi, przez ktére nasze wlasne doswiadczenie
tego, co widzielismy, moze przenikna¢ do swojej prawdziwej
natury.

* Wzmacnia to nasze zaufanie, ze mozemy postrzega¢ tylko
to, co odpowiada naszej swiadomosci.

° Jest to wiedza z pierwszej re¢ki, oparta na do$wiadczeniu
czego$, poniewaz znalazlo to dostep do naszych odczud.

* Kiedy terapeuci poswigcg troche czasu, aby patrze¢ i odczu-
waé podczas codziennych kontaktéw z klientami i pacjen-
tami, odkryja ze zdumieniem, jak dobrze sobie z tym radza
i jak pozytywnie wplywa to na ich postawe wobec Zycia.

Na przestrzeni tysiacleci duchowego treningu ludzie zadawa-
li to pytanie: jaka jest réznica migdzy mistrzem/osobg o$wieco-
ng/$wietym a normalnym czlowiekiem? Odpowiedz jest prosta:
mistrz patrzy do wewnatrz, a zwykla osoba na zewnatrz. Ci, kt6-
rzy wchodza na DROGE, ucza si¢ patrze¢ do wewnatrz, a przez
to poszerzaé swoja percepcje wewnetrzng i zewngtrzng, a takze
swiadomos¢. Bez wzgledu na to, czy zdajemy sobie z tego spra-
we czy nie, jest to jedyny powdd, dla ktérego jestesmy wecieleni.
Zmyst wzroku ujawnia nam dualizm §wiata zjawisk. Jest to wazne,
aby$my mogli zapanowa¢ nad zyciem w ramach ograniczen czasu
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i przestrzeni. Ale w kazdym stworzeniu jest nieSmiertelna zasada
zycia. Doswiadczenie tego oznacza, ze wielos¢ i jednosé zbiegaja
si¢ w JEDNO. Albo-albo staje si¢ po prostu ISTNIENIEM.

Aby to doswiadczenie stalo si¢ mozliwe, trening rozpoczyna si¢
od przeplywu oddechu, od skupienia si¢ na nim. Swiat zewnetrzny
z jego niezliczonymi zjawiskami moze zosta¢ stopniowo wyciszo-
ny. Otwieramy wéwczas zmysly wewnetrzne, a nie tylko oczy. To-
ruje to droge do do$wiadczania siebie i autentycznego bycia poza
$wiadomoscia ego. Wszyscy dazymy do tego celu, jedni mniej, inni
bardziej. Najpézniej na lozu $mierci nawet ,nihilisci” uswiadamiajg
sobie, ze zycie to cos§ wiecej niz tylko swiat zjawisk. Jest to bardzo
naturalne, gdyz istniejemy po czesci w ujawnionej formie bycia cia-
tem, a po czgsci w ukrytej, czyli bezcielesnej. Gdyby bylo inaczej,
zycie nie istnialoby na tej planecie. Nie sg to oczywiscie rozwazania
intelektualne. Nie ujawniaja znaczenia istnienia. Wyjasniam tyl-
ko to, co Iaczy nas wszystkich: mniej lub bardziej instynktownie
w pewnym momencie wszyscy zadajemy sobie pytanie o znaczenie
zycia i $mierci w cyklu istnienia. Pozostaje tylko kwestig czasu, czy
przebudzi nas to do przejrzenia iluzji zjawisk. Czasem nasza wyz-
sza jazn pomaga nam stac si¢ bardziej $wiadomym poprzez choro-
be, czasem wybieramy kilka rund na Ziemi, nim si¢ przebudzimy.

Historycznego Budde zapytano kiedys:

— Czy jestes bogiem?

— Nie.

— Czy jestes wybranym?

— Nie.

— Kimze wigc jestes?

— Jestem przebudzony.

W Japonii przekonalam sig, jak mozna by¢ swiadomym we-
wnetrznego doswiadczenia nawet posrodku stechnicyzowanego
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$wiata, wéréd hatasu i goraczkowej aktywnosci. Tamtejsi home-
opaci, aby zorganizowa¢ mi ture zwiedzania, spytali, co miatabym
ochote zobaczy¢ w ich kraju. Bylo to dla mnie straszng perspek-
tywa, wiec zamiast kaza¢ mi zalicza¢ kolejne atrakcje turystycz-
ne, spelnili moje Zyczenie, pozwalajac odwiedzi¢ ustronne stare
ogrody zen.

Gdy usiadtam w milczeniu i podano mi pyszna herbate, pozwo-
litam oczom wedrowaé. W ten sposéb zobaczytam wigcej Japonii
niz dzigki tysigcom zewngtrznych wrazeri. Moi japoriscy koledzy
nie przywykli do tego rodzaju percepcji u zachodnich homeopatéw.
Ale sami doktadnie to praktykuja. Raz dziennie kazdy homeopata
wycofuje si¢ do pomieszczenia urzagdzonego w tym celu w nie-
nagannym stylu rokoko, aby pooddycha¢ duchem Hahnemanna.
Kiedy zachodni homeopaci to robig? Weszlam do takiego pokoju,
pozwalajac spojrzeniu wedrowaé po wystroju francuskiego rokoka
i rozwieszonych na $cianach miedziorytach. Nagle znalazlam si¢
calkowicie w domu, we wlasnej kulturze. Doswiadczytam tam zy-
wej homeopatii. Czy tylko to sobie wyobrazatam? Czy moze Sa-
muel i Melanie Hahnemann u$miechali si¢ do mnie przyjaznie
z ram obrazu? W tym pokoju panowala wspaniala, naenergetyzo-
wana atmosfera, pozwalajaca oddycha¢ duchem homeopatii.

To $wietne zadanie dla homeopatéw: odpusci¢ wszystkie takie
etykietki jak ,klasyczna”,  kreatywna’, ,ukierunkowana na proces”
czy ,autentyczna’, aby sta¢ si¢ wolnym dla wewnetrznej natury
homeopatii. Nie dziwi zatem, Ze japoniscy koledzy pod wplywem
dos$wiadczenia atmosfery Hahnemanna postanowili uwolni¢ wia-
sne holistyczne ujecie terapii od terminu ,klasyczny”. Wszystko,
co w historii kultury nazywano ,klasycznym” (najchetniej retro-
spektywnie), ma pretensje do bycia standardem, regula i przeko-
naniem, ze ,,tylko to jest wiasciwy sposéb”. Oto jak spowalnia si¢
intelektualnie zmiane i rozwéj. Oto jak ograniczono werbalnie
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klasyczng antropozofie, klasyczng homeopati¢ i klasyczny ba-
let, dtawigc ich twéreza moc. Slowa i powiedzenia sg potgzny-
mi energiami. Dlatego wskazane jest ostrozne obchodzenie si¢
z nimi. Jak mygle, tak formutuje moje mysli. Dobér stéw jest wy-
razem $§wiadomosci. To moze ogranicza¢ ludzi i wywolywaé leki,
co jak klapki na oczach kaze widzie¢ JEDYNA prawdg i tworzy
wiele takich JEDYNYCH prawd. Moze si¢ to poszerzy¢ i dzigki
swobodnej twérczej mocy prowadzi¢ do uswiadomienia sobie, ze
wszystko moze by¢ zupelnie inne.

Oto duchowe ujecie zmystu wzroku jako wprowadzenie do
tematu. Kolejny podrozdzial omawia fizjologiczne podstawy
i odpowiednie wspoélzaleznoscei.

41.  Zmyst wzroku z perspektywy holistycznej

Anatomia oka zostanie omdéwiona pézniej, gdyz stanowi pod-
stawe tylko do diagnozy w leczeniu chronicznych chordb, a nie
do uzdrawiania. Uzdrowienie moze nastapi¢ bez diagnozy. Przez
tysiace lat, zanim uzyskano doktadng znajomos¢ anatomii, oczy
uwazano z jednej strony za okna duszy, a z drugiej za Zrédlo in-
formacji o wystepujacych chorobach wewnetrznych. Wyraz oczu
charakteryzuje czlowieka, wiele méwigc o jego stanie psychiczno-
-mentalnym lub energetycznym. Oto kilka przyktadéw:

W terapii Schiisslera zabarwienie skéry wokét oczu stanowi
wazny wskaznik diagnostyczny, jakich mineraléw brakuje w or-
ganizmie. Na przyktad:

Sine cienie na grzbiecie nosa: Ferrum phosphoricum (rycina 16).

Brazowoczarne cienie wokét oczu: Calcium fluoratum (rycina 15).

Mlecznorézowe zabarwienie wokét oczu: Kalium chloratum

(rycina 17).
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Polecamy:

Uidodrochy -

Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tow w $pigczce oraz oséb cierpigcych na demencje czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariow oraz autorkg wielu specjalistycz-

Ta ksigzka pomoze Ci odkry¢ znaczenie zmystdw. Dowiesz sie jak:
e rozpoznac przyczyny powstawania zaburzeh zmystow
i jok je pokonaé, stosujgc naturalne metody,
e prawidtowo wykonac ¢wiczenia oddechowe
na pogtebienie koncentracji, opanowanie, roztropnosé
i jasnosc mysli,
* wykorzysta¢ homeopatie w leczeniu choréb oczu, uszu,
nosa, skéry czy gardta,
* naturalne terapie wptywajg na poprawe wszystkich zmystow,
* sole Schisslera pomagajg przy réznych dolegliwosciach
zwigzanych z ograniczeniem pracy zmystow,
e leczy¢ zaburzenia smaku, wechu, dotyku, wzroku i stuchu,
* wykorzysta¢ naturalne metody poprawy wzroku, np.
dobierajgc odpowiednig zywnosg,
* pozby¢ sie kataru w dwa dni i odzyskac zmyst wechu,
* wybrane produkty zywnosciowe i ich odpowiednie
przyswajanie wptywajg na wszystkie zmysty, pobudzajq je
i uzdrawiqjq.

Wyostrz swoje zmysty!
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