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Przedmowa

To juz drugie wydanie Statpstycznego drogowskazu. Rozwoj programu IBM
SPSS Statistics, zmiana nazwy, wygladu i sposobu dziatania tego programu
statystycznego sklonily nas do rozwazenia wznowienia ksiazki oraz istot-
nych zmian zaréwno w jej tresci, jak i formie. Pierwsze wydanie Statystycz-
nego drogowskazu przygotowane zostalo na wersji 14.0 programu SPSS - do
dzisiaj mingto juz 6 edycji programu i obecnie mamy wersje 20.0. Propo-
nujemy zatem szereg zmian, ktére, mamy nadzieje, utatwia Czytelnikom
nie tylko korzystanie w programu IBM SPSS Statistics, ale takze zrozu-
mienie zagadnien statystycznych i odniesienie ich do wiasnego problemu
badawczego. Zmiany, ktére proponujemy, naleza zaréwno do tych z gatunku
ewolucyjnych, jak i rewolucyjnych. Zmiana rewolucyjna polega na tym, ze
dzielimy tres¢ podrecznika na trzy tomy: w pierwszym prezentujemy pod-
stawowe operacje zwigzane z obstuga programu IBM SPSS Statistics, przy-
gotowania danych do analizy oraz proste testy réznic i zwigzku. To ksigzka,
ktéra opisuje podstawy i stanowi punkt wyjscia do zrozumienia wigkszo-
$ci istniejacych obecnie testéw i technik statystycznych. W drugim tomie
zagtebiamy sie w r6zne schematy najbardziej popularnego testu réznic, czyli
analizy wariancji. Prezentujemy te, ktére obejmuja poréwnanie grup (sche-
maty migdzygrupowe) oraz te, ktére porownuja wyniki zebrane w powta-
rzanych pomiarach. Trzeci tom w catosci jest dedykowany réznym formom
metod regresyjnych i krétkiemu wprowadzeniu do modelowania réwnan
strukturalnych. Oczywiscie, tak jak w poprzedniej ksiazce, nie opisujemy
wszystkich dostgpnych metod statystycznych nalezacych do danej grupy,
a jedynie te najczesciej uzywane i dostgpne w pakiecie statystycznym IBM
SPSS Statistics. To z pewnoscig nie wyczerpuje wachlarza metod opraco-
wanych przez statystykéw i wykorzystywanych przez badaczy. Mozemy
przyjac, ze niniejszy podrecznik stanowi dobry punkt wyjscia do samo-
dzielnego poznawania bardziej zaawansowanych technik statystycznych.
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Co mozna znalez¢ w pierwszym tomie? Uktad tresci zostal podporzadko-
wany laczacej autoréw zasadzie, by o trudnych rzeczach méwic¢ na tyle prosto,
by zagadnienie bylo zrozumiale. Laczy nas takze podejscie do analiz statystycz-
nych, ktére najlepiej wyrazil jeden z najstynniejszych statystykow, tworca ana-
lizy wariancji, Roland Fisher, twierdzac, ze prosba o konsultacje statystyczng
dopiero po zebraniu danych przypomina raczej sekcje zwlok niz porade lekarska.
Czujemy sig tez jego spadkobiercami w tym sensie, ze tak jak on szukamy moz-
liwosci praktycznego wykorzystania statystyki w badaniach, a nie ich matema-
tycznego piekna (cho¢ przed drugim wcale si¢ nie wzbraniamy). Ksiazka zostata
wigc napisana w taki sposob, aby wspiera¢ badacza zaréwno podczas planowa-
nia badania, jak i wstgpnego opracowania jego wynikéw oraz przy ich pézniej-
szej analizie. Autorzy prezentowanej pozycji od wielu lat staraja si¢ oswoic ,sta-
tystycznego potwora” podczas zaje¢ ze studentami, czego efektem jest powstanie
podrecznika-przewodnika, bez nadmiernej liczby wzoréw i teoretycznych rozwa-
zan, natomiast z mozliwie wieloma praktycznymi wskazéwkami oraz przykla-
dami zastosowan kazdej opisywanej tu techniki. Staralismy sie¢, aby Statystyczny
drogowskaz 1 taczyt w sobie trzy rodzaje wskazéwek: metodologiczne (jak zrobic¢
badanie, ktére pozwoli odpowiedzie¢ na nurtujace mnie pytanie), statystyczne
(ktérego testu uzyc¢) oraz praktyczne (jak wykonaé obliczenia w programie sta-
tystycznym i potem prawidlowo je opisac).

Niniejsza ksiazka skierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw: poczawszy
od studentéw pierwszych lat psychologii i kierunkow jej pokrewnych, zaczynaja-
cych swe zmagania ze statystyka, poprzez magistrantéw, a skoficzywszy na dok-
torantach, przygotowujacych prace doktorskie — i mamy nadzieje, ze tym wias-
nie Czytelnikom bedzie szczegélnie przydatna.

Podporzadkowujac zamyst ksiazki zréznicowanym celom Czytelnikow, zakla-
damy, ze mozna ja traktowac zaréwno jak typowy podrecznik, czytajac wszystko
,0d deski do deski”, jak réwniez jako koto ratunkowe wtedy, gdy potrzebujemy
wiedziec tu i teraz, co zrobi¢ z zebranymi wlagnie danymi. Poszczeg6lne rozdziaty
sg utozone zgodnie z najczesciej proponowanym programem zajec ze statystycz-
nej analizy danych, poczawszy od najprostszych operacji na danych, az po bar-
dziej zlozone metody postepowania badawczego i wnioskowania statystycznego.
Proponowane tresci obejmujg podstawowy kurs statystyki na wydziatach huma-
nistycznych, wigc stanowia znakomita lekture przed zajeciami oraz do powtorki
przed sprawdzianami. By ulatwic te powtorki, we wznowionej ksigzce zamiesz-
czamy przyklady obliczeniowe, pytania teoretyczne. Zamieszczamy takze przy-
ktady opublikowanych badan wykorzystujacych analizy okreslonego typu, by uta-
twic korzystanie z ksigzki studentom piszacym prace magisterskie. Mamy nadzieje,
ze taki zabieg pozwoli na odniesienie zagadnien statystycznych do teorii psycho-
logicznej. Te dwa obszary nie moga bowiem istnie¢ w separacj.



Przedmowa

Wszyscy ci, ktorzy cheg jedynie przypomnie¢ sobie materiat lub wykonac obli-
czenia zgodnie z zaleceniami promotora pracy, moga prace te czyta¢ wyrywkowo,
wybierajac istotne w danym momencie czesci.

K(sigzka zostata podzielona na trzy czesci: pierwsza, opisujaca podstawy pracy
z programem IBM SPSS Statistics oraz przygotowanie danych do analiz statystycz-
nych, czyli proste metody tworzenia wskaznikéw czy obliczanie statystyk opiso-
wych, ktére ulatwiaja wstepna orientacje w strukturze danych. W drugiej cze¢sci
autorzy prezentuja podstawy wnioskowania statystycznego w sytuacii, gdy chcemy
poszukiwac r6znic miedzy grupami. W tej czesci opisane zostaly testy chi kwadrat,
testy t-Studenta oraz ich nieparametryczne odpowiedniki. Trzecia cz¢$¢ obejmuje
wprowadzenie do testow przeznaczonych do analizy zwiazkéw miedzy zmien-
nymi i konczy si¢ analiza czynnikowa, ktéra w sposob regresyjny pozwala budo-
wac ztozone wskazniki. W kazdym rozdziale, na podstawie konkretnych danych,
wykonywane sg obliczenia, wyjasniane jest ich znaczenie, a nast¢pnie propozycja
sposobu ich opisu. Jest to zwykle jeden z mozliwych sposobéw opisu wynikéw, ale
nie jedyny mozliwy. Promotor pracy magisterskiej lub konkretne wydawnictwo
moze wymagac¢ nieco innego sposobu opisu. Zbiory danych, na ktérych Czytel-
nik samodzielnie moze powtérzy¢ wykonane obliczenia oraz dane do zadan obli-
czeniowych mozna znalez¢ na stronach internetowych Wydawnictwa Akademi-
ckiego Sedno oraz na stronie domowej jednej z redaktorek —www.bedynska.com.pl.

A teraz pora na najwazniejsze. Ksigzka nie powstalaby bez zaangazowania
autor6éw i redaktoréw, ale niezwykle wazna role takze odegraty inne osoby, wspie-
rajace nas w procesie przygotowania merytorycznego i technicznego rozdzialow
oraz calej ksiazki. Przede wszystkim gorace podzigkowania nalezg si¢ recenzen-
tom, ktorzy niestrudzenie czytaja i ciepto komentuja nasze poczynania. W tej roli
znakomicie sprawdzili si¢ prof. Magdalena Marszat-Wisniewska oraz prof. Grze-
gorz Sedek, ktorzy nie tylko dbali o stron¢ merytoryczna, ale tez podpowiadali
rézne rozwigzania, ktére moga pomoéc w lepszym zrozumieniu materialu. Bada-
nia prof. Grzegorza Sedka nad bezradnoscia intelektualng dostarczaty takze wielu
waznych wskazéwek na temat potencjalnych btedoéw. Nad strong graficzng czuwali
Tomasz Grzelka, Janusz Fajto i Wojciech Stukonis wraz z pracownikami Wydaw-
nictwa Akademickiego Sedno. Trudnymi kwestiami formalnymi zajat si¢ Andrzej
Labedzki. Dzigkujemy tez pracownikom i wladzom Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej za klimat sprzyjajacy doksztalcaniu si¢ w zakresie metod statystycz-
nych i wsparcie w wydawaniu nowych ksiazek. Mamy nadzieje, ze wysitki tego
zespolu spowodowaly, Ze ksiazka w nowej odstonie spodoba si¢ naszym Czytel-
nikom. Zapraszamy do lektury.

Sylwia Bedynska
Marzena Cypryanska
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Od teorii do analizy
statystycznej.

Jak badac zjawiska
psychologiczne?

W tym rozdziale znajdziemy:

o informacje na temat przebiequ procesu badawczego
o sposoby formutowania pytan i hipotez badawczych
o opis schematéw badawczych

o opis skal pomiarowych.

PRZYGOTOWANIE
DANYCH DO ANALIZY
STATYSTYCZNE)

ROZDZIAL



WPROWADZENIE

Tytul niniejszej czeSci wskazuje, Ze nie zadajemy podstawowego pytania ,Czy
badac¢ zjawiska psychologiczne?” — twierdzaca odpowiedZ na nie wydaje si¢ oczy-
wista. Chcemy raczej rozwazy¢ warunki niezbedne do tego, aby uzyskane wnioski
byty jak najblizsze prawdzie o naturze psychiki czlowieka. Adekwatny opis zjawisk
psychicznych nie tylko przybliza wyjasnienie mechanizméw nimi rzadzacych, ale
takze jest niezbednym warunkiem otwierajacym mozliwosci ich przewidywania

i modyfikacji (zob. Brzezinski 2002). Skoro wigc wiemy, ze warto badac¢ zjawiska

psychologiczne, to mozemy si¢ skoncentrowac na tym, jak to zrobi¢, aby uzyskane

wnioski daly wiedz¢ wiarygodna. Odpowiedzi na pytanie ,Jak bada¢?” udziela
dziedzina zwana metodologia, ktora podpowiada, jak unikna¢ putapek w proce-
sie planowania i prowadzenia badan. Proces badawczy czesto jest dlugotrwatly

i obejmuje kilka etapéw. Prawie na kazdym etapie czaja si¢ pulapki zastawione

czesto przez nas samych (o pulapkach metodologicznych wigcej w: Fajkowska-

Stanik, Drat-Ruszczak, Marszat-Wisniewska, 2004, Wieczorkowska i Wierzbin-

ski, 2005, Hornowska, 1999). Opiszmy jednak najpierw, w skrétowej z konieczno-

Sci postaci, kolejne etapy procesu badawczego. Prezentujemy tutaj model procesu

badania naukowego zaproponowany przez Jerzego Brzezinskiego (2002).

Kroki procesu badawczego mozna opisa¢ nastepujaco:

1. Obserwujac rzeczywistos¢ lub analizujac wlasne procesy umystowe, dostrze-
gamy co$, co nas zadziwia lub wzbudza nasza ciekawos¢, czasami dostrzegamy
pewne niespojnosci czy kontrowersje w literaturze psychologicznej opisujacej
dane zjawisko. Na bazie zaobserwowanych w realnym zyciu zjawisk czy zalez-
nosci lub tez znajomosci literatury formutujemy pytanie badawcze.

2. Jedli Zrodlem inspiraciji byla rzeczywisto$¢ (a nie istniejaca juz teoria), to pro-
bujemy umiesci¢ interesujace nas zjawisko w odpowiednim kontekscie teore-
tycznym. Szukamy wtedy zjawisk o podobnej naturze, tak by opisane wczes-
niej zalezno$ci mozna bylo rozszerzy¢ na nowy fenomen. Jesli udato nam sie
zaobserwowaé wyijatek od opisanych wcze$niej zasad, szukamy czynnikéw,
ktére moga modyfikowac te zaleznosci. Formulujemy wigc hipoteze, ktora
przewiduje, jakiego uktadu wynikéw oczekujemy.

3. Ustalamy taki schemat badania, ktéry bedzie najlepszy, by odpowiedzie¢ na
zadane pytanie. Mamy do dyspozycji trzy podstawowe schematy badawcze:
eksperymentalny, quasi-eksperymentalny (inaczej: r6znicowy) lub korelacyjny.
Niekiedy pytanie badawcze jest tak ztozone, Ze schemat taczy w sobie elementy
kilku schematéw badawczych, na przyktad eksperymentalnego i quasi-ekspe-
rymentalnego.

4. Kolejny krok stanowi wybér narzedzi pomiarowych sposréd juz istniejacych
lub konstrukcja wtasnych. Proces ustalania, w jaki sposoéb beda mierzone
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wlasciwosci psychologiczne to operacjonalizacja. Jesli znajdziemy gotowa
ankiete czy program komputerowy mierzacy interesujaca nas wiasnos¢ psy-
chiczna, sprawa jest nieco prostsza. Jesli jednak chcemy zaproponowac wiasne
narzedzie, pomocna bedzie psychometria, czyli nauka dotyczaca pomiaru psy-
chologicznego. Jej prawidla przydadza si¢ takze wtedy, gdy interesujacy nas
kwestionariusz byt stosowany w innym kontekscie kulturowym i wymaga
dostosowania do naszego badania.

5. Jesli juz wybraliSmy narzedzia pomiarowe, to pozostaje nam przystapic¢ do
dzialania i dokona¢ pomiaru. Zbieramy dane (w odpowiedni sposéb oczy-
wiscie, przestrzegajac szeregu regul) i przechodzimy do kolejnego, najbardziej
chyba ekscytujacego, kroku.

6. Analizujemy uzyskane z badania dane. Cho¢ pytania badawcze pozwalaja
nam ten proces uporzadkowac (analizy stuza weryfikacji postawionych hipo-
tez), zdarza sig, ze trzeba cierpliwie i mozolnie ,kopa¢” w danych, aby zrozu-
mie¢ przekaz, jaki z nich plynie. Nie zawsze jest to prosty algorytm, gdyz te
same dane mozna analizowa¢ r6znymi technikami statystycznymi.

7. Ostatnig rzecza jest odpowiedni opis wynikéw, ktéry wymaga od autora bada-
nia umiejetnosci dwojakiego typu. Po pierwsze trzeba rozumiec analizy, ktére
zostaly wykonane, aby okresli¢, jakie wnioski mozna na ich podstawie sformu-
towa¢. Druga wazna kompetencja to napisanie tej czesci pracy tak, aby nawet
laik byt w stanie ja zrozumiec.

Mimo ze uzurpujemy sobie role przewodnikéw po zawitosciach procesu badaw-
czego, nie bedziemy wspiera¢ Czytelnika dobrymi radami w zakresie opisanym
w punktach 1 i 2 (czyli wymyslanie problemu badawczego). Wydaje nam sig, ze
Czytelnicy maja juz swoje pomysty, skoro siegneli po ten podrecznik. Naszym
glownym celem jest pomoc w skutecznym przejsciu krokéw od 3 do 7, tak aby
uzyskac wiarygodna odpowiedz na zadane pytanie. Nikt z nas nie lubi bowiem
takich sytuacji, w ktérych zadajemy pytanie, ale nie otrzymujemy odpowiedzi. Nie-
stety, zwykle wrogiem w tym rzetelnym poznawaniu $wiata jestesmy... my sami,
a wladciwie nasz umyst, ktory ulega szeregowi ztudzen. Na kanwie wielu badani
psychologii decyzji, spostrzegania, czy psychologii spolecznej, mozna stwierdzic,
ze umyst czesto przypomina krzywe zwierciadlo, w ktérym rzeczywisto$c odbija
si¢ przez pryzmat naszych pogladéw oraz przekonan i jest znieksztalcana zgod-
nie z pewnymi, typowymi dla wigkszosci ludzi, skrzywieniami.

Skrzywienia te nazywane sa ztudzeniami (ang. bias) i do dnia dzisiejszego udo-
kumentowano pokazna ich liczbg (Tyszka, 1999, Kofta i Szustrowa, 2001). Jednym
ze ztudzen, ktére moga w znaczacy sposéb wplynaé na wyniki badan, jest tenden-
cja do potwierdzania (confirmation bias). Zjawisko to odkryt i opisat w 1960 roku
psycholog brytyjski Peter Wason. Konsekwencja tendencji do potwierdzania jest
poszukiwanie takich faktéw, ktére potwierdzaja wstepnie przyjete przewidywania
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(czy przekonania), przy jednoczesnym ignorowaniu danych, ktére s3 z nimi nie-
zgodne. Jesli wiec stworzymy pytania badawcze, a potem hipotezy wskazujace,
jakich wynikow si¢ spodziewamy, to mozemy zupelnie bezwiednie przeprowadzi¢
badanie w taki sposob, aby uzyska¢ potwierdzenie swoich przewidywan, mimo
iz moga by¢ one fatszywe.

Innym zjawiskiem, ktére moze nam szczegélnie zaszkodzi¢ w pracy badawczej,
i o ktéorym warto pamigtac juz na etapie planowania badania, jest blad planowania
(planning fallacy), czyli tendencja do niedoszacowywania czasu i wysitku, jaki bedzie
niezbedny do ukonczenia zadania. Niestety, zwykle sadzimy, Ze okreslong prace
uda nam si¢ skonczy¢ szybciej, niz jest to mozliwe, przy uwzglednieniu r6znych
wzgledéw praktycznych. Ofiarg tego bledu pada wigkszos¢ duzych inwestycji,
ktore wymagaja wykonania szeregu krokéw, by je zrealizowaé. Czgsto cytowanym
przyktadem jest tutaj historia budowy Opery w Sydney. Budowa Opery miata
zosta¢ ukonczona w roku 1963, przy kosztach szacowanych na 102 miliony
dolaréw, tymczasem zostala oddana do uzytku 10 lat p6Zniej, z budzetem prze-
kroczonym o 1400%... Podobna tendencja do nieoszacowywania potrzebnego
czasu czy kosztéw inwestycji dotyczy, niestety, tez prac badawczych, w tym prac
magisterskich. Zaradzi¢ temu ztudzeniu mozna by pewnie duzo fatwiej, gdyby nie
pewne wzgledy motywacyjne, ktére zdaja si¢ opierac racjonalnym argumentom.
Bo czy nie lepiej poczuje si¢ czlowiek, myslac, ze jest w stanie przygotowac dang
prace w ciagu miesigca czy dwoch, zamiast rezerwowac nan poét roku, a nawet rok?
Niestety, cz¢sto ten rodzaj dbatosci o dobre samopoczucie na etapie planowania
trzeba potem oplaca¢ bélem zoladka przy — pelnej op6zZnien — realizacji projektu.
Aby unikna¢ wplywu tego bfedu, warto juz na etapie planowania (kiedy préobujemy
oszacowac czas realizacji) podzieli¢ wigksze czeSci pracy na mniejsze zadania
czastkowe o wyraznie wyznaczonym terminie wykonania.

Nawet na podstawie jedynie tych niewielu opisanych wyzej ztudzen psycholo-
gicznych widac, ze zaré6wno proces planowania, jak i wykonywania badania pelne
sq klod, ktore sami sobie rzucamy pod nogi. Réwniez i w dalszym etapie realiza-
cji badan, juz w fazie analizy danych, nie mozna traci¢ czujnosci. Nie wolno nam
ufac jedynie temu, co wida¢ ,golym okiem”, bez przeprowadzania petnej analizy
statystycznej danych. Nalezy by¢ takze bardzo ostroznym wtedy, gdy postugu-
jemy sie obserwacyjnymi miarami (tutaj bardzo wazne jest, by pomiar byt mozli-
wie precyzyjny). Niestety, nie mozemy ufa¢ naszym oczom. W pewnych warun-
kach mozemy zobaczy¢ cos, czego nie ma. Na przyklad jesli wpatrzysz si¢ w figure
zamieszczong na rysunku 1.1 (figura Hermana), zobaczysz czarne kropki na prze-
cigciu biatych linii. Inny przyktad ztudzen to sytuacja, w ktérej widzimy co$ nie-
adekwatnie ze wzgledu na efekt kontrastu — na rysunku 1.2 wszystkie szare kotka
wewnatrz kwadrat6éw sa tego samego koloru, mimo iz wydaja si¢ mie¢ rézne odcie-
nie szarosci.
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Rysunek 1.1. Figura Hermana

Rysunek 1.2. Efekt kontrastu

Whiosek z przytoczonych powyzej przykiadow jest prosty: nasz umyst ulega
rozlicznym ztudzeniom. Jak to zatem mozliwe, Ze przy wszystkich tych niedopa-
trzeniach i przektamaniach w postrzeganiu rzeczywistosci udaje nam si¢ prze-
zy¢ i efektywnie dziata¢? Okazuje sig, ze w owej stabosci jest tez sita. Wigkszos¢
skrzywien percepcyjnych i ztudzen poznawczych pokazuje $wiat zewngtrzny
jako zdecydowanie lepszy, niz jest on naprawde, bardziej przewidywalny i kon-
trolowany. Czesto ten nadmiernie pozytywny obraz §wiata pozwala radzi¢ sobie
lepiej z r6znymi negatywnymi wydarzeniami, jakie spotykaja nas w zyciu. Nie
przez przypadek jedna z prac poswigconych zludzeniom, jakie zywimy na temat
samych siebie i §wiata spolecznego, nosi tytul Zludzenia, ktére pozwalajg zy¢ (Kofta
i Szustrowa, 2001). Brak ztudzen i catkowity realizm nie zawsze musza by¢ dla
nas korzystne (zob. o zwiazku zludzen poznawczych i zaburzen depresyjnych w:
Sedek, 2001). Przyjmujac, Ze nie zawsze te dwie jakze pozadane wartosci: prawda
i pigkno idg w parze, co jest bardziej preferowane przez wigkszos¢ ludzi: zy¢ praw-
dziwie, czy moze niekoniecznie prawdziwie, ale za to pigknie? Tu wiasnie znajdu-
jemy jeden z istotnych punktéw odrézniajacych to, co potoczne, subiektywne od
tego, co naukowe i obiektywne. Dazenie do prawdy jest istota podejscia nauko-
wego, do prawdy, ktéra winna by¢ niezalezna od naszych upodoban, preferencji
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i subiektywnych dazen, podporzadkowana logice i normatywnym zasadom poste-
powania naukowego. Lecz aby nie odrze¢ nauki ze wzruszen, dodajmy od razu,
ze prawda nie wyklucza przeciez pigkna, co potwierdzi kazdy ogarnigty pasja
odkrywania badacz.

Prowadzac badania naukowe, musimy wigc pamigtac¢ o ograniczonym zaufa-
niu wzgledem naszego umystu i wykorzystywac reguty wypracowane przez dzie-
dzing nauki zwana metodologia. W badaniach naukowych bedziemy wigc postu-
giwac si¢ algorytmami i zasadami postgpowania badawczego, opracowanymi przez
metodologéw, po to, by wyniki prowadzonych badan jak najdoktadniej odzwier-
ciedlaly rzeczywisto$¢. Mozemy przyjaé, ze w nauce or¢zem w walce z blgdami
spostrzegania i rozumowania sa metodologia, psychometria i statystyka. W kolej-
nej czesci tego rozdziatu pokazemy, jak mozna unikna¢ podstawowych bledow
na kolejnych etapach realizacji badania, wskazujac gotowe rozwigzania lub dajac
odwolania do przydatnych lektur.

JAK SFORMULOWAC DOBRE PYTANIE BADAWCZE?

Wydaje sig, ze formutowanie pytan to rzecz prosta, ale warto zwréci¢ uwage na
kilka aspektéw tego powaznego zadania. Po pierwsze, pytanie badawcze musi
by¢ sformutowane maksymalnie precyzyjnie. Co to znaczy? Dobrze sformuto-
wane pytanie pozwala na wyodrebnienie istotnych zmiennych, a czesto takze na
stwierdzenie, jak bedzie prowadzone badanie. Po drugie, planujac badania empi-
ryczne, nie ma sensu zadawac pytan, na ktére nie mozna odpowiedzie¢ za pomoca
weryfikacji empirycznej. Trzeba rozrézniac to, o czym ciekawie mozna dyskuto-
wad, prowadzac na przykiad pasjonujace dysputy filozoficzne, od tego, co mozna
zweryfikowac¢ empirycznie. Na niektore pytania nie da si¢ odpowiedzie¢, chocby
dlatego, ze brakuje narzedzi pomiarowych.

Pytania badawcze moga by¢ formulowane w rozmaity sposéb, a ich forma
znajduje odzwierciedlenie w metodach statystycznych, stosowanych do udziele-
nia odpowiedzi na te pytania. Oczywiscie, mozna bra¢ pod uwage r6zne kryte-
ria klasyfikacji pytan badawczych (zob.: Brzezinski, 2002), niemniej jednak dla
potrzeb obliczen statystycznych znaczenie maja dwa podzialy. Pierwszy podziat
dotyczy podstawowej decyzji przy wyborze problematyki badawczej, a wiec roz-
réznienia na pytania badacze dotyczace réznic migdzy grupami (pomiarami) oraz
pytania dotyczace zwiazku miedzy zmiennymi. Drugi podzial dotyczy ogélnego
ksztaltu przewidywanych zaleznosci, i w obrebie tego méwimy o pytaniach kie-
runkowych, w odréznieniu od pytan niekierunkowych.

Zacznijmy od pierwszego typu podziatu, gdyz ten wydaje si¢ nadrzedny. Spro-
bujmy zdefiniowa¢, jak odr6zni¢ pytania o r6znice od pytan o zwiazek. Pytania
o r6znice najczesciej dotyczg poréwnan migdzy grupami osob i moglyby brzmiec
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nastepujaco: Czy kobiety maja inng niz mezczyzZni granice tolerancji na bol? Czy
osoby depresyjne r6znig si¢ od niedepresyjnych pod wzgledem ilosci negatywnych
mysli o sobie? Pytania o zwigzek moglyby brzmie¢ nastepujaco: Czy osiagnie-
cia szkolne sg zwigzane z poziomem motywacji wewnetrznej? Czy liczba wyko-
nanych rzutéw pitka wigze si¢ z poziomem koordynacji ruchowej? Jak wida¢ na
podstawie tych przyktadow, podzial na dwie grupy pytan znajduje odzwierciedle-
nie migdzy innymi w slownictwie, jakiego uzywamy. Pytania o réznice zawieraja
w sobie sfowa: ,r6zne”, ,inne”, ,r6znia si¢”. W grupie pytan o zwigzek migdzy inte-
resujacymi nas zmiennymi pojawiaja si¢ rowniez pewne charakterystyczne stowa,
takie jak: ,zwigzek”, ,powigzanie” ,relacja”. Wazna uwaga: oczywiscie, w wielu
obszarach psychologii mozna sformulowac zaréwno pytanie o zwiazek, jaki pyta-
nie o réznice. Przyktad? Wyobrazmy sobie, ze badamy atrakcyjno$¢ interperso-
nalng i efektywnos$¢ wywierania wptywu spotecznego. Mozemy zada¢ pytanie,
czy osoby atrakcyjne réznig si¢ od nieatrakcyjnych, jesli chodzi o efektywnos¢
wywierania wplywu spolecznego, ale mozemy tez pytac, czy istnieje zwiazek mig-
dzy atrakcyjnoscia interpersonalng, mierzong np. liczba znajomych na Facebo-
oku a efektywnos$cig wywierania wpltywu spotecznego. W kazdym przypadku
bedziemy mieli do czynienia z innym schematem badawczym, innym sposobem
pomiaru zmiennej niezaleznej, a takze z odmiennym przebiegiem analizy wyni-
kéw, wige warto od razu zastanowi¢ si¢ nad tym i bra¢ pod uwage ten aspekt juz
w trakcie planowania badania.

Teraz zajmijmy si¢ drugim rozréznieniem — na pytania kierunkowe i niekie-
runkowe. Pytania kierunkowe wskazuja, jaki przewidujemy kierunek zalezno-
$ci czy uklad wynikéw. Na przyklad mozemy zapytac, czy kobiety i m¢zczyzni
réznig sie¢ w zakresie zdolnosci do odczuwania empatii. W takim wypadku okre-
§lamy jedynie grupy, ktére chcemy poréwnac (kobiety versus m¢zczyZzni) w zakresie
interesujacej nas zmiennej (tutaj zdolno$¢ do odczuwania empatii). Przewidujemy
jedynie, Ze pojawiaja si¢ réznice, ale nie okreslamy kierunku tych réznic, czyli nie
precyzujemy, w ktorej grupie zdolno$¢ do odczuwania empatii bedzie wyzsza badz
nizsza. Zwykle jednak dazymy do tego, aby stawiajac pytanie badawcze, okresli¢
juz kierunek zaleznosci. Oczywiscie, nie zawsze jest to mozliwe, poniewaz, aby
sformulowaé pytania kierunkowe, musimy mie¢ przestanki w postaci wcze$niej-
szych badan, z ktérych wynikaja przewidywania co do kierunku zaktadanego
przez nas ukladu wynikéw. Postawione wezes$niej pytanie niekierunkowe w wersji
kierunkowej mogloby mie¢ postac: ,Czy kobiety maja wyzszy poziom empatii niz
mezezyzni?” (albo: ,Czy mezezyZni maja wyzszy poziom empatii niz kobiety?”).
W tym wypadku wskazujemy zatem nie tylko, jakie grupy beda si¢ rézni¢, ale
takze, ktora grupa bedzie miata wyzsze wyniki, a ktéra nizsze.

W tym miejscu warto takze okresli¢, czym si¢ r6zni pytanie badawcze od hipo-
tezy badawczej. Otéz, jak wskazuje Jerzy Brzezinski (1997), poczatek badania
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stanowi wymyslenie problemu badawczego i zadanie pytania badawczego. Odpo-
wiedzia na to pytanie badawcze jest hipoteza badawcza, ktéra precyzuje, jaki
uklad wynikéw mozemy przewidywac na podstawie okreslonych przestanek teo-
retycznych i empirycznych (czyli na podstawie istniejacych koncepcji teoretycz-
nych i wynikéw dotychczasowych badan). Hipoteza jest wiec twierdzeniem, ktére
okresla przewidywany uktad zaleznosci. Niekiedy trudno jest sformutowac jedna
hipoteze badawcza, stanowiaca odpowiedZ na pytanie badawcze, stad zdarza sig,
ze stawiamy dwie lub trzy alternatywne hipotezy. Dlaczego warto oprocz pyta-
nia badawczego okresli¢ hipotezy? Dlatego, ze wazne jest zastanowienie sie, jaki
uklad wynikéw moge uzyskac i ktéra koncepcje teoretyczng ten wynik potwier-
dzi. Bardzo cenne, juz w momencie planowania, jest zastanowienie si¢, jaki ukiad
wynikéw bedzie Swiadczyl o poprawnosci moich zalozen, albo jaki bylby idealny
uktad wynikéw, jesli mam racje co do przewidywan. Taki namyst ulatwia pézniej
zrozumienie wynikéw analiz statystycznych.

ZMIENNE

Od czego zalezy poczucie satysfakcji w zwigzku? W odpowiedzi na tak postawione
pytanie ludzie zwykle wymieniaja kilka/kilkanascie mozliwych czynnikéw, ktore
moga mie¢ znaczenie dla owej satysfakcji w zwigzku: zaufanie, wierno$¢, wzajemna
atrakcyjnosé¢, wspdlne zainteresowania, seks, zamozno$¢, dzieci itd. Zwykle tez,
bardzo szybko zdaja sobie sprawe z tego, ze trudno znaleZ¢ jeden taki czynnik,
ktory gwarantowalby udany zwiazek, niezaleznie od innych okolicznosci. Wynika
to z faktu niezwyklej ztozonosci zjawisk, ktére badamy.

Korzystajac z tego przyktadu wprowadzimy kilka poje¢, w tym samo pojecie
zmiennej. Wspomniana satysfakcja ze zwigzku moze by¢ mata, Srednia, duza,
bardzo duza — moze zatem przybiera¢ r6zne wartosci (czyli przejawiac si¢ z r6z-
nym nasileniem). Owo zr6znicowanie mozliwych pozioméw satysfakeji nazywamy
zmienno$cia. Sama za$ satysfakcje ze zwigzku nazywamy zmienng. Zmienna to
kazda wlasciwos¢, cecha, ktéra moze przybierac rézne (przynajmniej dwie) wartosci.

Zmienna to wiasciwosc (cecha), ktéra moze przyjmowac co najmniej dwie rézne
wartosci w danym zbiorze elementow.

W najprostszej postaci zmienna, ktérg mierzymy, moze by¢ dwuwarto$ciowa,
na przyktad udzielenie pomocy: prosimy o pomoc i albo ja otrzymujemy, albo nie.
Powiemy, ze zmienna ,udzielenie pomocy” moze wystgpowaé na dwoch pozio-
mach (albo inaczej: przyjmuje dwie wartosci): tak (udzielono pomocy) lub nie (nie
udzielono pomocy). W badaniach interesuje nas to, od czego owa zmienno$¢ zalezy.
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Wracajac do podanego przykladu, interesowaloby nas, dlaczego jedne zwiazki sg
satysfakcjonujace, a inne nie; jak zmienia si¢ satysfakcja w zaleznosci od zmian
w nasileniu r6znych czynnikéw. Wszystkie zjawiska, ktére badamy, charak-
teryzuje jaki$ poziom zmiennosci, a celem naszych badan jest wyjasnienie
owej zmiennosci.

Warto pamigtac, ze wiele zjawisk, ktére mierzymy, ma charakter teoretyczny.
Na przykiad inteligencja jest jedynie konstruktem teoretycznym, bezposred-
nio nieobserwowalnym (nawet jesli zdaje nam sig, ze jest czyms$ jak najbardziej
widocznym). W takim wypadku méwimy o zmiennej teoretycznej, ktéra ma
charakter latentny, bezpos$rednio nieobserwowalny. Inny przyklad zmiennych teo-
retycznych to, na przyklad, empatia, cechy osobowosci, optymizm. Wszystko to,
co obserwujemy, na podstawie czego wnioskujemy o empatii, cechach osobowo-
$ci czy inteligencji, to jedynie przejawy (mowimy tez: manifestacje) tych zmien-
nych, ich wskazniki, a nie same konstrukty jako takie. Nie mozemy zobaczy¢
samej inteligencji, bo ma charakter teoretyczny (latentny), ale mozemy zobaczy¢
jej przejawy, czyli obserwowalne wskazniki, na podstawie ktérych wnioskujemy
o tej zmiennej. To wprowadza wazny podzial w obrebie zmiennych: zmienne
latentne (teoretyczne) i zmienne obserwowalne (wskazniki zmiennych teore-
tycznych). Zmienne obserwowalne mierzymy i na ich podstawie wnioskujemy
o wartosci (poziomie) zmiennej latentnej. Warto pamigtaé, ze zmienna teore-
tyczna ma zwykle szereg definicji, na podstawie ktérych mozemy okredli¢, jakie
sa przejawy tej zmiennej w zachowaniu, jakie zachowania wskazujg na jej wyso-
kie nat¢zenie, a jakie na niski jej poziom. Po dokonaniu pomiaru przejawy te,
jako wskazniki danej zmiennej teoretycznej, stanowia zmienne w sensie staty-
stycznym. Zmienne te (czyli wartosci wskaznikow), zwane tez zmiennymi pomia-
rowymi, wprowadzamy potem do programu IBM SPSS Statistics i poddajemy
analizie, by ostatecznie wyciagna¢ wnioski na temat interesujacych nas zmien-
nych latentnych.

Zmienne mozna takze dzieli¢ pod katem ich roli w badaniu. Interesuje nas,
jak zmieniaja si¢ rézne zjawiska i co owa zmienno$¢ powoduje. Mamy zatem
zmienne, ktérych zmienno$¢ wyjasniamy (zmienne wyjasniane) i takie, ktére
owa zmiennos$¢ wyjasniaja (zmienne wyjasniajace). W badaniach eksperymen-
talnych zmienng wyjasniajaca nazywamy zmienng niezalezna, za$ zmienng
wyjasniana nazywamy zmienna zalezna. Sprawdzamy, jak przejawia si¢ zmienna
zalezna w zaleznosci od r6znych wartosci zmiennej niezaleznej. To rozréznienie
na zmienne zalezne/wyjasniane i niezalezne/wyjasniajace dotyczy takich sytua-
cji badawczych, gdzie jesteSmy zainteresowani badaniem réznic miedzy grupami
w zakresie okreslonej zmiennej. Na przyklad badamy réznice w poziomie empatii
(zmienna wyjasniana) migdzy kobietami i me¢zczyznami (ple¢ jako zmienna wyjas-
niajaca). Kiedy interesuje nas zwigzek migdzy zmiennymi, analizowane zmienne
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nazywamy cz¢sto zmiennymi wspotwystepujacymi. Na przyktad sprawdzamy,
czy istnieje zwigzek migdzy poziomem sumiennosci i poziomem osiagnieé szkol-
nych. Analiza zwigzku mi¢dzy zmiennymi oznacza, ze chcemy sprawdzi¢, czy
miedzy interesujacymi nas zmiennymi istnieje jakas wspoltzaleznosé¢, czy majac
wiedze na temat poziomu sumiennosci, mozemy przewidywac okre§lony poziom
osiggniec¢ szkolnych (na przyktad wraz ze wzrostem sumiennosci wzrasta poziom
osiggniec¢ szkolnych) i odwrotnie: czy na podstawie osiagniec¢ szkolnych mozemy
spodziewac si¢ okreslonego poziomu sumiennosci. Jesli wspétzaleznos¢ miedzy
zmiennymi testujemy korzystajac z analizy regresji, zmienne niezalezne nazy-
wamy zwykle predyktorami (wigcej w rozdziale 8).

Zmienna niezalezna to ta, ktéra wptywa na zmienng zalezng. Inaczej méwiac,
wartosci zmiennej zaleznej zalezg od zmiennej niezaleznej.

Moderator odpowiada na pytania: , kto?”, ,kiedy?”, ,,wjakich warunkach?”. Czyli
okresla warunki konieczne do wystapienia efektu.

Mediator to inaczej zmienna posredniczaca, a wiec definiuje, dlaczego dane
zjawisko dziata.

Moéwiac o zmiennych, warto wspomnie¢ o jeszcze jednym podziale zmien-
nych, zwigzanym z rolg tych zmiennych w schemacie badania i konstruowaniu
teorii psychologicznych. Zmienne mozemy podzieli¢ na moderatory i mediatory
(Woijciszke, 2004). Moderatory to takie zmienne, ktore opisuja warunki wystapie-
nia danego efektu, osoby podatne na ten efekt; odpowiadaja na pytania: ,kto?”,
»kiedy?” ,w jakich warunkach?”. Opisuja wigc ograniczenia badanego zjawiska
psychologicznego. Zal6zmy, ze interesuje nas szybkos¢ uczenia si¢ i zakladamy,
ze program zajeé, ktory obfituje w dodatkowe aktywnosci, szybki i dynamiczny,
z wykorzystaniem nowych mediow bedzie zwigkszal efektywnos¢ uczenia si¢.
Mozna jednak zada¢ pytanie, czy taka zalezno$¢ bedzie obserwowana u wszyst-
kich badanych. Oczywiscie, nie — osoby wysokorealktywne, w sytuacji duzej liczby
bodZcow, beda mialy duze trudnosci z uczeniem sig¢, bo tadunek stymulacyjny
takiego programu zaje¢ moze by¢ dla nich zdecydowanie zbyt wysoki. Ten wymiar
temperamentu bedzie wigc moderatorem.

Druga klasa zmiennych to mediatory, czyli zmienne posredniczace, okreslajace,
dlaczego obserwujemy relacje migdzy zmienna niezalezng a zalezna. Wyobrazmy
sobie, ze badacz postanowil okresli¢, czy kolejno$¢ urodzenia ma znaczenie dla
poziomu kompetencji spotecznych. Stwierdzit, ze jedynacy zdecydowanie mniej
czasu pos$wigcaja na zabawe z innymi dzie¢mi niz dzieci urodzone jako kolejne
i dlatego jedynacy maja nizszy poziom kompetencji spolecznych. W tym wypadku
czas poswigcany na zabawe z innymi dzie¢mi to wlasnie mediator.
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USTALAMY SCHEMAT BADANIA

Podzial pytan badawczych jest w pewnej czesci zbiezny z rodzajami schematow
badawczych. Pytania o réznice sg rozstrzygane w ramach schematéw ekspery-
mentalnych lub quasi-eksperymentalnych, podczas gdy pytania o zwigzek wyma-
gaja zastosowania schematu korelacyjnego. Niekiedy bardziej zloZone badanie sta-
nowi prébe udzielenia odpowiedzi na kilka pytan badawczych, wigc moze faczy¢
w sobie elementy kilku schemat6w.

Zaczniemy od opisu niekoronowanego kréla badan naukowych, czyli schematu
eksperymentalnego. Dlaczego przypada mu tak zaszczytna pozycja? Otoz tylko
ten schemat badawczy pozwala na okreslenie, co jest przyczyna, a co skutkiem
w przypadku danej zaleznosci. Stabos¢ pozostatych schematow polega wiasnie na
tym, Ze nie mozna za ich pomoca wyciagga¢ wnioskéw przyczynowo-skutkowych.
Wyjasnimy to za moment na przykiadzie konkretnych badan, ale najpierw opi-
szemy charakterystyki tego schematu.

SCHEMAT EKSPERYMENTALNY

Schemat eksperymentalny pozwala na udzielenie odpowiedzi na pytania o r6z-
nice. Realizujac badanie w schemacie eksperymentalnym, zwykle wyodrebniamy
do poréwnania kilka grup. W najprostszej postaci poréwnujemy jedynie dwie
grupy, na przyklad tworzymy grupe eksperymentalng (w ktorej wprowadzamy
okreslone oddziatywanie eksperymentalne) oraz grupe kontrolng (gdzie nie wpro-
wadzamy owego oddzialywania eksperymentalnego). Co oznacza oddzialywanie
eksperymentalne?

Przywotamy przyktad eksperymentu bardzo prostego, zabawnego, cho¢ zarazem
waznego z punktu widzenia rozwoju teorii naukowej. Badanie dotyczylo facylita-
cji spolecznej, czyli wplywu fizycznej obecnosci innych ludzi na poziom wykona-
nia réznych zadan przez pojedyncze osoby (Zajonc, Heingartner i Herman, 1969).
Badacze byli zainteresowani sprawdzeniem, czy obecno$¢ innych wplywa korzyst-
nie na szybkos$¢ wykonania prostych zadan. Do badania, o ktérym mowa zapro-
szono... karaluchy. Autorzy badania zbudowali specjalne pomieszczenie, w ktorym
umieszczali karaluchy. Pomieszczenie to mozna sobie wyobrazic jako prosty tunel,
ktoérym przebiegaty kolejne karaluchy, od punktu startu na jednym koricu tunelu,
do mety na drugim koricu tunelu. Przedmiotem pomiaru byt czas potrzebny na
przebycie owego tunelu od startu do mety. Oczywiscie, trzeba bylo jako$ skloni¢
karalucha, aby ten zechciat jak najszybciej przebiec wyznaczong trase. W tym
celu w punkcie startu umieszczano bardzo silne zrédlo swiatla, ktore dla karalu-
chow stanowi bodziec zdecydowanie awersyjny. Drugi koniec tunelu byt natomiast
zaciemniony. Mozna wigc bylo oczekiwaé, ze ,badany” karaluch bedzie probowat

SCHEMAT
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mozliwie jak najszybciej uciec od awersyjnego zrédia swiatta do zaciemnionego
punktu na koncu tunelu. Badaczy interesowalo jednak, czy ta prosta czynnos¢,
jaka jest ucieczka z jednego do drugiego konca tunelu, ulegnie wzmocnieniu za
sprawa obecnosci ,tlumu” innych karaluchéw. W tym celu zbudowano specjalne
boksy z przezroczystego materiatu, umieszczone przy trasie ucieczki. W boksach
tych umieszczano inne karaluchy, majace stanowic¢ widownie dla biegnacego kara-
lucha. Ostatecznie wigc sprawdzano, jak szybko pojedynczy karaluch przebiegnie
wyznaczong tras¢ w zaleznosci od obecnosci badZ braku obecnosci innych kara-
luchéw. Okazalo sig, ze czas przebycia trasy w warunkach z widownig byt krot-
szy niz w warunkach bez widowni. Obecnos¢ innych karaluchéw poprawiata wigc
poziom wykonania tego zadania (karaluchy uciekaly szybciej). Opisane badanie
stanowi przyklad najprostszego schematu eksperymentalnego, gdzie poréwnujemy
wyniki z jedynie dw6ch warunkow eksperymentalnych. W badaniu mierzono
zmienna zalezna szybkos¢ przebycia trasy, natomiast przedmiotem manipula-
cji eksperymentalnej byta zmienna niezalezna: obecnos¢ innych karaluchow.
Zmienna ta miafa jedynie dwa poziomy: obecnos¢ widowni (w warunku ekspe-
rymentalnym) versus brak widowni (w warunku kontrolnym). Wracajac do termi-
nologii z poczatku tej czesci rozdziatu, owo wprowadzenie widowni karaluchow
jest wiagnie wspomnianym wczesniej oddzialywaniem eksperymentalnym, czyli
manipulacja eksperymentalna.

Tym samym dotarliSmy do jednego z podstawowych poje¢ przy omawianiu
kazdego schematu eksperymentalnego. Manipulacja eksperymentalna, a Scislej:
manipulacja zmienna niezalezna to warunek konieczny, aby dany schemat okre-
§li¢ mianem schematu eksperymentalnego. Polega ona na wprowadzeniu przynaj-
mniej dwoch zréznicowanych pozioméw danej zmiennej niezaleznej. Manipulacja
zmienna niezalezng moze miec juz tak prosta postac jak w przywolanym wczesniej
badaniu: wprowadzenie oddzialywania eksperymentalnego w jednym warunku
(warunku eksperymentalnym) i brak tego oddzialywania w drugim warunku (wa-
runku kontrolnym). W badaniu eksperymentalnym chcemy wiec sprawdzi¢, jak
przejawia si¢ dana zmienna zalezna na réznych (ustalony przez nas) poziomach
zmiennej niezaleznej.

Zostawmy juz $§wiat insektéw i wro¢my do $wiata ludzi. Rozwazymy teraz przy-
ktad hipotetycznych badani nad tendencja do pomagania. R6znorodne czynniki
wydaja sie¢ sktaniac¢ ludzi do pomagania innym. Miedzy innymi mozna sadzi¢, ze
osoby, ktére sa w dobrym nastroju beda chetniej wspieraty innych niz osoby w ztym
nastroju. Wyobrazmy sobie teraz, ze chcemy sprawdzi¢ zasadnos¢ tych przewidy-
wan. Planujemy dwie grupy badawcze: eksperymentalng i kontrolng. W grupie
eksperymentalnej wprowadzamy manipulacje, czyli takie oddziatywania, ktore
bedzie poprawialo nastr6j badanych. Oczywiscie trzeba teraz okresli¢, jaki czyn-
nik ma taka moc sprawcza, aby poprawic znaczaco nastréj. Zatézmy, ze taki wptyw
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bedzie miat komplement' (pomocnik eksperymentatora przechodzac obok osoby
badanej zwraca si¢ do niej, méwiac mimochodem niby, lecz z wyraznym zachwy-
tem: ,,Ojej, jak Tadnie pan/pani wyglada”). W grupie eksperymentalnej zatem osoby
badane ustysza komplement, za§ w grupie kontrolnej nie (brak oddziatywania eks-
perymentalnego). Oczywiscie, w tym wypadku mozna sobie wyobrazi¢ dodatkowy
warunek eksperymentalny: obniZanie nastroju, gdzie zamiast komplementu wpro-
wadzamy jego przeciwienstwo, méwiac: ,Ojej, jak brzydko pan/pani wyglada”.
W ten spos6b nasza zmienna niezalezna bylaby na trzech poziomach: podwyzsza-
nie nastroju versus obnizanie nastroju versus grupa kontrolna (brak oddziatywania
eksperymentalnego). Jednak nie! W tym wypadku oddziatywanie to, cho¢ jak naj-
bardziej poprawne pod wzgledem metodologicznym, nie jest wskazane z innych,
bardzo waznych wzgledow — wzgled6éw etycznych. Owa manipulacja eksperymen-
talna wigzataby si¢ bowiem z wyrzadzeniem wickszej lub mniejszej (a raczej: wigk-
szej) przykrosci osobie badanej, do czego nie powinnismy dopuszcza¢ przy reali-
zacji naszych badan. Powinnismy bezwzglednie pamigtaé, ze warto$¢ nadrzedna
wobec naszych prac, pasji i pragnienia nawet najwigkszych odkry¢ naukowych, sta-
nowi zawsze dobro cztowieka, ktérego zapraszamy do udziatu w naszym badaniu.

Wazna kwestig zwigzang ze stosowaniem manipulacji poziomem zmiennej nie-
zaleznej jest kwestia jej skutecznosci (Wojciszke, 2004). Nie wystarczy bowiem
wymysle¢ sposobu modyfikacji nat¢zenia zmiennej niezaleznej. Trzeba tez spraw-
dzi¢ w badaniu pilotazowym, czy taka zmiana rzeczywiscie nastepuje. Zalézmy,
ze stosujemy reklamy wizualne jako sposéb manipulacji nat¢zeniem aktywizacji
stereotypu plciowego i w jednej grupie prezentujemy reklame, w ktorej kobieta
jest przedstawiona w stereotypowej roli zony i matki, za§ w drugiej grupie pre-
zentujemy reklame neutralng z punktu widzenia stereotypéw. W takiej sytuacii,
zanim wykonamy eksperyment z wspomniang manipulacja, musimy sprawdzic¢,
czy rzeczywiscie u 0os6b badanych nastegpuje aktywizacja stereotypéw plciowych
pod wpltywem jednej reklamy, a nie nastepuje pod wplywem drugiej. Sprawdze-
nie manipulacji moze takze nastegpowac¢ we wiasciwym badaniu eksperymental-
nym, a nie tylko w pilotazu, wtedy, kiedy fakt dodatkowego pomiaru nie zakt6ca
pomiaru zmiennej zaleznej.

Musimy od razu zaznaczy¢, ze badanie w schemacie eksperymentalnym moze
bazowac¢ na wigkszej liczbie grup niz dwie. Mozliwe sg r6zne uktady z kilkoma
grupami eksperymentalnymi czy tez kilkoma kontrolnymi. Dos¢ rzadko stosuje

' Aby uzy¢ takiej manipulacji, musimy wiedzie¢ z innych badan, Ze obdarowanie

kogo$ komplementem poprawia nastréj. Jesli w podobnych sytuacjach nie ma badan, ktére
potwierdzalyby skuteczno$¢ wprowadzonej przez nas manipulacji eksperymentalnej, nale-
zy wprowadzi¢ do badania odpowiednig miare skutecznosci manipulacji eksperymentalnej
(w tym wypadku bylby to pomiar nastroju), aby upewni¢ sig, ze zastosowana manipulacja
dziala zgodnie z zalozeniem.
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si¢ obecnie grupe kontrolng, w ktérej nie ma zadnego oddzialtywania, gdyz znacz-
nie bardziej poprawne metodologiczne jest zastosowanie grupy kontrolnej, w kt6-
rej oddzialywanie jest, ale nie zawiera w sobie elementéw wywolujacych wzrost
poziomu zmiennej niezaleznej. Na przyklad, ze wzgledu na powszechny efekt pla-
cebo, wbadaniach nad skutecznoscia psychoterapii grupa kontrolng jest taka grupa,
ktora spotyka si¢ z psychoterapeuta, ale rozmowa nie ma wiasciwosci rozmowy psy-
KANON JEDYNEJ ROZNICY  choterapeutycznej. Taka grupa kontrolna pozwala bowiem spetni¢ kanon jedynej
r6znicy. Kanon jedynej r6znicy — postulat dotyczacy badan eksperymentalnych,
sformutowany przez Milla w 1843 roku - zaklada, ze aby mozna byto bezsprzecz-
nie stwierdzi¢ relacj¢ przyczynowo-skutkowa mi¢dzy dwiema zmiennymi, grupa
kontrolna powinna si¢ r6znic¢ od eksperymentalnej jedynie natgzeniem zmiennej
niezaleznej, przy braku réznic w innych aspektach. Oczywiscie postulat ten jest
niemozliwy do spelnienia, bo nie znamy wszystkich mozliwych czynnikow zakto-
cajacych i nie mozemy dokladnie wyréwnac ich wptywu. Pokazuje jednak dobit-
nie, w jaki spos6b konstruowac grupy kontrolne. Wracajac do badania skuteczno-
Sci psychoterapii, chcemy, by sytuacja badawcza dla 0séb z grupy kontrolnej byta
maksymalnie zblizona do tych z grupy eksperymentalnej, a jedyna réznica byto
nate¢zenie tych zmiennych, ktére definiuja czynniki pomagajace w psychoterapii.
KONTROLA ZMIENNYCH Z kanonem jedynej réznicy wigze si¢ tez postulat kontroli zmiennych nie-
NIEZALEZNYCH UBOCZNYCH zaleznych ubocznych, ktére moga mie¢ wplyw na interesujaca nas zmienng
zalezng. Badajac wplyw danej zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng, powin-
ni$my zastanowic sie, jakie inne zmienne moga mie¢ istotny wpltyw, by stara¢
si¢ minimalizowa¢ zaklocenia wynikajace z wplywu tych zmiennych. Na przy-
ktad powinnismy dazy¢ do tego, aby w poréownywanych grupach byta podobna
liczba kobiet i mezczyzn, podobna $rednia wieku, podobne wyksztalcenie. Kon-
trola tych zmiennych odbywa si¢ zatem juz na poziomie doboru oséb do poréw-
nywanych grup. Wplyw zmiennych ubocznych mozemy tez kontrolowac, stosu-
jac ich pomiar w trakcie badania.

W schemacie eksperymentalnym:

¢ manipulujemy zmienng niezalezna,

¢ kontrolujemy zmienne niezalezne uboczne,

¢ stosujemy losowy dobdr do poréwnywanych grup,
¢ mierzymy zmienng zalezna.

Nawet przy najwickszej wnikliwosci co do mozliwych zaklécen nie jestesmy

LOSOWYDOBOR ~ w stanie odgadna¢ wszystkich mozliwych zrédet zaklécen. Stad bardzo waznym
0S0BBADANYCH  elementem postepowania eksperymentalnego jest losowy dobér os6b badanych

DO POROWNYWANYCH GRUP  do poréwnywanych grup. Losowy dobér do grup ma minimalizowaé zaklécajacy
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