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Wstep
Drogi Nauczycielu!

Przekazuje Ci cykl opracowanych przeze mnie scenariuszy zajec z przyrody. Wszystkie one sq
zapisem przeprowadzonych przeze mnie lekcji.

Wispdlng ich cechq sq metody aktywizujgce, ktdre czesto stosuje w pracy z uczniami, gdyz dajq
doskonate efekty. Cho¢ w nauczaniu przyrody nie zastqpiq one obserwacji i eksperymentu, to jednak
znacznie podnoszq atrakcyjnosc lekcji, sktaniajq wszystkich ucznidw do twérczego myslenia, zmuszajg
do aktywnosci, pomagajgc im bardzo czesto otworzyé si¢” i przetamal bariery spowodowane
niesmiatosciq. Sala lekcyjna staje si¢ wowczas miejscem radosnej i tworczej zabawy, ktdrej animatorem
Jjest nauczyciel.

W toku realizacji zadar metodami aktywnymi, Twoi uczniowie nabedg umiejetnosci efektywnej
wspdlpracy w zespole, prezentacji wlasnego punktu widzenia i kulturalnej dyskusji.

Poprzez stosowanie tych metod pokazesz im takze, w jaki sposéb uczyé si¢, a wigc planowad
organizowac i oceniad wlasng nauke.

Jestem przekonana, ze praca tymi metodami wyzwoli w Tobie i Twoich uczniach potencjat twérczy
i po krdtkim czasie staniesz si¢ dla nich partnerem, a nie wszystkowiedzqcym ekspertem.

Zaprezentowane w opracowaniu scenariusze mozesz wykorzystac w catosci lub czesci, bez wzgledu
na program ktory realizujesz, gdyz zawarte w nich tresci sq zgodne z podstawq programowq ksztalcenia
ogdlnego opracowang przez Ministerstwo Edukacji Narodowej z dn. 15.02.1999 . Nie wymagajq one
ponadto podrecznika, poniewaz zawierajq wszystkie potrzebne materialy.

Zachecam Cig do wykorzystywania w procesie dydaktycznym metod aktywizujacych proponowanych
w scenariuszach oraz innych, choé wiem, ze wymaga to dodatkowej pracy, zwiqzanej chocby
z wezesniejszym przygotowaniem sali czy materiatow.

Nagrodg za Twoje zaangazowanie bedzie usmiech aktywnego, spetniajgcego si¢ w pracy na lekcji
dziecka.

Mam nadzieje, ze dzigki tym scenariuszom lekcje bedg dla Ciebie przyczyng zawodowej satysfakcji,
a dla Twoich uczniow Zrédtem radosnej wiedzy.

Autorka




Lepiej zapobiegaé chorobom niz je leczy¢.

w zgranych zespotach, w ktdrych uczniowie chcg ze sobg wspotpracowaé. Metoda ,po nitce do partnera’,
utatwi uczniom przetamanie barier spowodowanych niesmiatosciq, Tobie zas pozwoli zintegrowad klase.
Jednoczesnie, praca w grupie nad wspdlnym dzieleniem rortu, bedzie dla uczniow doskonatym cwiczeniem
umiejetnosci podejmowania decyzji i wyrazania wltasnych opinii.

W toku swojej pracy zapewne zawwazytes, ze proces dydaktyczny i wychowawczy przebiega sprawniej
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Temat: Lepiej zapobiegac chorobom niz je leczyc.

Poziom nauczania, klasa, liczb jednostek lekcyjnych:
klasa IV szkoly podstawowej, 45 minut.

Kompetencje:

gléwne — poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacjiz réznych zrédel, porozumiewanie
si¢ w roznych sytuacjach;

poboczne — efektywne wspéldziatanie w zespole, rozwijanie sprawnosci umystowych oraz osobistych
zainteresowan.

Cele:

uczen:

scharakteryzuje wybrane choroby pod katem: Zrédel zakazeni, drég ich rozprzestrzeniania i objawéw,
ktére wywoluja w organizmie;

wymieni metody zapobiegania chorobom zakaznym.

Umiejetnosci:

uczen:

przeprowadzi wywiad z partnerem,

analizuje informacje i krytycznie je selekcjonuje,
aktywnie wspétpracuje w zespole.

Srodki dydaktyczne:

karteczki z nazwami réznych choréb, informacje na temat choréb, obrecz, sznurki, plakat
z informacjami potrzebnymi do przeprowadzenia wywiadu, instrukeje: ,,Jak zapobiega¢ chorobom?”,
kartki samoprzylepne, mazaki, duze arkusze papieru, kota z kolorowego brystolu, klej, nozyczki, karty
pracy, krzyzéwki, arkusze ewaluacyjne
Metody:

. » » . »
,»po nitce do partnera’, ,madrala’, ,tort decyzyjny”.
Formy:

praca w grupach, praca z cal klasa, praca indywidualna.




Przebieg lekgji:

chorobom?). Rozdaj kazdej grupie
instrukgje (zalacznik nr 2), kartki
samoprzylepne oraz materialy przydatne do
zebrania potrzebnych informacji: broszury,
ulotki, opisy , wycinki prasowe itp.
Zadaniem kazdej grupy jest opracowanie.
przedyskutowanie i zapisanie na kartkach
propozycji rozwiazai problemu zawartego
w temacie ¢wiczenia.

Krok ten trwa 9 minut.

mazaki, broszury,
ulotki i inne
materialy na temat
zapobiegania
chorobom,

duzy arkusz papieru
do tworzenia
wspdlnego plakatu

Czynnosci nauczyciela i uczniéw Metody Formy Materialy Wskazéwki
% Faza przygotowawcza
Wprowadz uczniéw w problematyke »po nitcedo | pracaw karteczki z nazwami
lekeji poprzez przypomnienie zagadniert partnera” grupach réznych choréb,
dotyczacych réznego rodzaju choréb, informacje na temat
ktére zostaly oméwione na wezesniejszych choréb, obrecz,
zajeciach. Zastosuj metode ,,po nitce do sznurki, plakat z
partnera’. informacjami, ktére
Przygotuj karteczki z nazwami réznych nalezy uzyska¢ od Przy duzej liczbie
chordb do rozlosowania przez uczniéw. partnera w trakcie uczniéw w klasie
W widocznym miejscu sali umiesé wywiadu mozesz uwzgledni¢
katalogi z informacjami na temat choréb, nie tylko choroby
aby uczniowie mogli z nich swobodnie zakazne, ale réwniez
korzysta¢. Nastepnie przygotuj sznurki, pasozytnicze,
w liczbie odpowiadajacej potowie liczby cywilizacyjne itp.
uczniéw w klasie. Przeléz konce sznurkéw
przez obrecz (np. ringo). Pole¢ dzieciom, Przy nieparzystej
aby kazde z nich chwycifo za jeden koniec liczbie uczniéw, sam
sznurka. W ten spos6b powstang pary, wlacz si¢ do zabawy.
ktérych zadaniem jest przeprowadzenie
krétkiej rozmowy z osoba — ,,choroby’, Zasugeruj uczniom
wylosowana przez siebie. Na plakacie aby nie wykonywali
wypisz informacje, ktére nalezy uzyska¢ od notatek, lecz starali
partnera w trakcie prowadzenia wywiadu si¢ zapamietad jak
(zatacznik nr 1). najwiecej informacji

Krok ten trwa 6 minut. przekazanych przez
partnera.
Po zakoriczeniu rozméw, kazdy uczen praca z caly
przedstawia na forum klasy swojego klasa
partnera — ,,chorobe”, ktdra poznat w
trakcie dialogu.
W podsumowaniu zwrd¢ uwage na
konieczno$¢ zapobiegania chorobom
w obliczu tak wielkiej ich mnogosci.
Wspdlnie sformutujcie temat i cele lekgji.
Krok ten trwa 8 minut.

+* Faza realizacyjna
Podziel uczniéw na grupy. Podaj temat »madrala’ praca w instrukgja, kartki Zadbaj o to, aby
Waszych rozwazan ( Jak zapobiega¢ grupach samoprzylepne, tresci zawarte w

przygotowanych
materialach byly
dostosowane

do mozliwosci
intelektualnych
Twoich uczniéw.

Czuwaj nad
prawidlowym
przebiegiem dyskusji




Niech liderzy grup przedstawia opracowane
przez uczniéw propozycje zapobiegania
chorobom. Kazda z nich, zapisana na
oddzielnej kartce nalezy umiesci¢ na
wspdlnym plakacie. Zrezygnujcie z tych ,
ktére si¢ powtarzaja.
Przykladowa list¢ metod zapobiegania
chorobom podaje zalacznik nr 3.

Krok ten trwa 5 minut.

praca z calg
klasg

% Faza podsumowujaca
Zaproponuj uczniom wspdlne
uporzadkowanie opracowanych propozycji
wg hierarchii ich waznosci.
W tym celu przyporzadkujcie numer kazdej
z zaproponowanych przez uczniéw metod
znajdujacych si¢ na plakacie. Rozdaj ,torty
decyzyjne” - duze kota wycigte z grubego
brystolu (dla kazdej grupy w innym
kolorze), mazaki, nozyczki i klej. Kazdy
uczen otrzymuje od Ciebie karte pracy
(zatacznik nr 4).
Niech uczniowie w grupach przydziela
kazdej metodzie (lub tylko wybranym),
okreslony kawalek ,tortu” i opatrza go
numerem lub opisem.

Krok ten trwa 7 minut.

Ltort
decyzyjny”

pracaw

grupach

instrukgje, ,torty”

— duze kota wycigte
z brystolu dla kazdej
grupy w innym
kolorze, nozyczki,
mazaki

Podsumujcie ¢wiczenie. Zaproponuj
aby uczniowie wypowiedzieli si¢ jakimi
kryteriami kierowali si¢ przy podziale
Jtortu”.

praca z calg
klasq

Zbierzcie kawalki ,tortu” i przyklejcie je
na wspSlnym plakacie w ten sposéb, aby
kawalki z tymi samymi numerami,

(metodami zapobiegania chorobom),
znalazly sie obok siebie. Utworzycie w ten
sposdb jeden wspélny ,tort decyzyjny”
przedstawiajacy metody zapobiegania
chorobom, ktéry bedzie priorytetowy

dla calej klasy. Zaproponuj uczniom, aby
uzupehnili karty pracy wedtug otrzymanego
wzoru.

Krok ten trwa 7 minut.

duzy arkusz papieru,
klej, karty pracy

Praca w domu
(zakacznik nr 5)
Przeprowadz ewaluacje lekgji.

Krok ten trwa 3 minuty.

praca
indywidualna

krzyzéwka, arkusze
ewaluacyjne




Zalacznik nr 1

Informacje, ktdre nalezy uzyskad od partnera w trakcie prowadzenia
wywiadu:

® Jaka nazwe posiada choroba?
® Jak mozna sie nia zarazié?
® Jakie sg drogi jej rozprzestrzeniania?

® Jakie s3 jej objawy?

Zalacznik nr 2

Jak zapobiegaé chorobom?

Waszym zadaniem jest ustalenie jakie dzialania nalezy podjaé aby
zapobiegaé chorobom?

W wykonaniu tego zadania pomoze Wam ponizsza instrukcja.

Instrukcja:

1. Wykorzystujac dostgpne materialy zbierzcie informacje, dane i opisy na temat
zapobiegania réznorodnym chorobom.

2. Przeanalizujcie zebrane materialy. Poddajcie je krytycznej ocenie. Wybierzcie tylko te,
ktére Waszym zdaniem sa najbardziej istotne.

3. Wymiericie miedzy sobg poglady na temat zebranych informacji.

4. Opracujcie wnioski — metody zapobiegania chorobom. Kazdg z proponowanych metod
zapiszcie na oddzielnej kartce.

5. Zaprezentujcie swoje propozycje kolegom z klasy.




Zalacznik nr 3

METODY ZAPOBIEGANIA CHOROBOM:

PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY,
PRAWIDLOWE ODZYWIANIE,
UNIKANIE NALOGOW,
CZESTY KONTAKT Z PRZYRODA,
SZCZEPIENIA OCHRONNE,

UPRAWIANIE ROZNYCH FORM AKTYWNOSCI
RUCHOWE],

UBIERANIE SIE STOSOWNE DO POGODY,
UNIKANIE STRESOW.
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Zalacznik nr 4
Karta pracy ucznia

Tort decyzyjny

Sposréd omawianych na lekcji metod zapobiegania chorobom zakazinym wybierz
Twoim zdaniem najwazniejsze. Nastepnie uporzadkuj je stosujac hierarchi¢ waznosci tzn.
przydziel kazdej z nich odpowiedni kawalek tortu.

Na poszczegélnych kawatkach ,tortu” napisz, jaka proponujesz metode.




Zalacznik nr 5
Krzyzéwka

Wpisz nazwy dyscyplin sportowych i odczytaj haslo.

1
2
3
4
5

6
7

8
9
10
11
12
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ARKUSZ EWALUACYJNY

W zawodach sportowych najlepsi zajmuja miejsca na podium. Co Twoim zdaniem bylo
najmocniejszg strong lekeji?

Przydziel odpowiednie miejsca.

/4 . .
. wspdlpraca w zaangazowanie
atmosfera lekeji potp 5

grupie uczniow

13
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Poznajemy histori¢ kropli wody i $niegowego platka.

Wiesz zapewne, jak wielkie znaczenie w rozwijaniu zdolnosci poznawczych uczniow, posiada obserwacja
najblizszego srodowiska. Proponuje Ci przeprowadzenie lekcji na temat wody, w ktdrej uczer bedzie migt
dokonac poréwnania eksperymentalnie stworzonej sytuacji, ze zjawiskami fizycznymi wystgpujgcymi w
realnym Srodowisku. Zachgcam Cig takze do wykorzystywania na lekcjach mapy skojarzen, ktdra pozwoli

Tobie uzyskaé informacje na temat wiadomosci uczniow, im zas uwtatwi ich porzqdkowanie.

s Temat: Poznajemy historig kropli wody i sniegowego platka.

% Poziom nauczania, klasa, liczba jednostek lekcyjnych:
klasa IV szkoly podstawowej, 45 minut.

% Kompetengje:

v’ gléwne — stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z
réznych zrédel;

v’ poboczne — efektywne wspoéldzialanie w zespole, planowanie, organizowanie i ocenianie wlasnej
nauki.

3 CLICI
uczen:

V' opisze wlasciwosci wody wystepujacej w réznych postaciach;

V' wymieni zjawiska fizyczne, jakim ulega woda w przyrodzie;

v

wyjasni zwiazek istniejacy pomiedzy temperaturg a réznymi stanami skupienia wody.

% Umiejetnosci:

uczen:

zbada wlasciwosci wody,

postuzy si¢ instrukcja przy wykonywaniu ¢wiczen,
wnioskuje na podstawie wykonanych zadan.

ASANEN

«  Srodki dydaktyczne:

V" schemat mapy skojarzen, instrukcja w formie tekstu przewodniego pt. ,,Poznaj histori¢ kropli wody i
$niegowego platka”, karty pracy ucznia, instrukcja ,Zagadka kryminalna”, instrukeja ,,Praca domowa”,
arkusze ewaluacyjne, kartki samoprzylepne, naczynia z woda i lodem, termometry, szkielka zegarkowe,
palniki, naczynie zaroodporne z pokrywka, plyta kuchenna (kuchenka elektryczna).

% Metody:
v’ mapa skojarzeri”, eksperyment, obserwacja, metoda tekstu przewodniego, ,zagadka kryminalna”,
metoda aktywnych warto$ci (dylematy moralne), rozmowa dydaktyczna.

% Formy:
V' praca w grupach, praca z cala klasa, praca indywidualna.




Przebieg lekgji:

Czynnosci nauczyciela i uczniéw

Metody

Formy

Materialy

Wskazéwki

%+ Faza przygotowawcza
Wprowadz uczniéw w problematyke
rozdziatu dotyczacego wody.
Wspdlnie utworzcie mape skojarzen.
Podziel uczniéw na grupy. Rozdaj kazdej
grupie kartki samoprzylepne. Pole¢ aby
wypisali na nich wszystkie skojarzenia
zwiazane z hastem: ,woda”. Uzyskasz w
ten sposob informacje, jaki zaséb wiedzy na
dany temat posiadaja juz Twoi uczniowie i
co nalezy uzupelnié.

Krok ten trwa 5 minut.

»mapa
skojarzedt”

pracaw

grupach

kartki samoprzylepne,
mazaki.

Rozwies na tablicy plakat, ktéry postuzy
Wam do wspdlnego tworzenia mapy
skojarzen pt. ,,Woda”. Podziel plakat na 4
czeéci. W $rodku zapisz hasto, ktére cheecie
zdefiniowa¢ (zatacznik nr 1).

Niech uczniowie przykleja na plakacie
kartki ze skojarzeniami, ktdre opracowali

w grupach. Dopilnuj aby zrobili to w
sposéb uporzadkowany. Skojarzenia w
kazdej ¢wiartce plakatu powinny by¢ ze
soba powigzane tematycznie. Zrezygnujcie z
pojeé, ktdre si¢ powtarzaja.

Przyktadowa mape skojarzeni na temat wody
przedstawia zalacznik nr 2.

plakat: ,,Schemat
mapy skojarzert”

Zaproponuj uczniom, aby na zajeciach
zajeli si¢ tre$ciami wystepujacymi w jedne;j
czesci mapy — réznymi postaciami, w
ktérych moze wystgpowaé woda. Wspélnie
sformulujcie temat lekgji.

Krok ten trwa 7 minut.

¢ Faza realizacyjna
Uczniowie pracuja w grupach.
Rozdaj instrukcje w formie tekstu
przewodniego (zalacznik nr 3) i materialy
potrzebne do wykonania éwiczen. Kazdy
uczen otrzymuje od Ciebie karte pracy
(zalacznik nr 4).
W widocznym dla wszystkich miejscu sali
przeprowadz doswiadczenie obrazujace
»krazenie wody w garnku”. W tym celu
wléz do zaroodpornego, przezroczystego
naczynia z pokrywka kilka kostek lodu.
Nastepnie umie$é naczynie na plycie
kuchennej (kuchence elektrycznej). Zadbaj
o to, aby uczniowie bezpiecznie mogli
skorzysta¢ z proponowanego pokazu w
trakcie uzupelniania kart pracy.
Zwrb¢ uwage na czas przeznaczony na
wykonanie poszczegélnych zadan.

Krok ten trwa 16 minut.

eksperyment
obserwacja
metoda tekstu
przewodniego

pracaw
grupach

instrukcja w formie
tekstu przewodnie
go: ,Poznaj
historie...”, karty
pracy ucznia,
naczynia z wodg i
lodem, termometry,
szkietka zegarkowe,
palniki, zaroodporne
naczynie z pokrywka,
kuchenka elektryczna

Zwr6¢ szezegblng
uwage na zachowanie
zasad bezpieczedistwa.
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Po wykonaniu ¢éwiczed podsumujcie krétko
te czg$¢ zajgé. Pordwnajcie whasciwosci
wody w réznych stanach skupienia.
Opiszcie zjawiska fizyczne, ktdre zachodza
podczas obiegu wody w przyrodzie.

Krok ten trwa 5 minut.

Praca z calg
klasa

Mozesz wykorzystac
tablice ilustrujaca
obieg wody w
przyrodzie.

% Faza podsumowujaca

Odwolaj si¢ do ostatniego zdania zawartego |rozmowa
w liscie wody oraz ¢wiczenia dydaktyczna
1 ¢ w karcie pracy.
Nawiaz z uczniami krétka rozmowe na
temat zrodel zanieczyszczel wod.
Popro$ uczniéw o rozwiazanie zagadki. zagadka Praca w instrukgja: ,Zagadka |Informacje pomocne
Przeprowadz to ¢wiczenie w formie kryminalna grupach kryminalna”, kartki z | w rozwiazaniu
wspdlzawodnictwa. Rozdaj kazdej grupie informacjami zagadki nalezy
instrukcje — tre$¢ zagadki oraz informacje pocia¢ na paski.
potrzebne do jej rozwiazania. (zatacznik nr Nastepnie uczniowie
5). w grupie rozdzielaja

Krok ten trwa 7 minut. je pomiedzy siebie i

prowadza rozmowe.

Praca w domu instrukcja — ,,Praca
Zakacznik nr 6 domowa’
Na nastepnej lekeji przeanalizujcie wspélnie | metoda
propozycje rozwiazan problemu. Niech aktywnych
uczniowie wpisza znak P obok tych dzialan, |wartosci
ktére powinni podjaé, oraz znak Z obok (dylematy
tych, ktére prawdopodobnie by podjeli. moralne)
Przeprowadz ewaluacje lekgji. Praca arkusze

Krok ten trwa 5 minut. indywidualna | ewaluacyjne




