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Nedzna wesz Swiadkiem historii

Prapoczatki. Zawstydzeni ludzie i listek figowy

Fartuszki dla Ewy z niczego

Zacznijmy jeszcze raz. Dlaczego ludzie zaczeli nosi¢ majtki?
Ludy zwane nagimi / Czlowiek lodu i jego gatki

Takie tam niby nic: przepaski, spédniczki, rekawy, tuby,
trabki i inne ochraniacze na penisa, czyli meskie fatataszki

Pensuarium, czyli intymny rekaw

Ludzie-trabki / Tuby bororo, bayagon, hamba ostong
przyrodzenia

Czlowiek ubrany
Sumerowie, Akadyjczycy i Egipcjanie

Dziwaczne nazwy dla prostych form. Szendit,
czyli plisowane sp6dniczki zamiast gatek

Apodesmos — gatki szmatki

Subligaculum - bielizna dla Rzymianki i Rzymianina
Caestus, pas Wenery

Mastodeton, czyli bikini rzymskich sportsmenek
Czas na femoralia / Toga, a pod togg diugo NIC!
Tunica intima zamiast... gatek

Rzymskie stroje przyczyna zaglady cesarstwa
Moczenie w moczu

Sredniowieczny galimajtas

Znowu bez majtek

Prakoszule w wersji XXL

Zamiast spodni suknie spodnie

Klasztorna wypozyczalnia bielizny

Co mieszka w mieszku Mieszka?

Braies — praprzodek bryczesow

Dlugo majtek brak, a jednak... Bikini z tyrolskiego zamku
(XIV-XV w.)
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Zwiastun biustonosza... do kosza
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Gorset w wersji meskiej

Droga przez pludry do kalesonéw

Kaftan i pludry Gargantui

Pantalony nie dla zony

»Zreformowane” majteczki krélewien i ksiezniczek
Nagos¢ i golizna tematem dla filozofa XVI w.
Bezwstydna Katarzyna Medycejska i jej kalesony

Skandal w izbie senatorskiej podczas sejmu koronacyjnego
Wiadystawa IV (XVII w.)

Zamiast majtek pufy na glowie

Bardziej estetyczne wychowanie fizyczne / Krynolina maj-
tek przyczyna
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Klatka na cialo
Pantalony wkraczaja na salony

Inspektor do spraw pantalonéw (XVIII w.) / Filozof
Jean-Jacques Rousseau w sprawie majtek

,Odchudzanie” majtek / Bloomerki od Amelii dla Elki

Union suit — dla kobiet, mezczyzn i dzieci / Koszmar
slonecznych plaz

Gaciowa bieda

Wiek XX, czyli bieliZzniany groch z kapustg. Pruderia kontra
fanaberia

Dynamit, karabin maszynowy, telefon, zaréwka, odkurzacz
elektryczny... majtki?

Marzenia o drugiej skorze

Przyspieszamy i mieszamy

Klapki z przodu, klapki z tytu i klapki na oczach / Meskie
$piochy

Kalesony z guzikami na frontach / Skromny i ubogi stréj na
nogi
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Odziez sportowa to majtek odnowa

Maijtki na kortach

Slipy na front czy z frontem?

Czas na figi

Co ma piernik do wiatraka, a bikini do broni jadrowe;j?

Czy bikiniarze to mieszkancy Bikini, czy Polski za czasow
PRL-u?

Grzyb atomowy i bombowe gatki ozdobg bikiniarza
Biodréwki Twiggy / Bokserki nie tylko dla bokseréw
Stringi — najmniejsze majtki Swiata

Kosmiczne gatki

Ale historia! Bez majtek! / Lzenie przed walka

Naga bron 1, czyli mamy was w d... / Naga bron 2, czyli
kobiety w natarciu

Nago$¢ argumentem w walce o tron
Nago$¢ zwycieza przed sadem

Czy nudysci to faszysci? Ludzie znudzeni? Czy po prostu
nadzy z wyboru?

Nagi mi$ ze Stumilowego Lasu / A to ciekawe!
Najwieksze i najdrozsze majtki $wiata na aukcji
Majtki po nobliscie do kupienia w ksiegarni

O majtkach w liscie

Majteczki w kropeczki to ho, ho, ho...

Wiéciekle gacie

Majteczki z koroneczki

Jadalna bielizna — ekstrawagancja czy zart?
Koniec konricow. Majtki w drodze do nicosci

Zanim napisalam... przeczytatam

Drogi Czytelniku, by¢ moze tytul ksigzki
Wstydliwa historia majtek dla prawie doro-
stych nie zachecit Cie jeszcze do jej lektury.
Niewykluczone, ze historia majtek wydaje
Ci sie banalna i dobrze znana albo myslisz,
ze w tym wstydliwym temacie nie mogto
zdarzy¢ sie nic ciekawego. Jestem przeko-
nana, ze przeczytasz te ksigzke jednym
tchem. Intrygujacy jest sam fakt, ze czlo-
wiek, odkad zaistniat jako homo sapiens,
czedciej na przestrzeni dziejow chodzit bez
majtek.

Dzieje bielizny sa tak diugie jak historia
naszej cywilizacji. Od starozytnosci, przez
Sredniowiecze, az po czasy nowozytne na-
sze stroje ewoluowaly wraz ze zmieniaja-
cymi sie na przestrzeni epok potrzebami
i $wiatopogladem.

Czytajac te ksigzke i poznajac ludzi oraz
ich bielizne, przesledzisz bieg pasjonuja-
cej, malej historii, niezwykle rozciagniete;j
w czasie, pelnej barwnych postaci i niespo-
dziewanych zwrotéw akcji, znacznie za-
bawniejszej od tej wielkiej, sktadajacej sie
z waznych wydarzen, o ktérych rozpisujq
sie podreczniki.

Wstep

Pomimo ze ksigzka ta
przedstawia tylko kréotka
historie majtek, dowiesz sie
z niej kiedy, po co i dlacze-
go ludzie zaczeli je nosic.
Jak dlugo chodzili bez nich,
kiedy zaczeli ich powszech-
nie uzywaé oraz z jakiego
powodu byly uznawane za
symbol zgorszenia i rozpu-
sty, jesli jeszcze nikt wtedy
nie slyszal o stringach.



Odkad czlowiek pojawit sie na Ziemi, mu-
sial zmagac¢ sie z problemem swojej nagosci
zaréwno z przyczyn praktycznych, jak i es-
tetycznych. Zaczal ,ubiera¢” sie jednak na
dtugo po tym, kiedy stracit wlosy porasta-
jace cale jego cialo co, jak wykazaly bada-
nia DNA wszy przeprowadzone w 2003 r.,
mialo miejsce ok. 70 tys. lat temu. Wtedy
wlasnie nasi przodkowie wyruszyli z cieplej
Afryki w strone chlodniejszych, wyzszych
szerokosci geograficznych i potrzebowali
okrycia.

7. jakiej racji witasciwie badanie nedznej
wszy mialoby da¢ odpowiedZ na pytanie,
kiedy nasi przodkowie zaczeli sie ubierac?
Wyjasnienie jest proste: poniewaz wesz bez
ostony wloséw lub odziezy nie przezylaby
nawet doby, musiala wiec rozprzestrzeniac
sie i ewoluowa¢ wraz z czlowiekiem. Gdy
ten ubrat sie po raz pierwszy, owad rozpo-
czal sktadanie jaj w ubraniach zamiast we
wlosach. Aby okresli¢ poczatek ludzkiej
garderoby, nalezalo zatem jedynie oszaco-
wac czas, kiedy wesz odziezowa zaczela by¢
odrebnym podgatunkiem.

Wynika z tego, ze ludzie potrafili przetrwaé
w Afryce przez setki tysiecy lat bez odzie-
nia i bez owlosienia na ciele. I chyba nie

byli brakiem ubioru zawstydzeni. Dopiero
opuszczenie Afryki zmusilo czlowieka do
wynalezienia okrycia, ktére bylo mu nie-
zbedne do przetrwania. By przezy¢, musial
on réwniez opanowaé ogien, ulepszy¢ na-
rzedzia oraz udoskonali¢ swoje umiejetno-
Sci towieckie.

W zaleznoéci od klimatu i miejsca, w kto-
rym przyszlo mu zy¢, te zmiany nastepowa-
ty w réznym tempie, a jego przyrzady i ele-
menty garderoby wygladaly inaczejiz czego
innego byly wykonane. Niezmiernie cieka-
we jest to, ze spolecznosci o odmiennym
pochodzeniu, niepowigzane ze sobg lub
zupelnie wyizolowane oraz tworzace odreb-
ng kulture, odkrywaly i wdrazaty, czasami
niemal jednoczesnie, identyczne sposoby
wykorzystania podobnych zasobéw, choé
nie mogly sie ze soba kontaktowaé z oczy-
wistych przyczyn geograficznych.

Zwykly zbieg okolicznosci czy niezwykta
potrzeba zaspakajania zblizonych potrzeb
spowodowala, ze zaréwno wielkie odkrycia
i wynalazki, jak i te drobne i z pozoru nie-
istotne udogodnienia, dotyczace chociazby
bielizny, dokonywaty sie w tym samym cza-
sie w odleglych od siebie miejscach.
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