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Istnieje wiele książek traktujących o rozwoju, pracy nad sobą i samorealizacji. Na półkach księgarń pojawiają się rocznie tysiące tego typu poradników, a filozofia samorozwoju przeżywa swój renesans zarówno w sferze kształcenia, jak i zawodowej1. Nasze życie zostało zdominowane przez wieczne dostosowywanie się i zmiany propagowane przez armię osobistych trenerów, terapeutów i mentorów od stylu życia. Ta książka stanowi próbę wyrażenia sprzeciwu, a jednocześnie wskazania alternatywy dla tej kultury rozwoju. Innymi słowy i w wielkim skrócie, książka nie zajmuje się rozwojem, traktuje natomiast o tym, co zrobić, by poczuć grunt pod nogami. Nie ma w niej mowy o odnajdywaniu samego siebie, zawiera natomiast wskazówki, jak dojść do porozumienia z samym sobą. Na początek zaleca nie pozytywne, lecz wręcz negatywne myślenie. Swoich idei nie czerpie z popularnych dzisiaj „filozofii”: siedmiu nawyków skutecznego działania, rozwoju duchowości czy teorii U, lecz odwołuje się do rzeczowej (choć w żadnym wypadku nie nudnej!) filozofii stoickiej, której głównymi wyrazicielami w starożytnym Rzymie byli niewolnik Epiktet i cesarz Marek Aureliusz. Na pierwszy rzut oka koncepcja książki może się wydawać osobliwa, ale zapewniam, że ma sens.
Chciałbym podziękować Lise Nestelsø oraz Anne Weinkouff z Gyldendal Business za wydanie mojej pracy, która pod wieloma względami różni się od innych pozycji z katalogu wydawnictwa. Tym większa jest moja wdzięczność za zaufanie. Jestem bardzo zadowolony ze wsparcia, jakie otrzymałem podczas pisania tej książki, gdyż Anne okazała się niezwykle pomocnym czytelnikiem i redaktorem. Podziękowania kieruję również do Andersa Petersena, Ester Holte Kofod oraz Rasmusa Birka za wiele wartościowych komentarzy do manuskryptu.
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