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Wprowadzenie
Moda na pamiec prospektywna?

Széstego czerwca 2003 roku David Fish, nauczyciel w liceum w Las Vegas, jechat
samochodem do pracy. Mial to by¢ jego ostatni dzien pracy przed wakacjami.
Byt zmeczony - po wielu godzinach pracy w domu czekato go dlugie spraw-
dzanie prac uczniéw w szkole. Zwykle jadac do pracy podwozit do przedszkoli
swoje dzieci i znajomych, ale tym razem wyjatkowo mial podwiez¢ tylko 7-mie-
siecznego synka, Haydena, do opiekunki. W drodze zatrzymat si¢ jeszcze, aby
napic si¢ kawy. Zwykle robit to juz po odwiezieniu dzieci, tym razem zatrzymat
sie wczesniej. Po zakonczeniu pracy, kiedy szedt po swoja coreczke do przed-
szkola, zobaczyt w samochodzie Haydena - dziecko, ktére zapomnial przed praca
zawiez¢ do opiekunki, lezato przez 8 godzin w samochodzie w prawie 40-stop-
niowym upale. Nie pomogta interwencja lekarzy - chlopczyk zmarl po kilku
godzinach od powrotu ojca na parking. David Fish byl dbajacym o dzieci ojcem,
podobnie jak wielu innych rodzicéw w Stanach Zjednoczonych, ktérzy zapo-
mnieli o zabraniu swoich dzieci z samochodu po zakonczeniu jazdy. Takie zda-
rzenia konczg sie tragicznie w gorgcym klimacie. Podobny wypadek mial miej-
sce w 2011 roku w Teramo we Wloszech. Pracujacy w klinice jako wykladowca
ojciec zapomnial o pozostawionej w samochodzie 22-miesiecznej cérce. Takie
sytuacje zdarzaja sie takze w Polsce. Przy okazji robienia zakupéw matki pozo-
stawiajg dzieci pod sklepem i przypominajg sobie, ze zapomniaty je zabra¢ w dro-
dze powrotnej do domu.
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Niezaleznie od kontekstu kulturowego, za te tragedie odpowiada btad pamigci
prospektywnej, czyli zapomnienie o koniecznosci wykonania dziatania (zabrania
dziecka) za jaki$ czas (po wyjsciu ze sklepu, po przejechaniu fragmentu trasy).
Powtarzajgce si¢ przyczyny zapomnienia to intensywne pochloniecie czyms$
innym w czasie, gdy mamy pamieta¢ o zamierzonym dzialaniu (spotkanie dawno
niewidzianej kolezanki w sklepie, my$lenie o trudno$ciach w pracy w czasie jazdy)
oraz to, ze zamiar jest czyms$ nietypowym w codziennej rutynie. W normalnych
warunkach David Finch rozwozilby kilkoro dzieci, w tym swojego synka, po kolei,
a po wypiciu kawy jechalby bezposrednio do pracy. Inny powdd zapomnienia to
fakt, ze zamiar sam o sobie nie przypomina. Paradoksalnie czgste przypadki pozo-
stawiania dzieci w samochodzie wigze si¢ z wprowadzonymi dla bezpieczenstwa
malych pasazeréw zasadami, takimi jak wozenie dziecka na tylnym siedzeniu
tylem do kierunku jazdy. W efekcie, w trakcie jazdy nie wida¢ ani dziecka, ani
zwigzanych z dzieckiem przedmiotéw. Te cz¢ste przyczyny zapominania wynikaja
ze sposobu funkcjonowania naszego umystu, dla ktérego pamietanie o zrobieniu
czego$ dopiero za jaki$ czas jest duzym wyzwaniem.

Pamiec¢ prospektywna jest zaangazowana w rozmaite codzienne zadania,
ktorych wykonanie zalezy od jej sprawnosci. Musimy pamieta¢ o uméwionych
spotkaniach, telefonach o odpowiedniej porze, wystaniu maila, zabraniu koniecz-
nych rzeczy do pracy i szkoly, zrobieniu po drodze zakupéw itd. Elektroniczne
kalendarze stanowig znaczaca pomoc, ale majac wiele rzeczy do zrobienia (i cig-
gle nowe do wpisania do kalendarza) wiemy, ze nie da si¢ wszystkiego zrobi¢
jednoczesdnie i czgscig spraw bedziemy mogli zajac si¢ dopiero za chwile. Czesé
z rzeczy, o ktérych musimy pamietac, takich jak zazywanie lekarstw, higiena
osobista, wylaczanie sprzetéw codziennego uzytku czy placenie rachunkéw,
maja kluczowe znaczenie dla naszego zycia. To migedzy innymi dzieki pamigci
prospektywnej dziecko staje sie samodzielne, a osoba starsza zachowuje zdolnos¢
do niezaleznego, bezpiecznego funkcjonowania. Ogromna zalezno$¢ codzien-
nych zadan od pamigci prospektywnej powoduje, ze jej stabosci sa odczuwane
szczegblnie wyraziscie i dolegliwie. Z badan dzienniczkowych wynika (Crovitz
i Daniel, 1984; Terry, 1988), ze bledy pamieci prospektywnej moga stanowic¢
od 50 do 70% trudnosci pamieciowych pojawiajacych sie w codziennym zyciu.
W badaniach kwestionariuszowych osoby doroslte istotnie czesciej narzekaja
na pamie¢ zamiaréw niz przeszlych faktow i zdarzen (Kliegel i Jiager, 2006a).
Nawet u mlodych oséb wigkszos¢ trudnosci pamieciowych (53%) polega na
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zapomnieniu o wykonaniu zaplanowanego wcze$niej dzialania (Kvavilashvili
i in., 2009). Rodzice, ktérzy komentujg bledy popelniane przez siebie i swoje
dzieci, czesto sg bardziej zmartwieni przypadkami zapominania o rzeczach do
zrobienia w przyszlosci niz zapominania o tym, co zdarzylo si¢ w przeszlosci
(Meacham, 1977).

Prawdopodobnie duze znaczenie praktyczne pamigci prospektywnej spowo-
dowalo, ze w pierwszym okresie badan, do konca lat 80. XX wieku, dominowaty
analizy prowadzone w kontekscie Zycia codziennego, a ich rezultaty prezentowano
przede wszystkim w monografiach poswieconych praktycznym aspektom pamieci
(Harris i Morris, 1984; Neisser, 1982) oraz na konferencjach o takiej tematyce
(Practical Aspects of Memory Conference, 1994). W tych badaniach analizowano
na przyklad, na ile osoby pamigtaja o zadzwonieniu do eksperymentatora lub
wysltaniu do niego kartki w odpowiednim momencie, na ile dokladnie stosuja si¢
do planu zazywania lekéw lub jakie sprawnosci w zakresie pamigci prospektywnej
muszg posiada¢ kontrolerzy lotéw. Termin ,,pamig¢¢ prospektywna” wprowadzili
jako pierwsi Meacham i Leiman podczas referatu na konferencji Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego w sierpniu 1975 roku w Chicago (referat ukazat
sie drukiem w 1982 roku w monografii pod redakcja Ulrica Neissera). Kategorie
»prospektywna”, jako odnoszaca si¢ do przysztosci, wprowadzili przez kontrast
do pamieci retrospektywnej, czyli pamigtania o przesztosci. Zgodnie ze Stowni-
kiem Jezyka Polskiego (url:http://sjp.pwn.pl, pobrano 27 stycznia 2012 r.) taki sam
sens ma sfowo ,,prospektywny” w jezyku polskim: ,,robiony lub projektowany
z mys$la o przyszlosci”.

Pomimo duzego znaczenia praktycznego do konca lat 80. pamie¢ prospek-
tywna pozostawala poza gléwnym nurtem badan nad pamieciag — Harris (1984)
nazwal ja zapomniang dziedzing. Zgodnie z dostepnymi mi danymi do 1986 roku
ukazalo si¢ tylko 10 prac empirycznych na jej temat i uwzgledniono ja w 2 duzych
opracowaniach teoretycznych (Lewin, 1926/1951; Miller, Galanter i Pribram,
1960/1980). Kurt Lewin podkreslal na przyklad wewnetrzny stan napiecia wyni-
kajacy z powzigcia zamiaru, ktory sklania do jego realizacji. To napigcie ma mie¢
jednak forme latentng, to znaczy nie musi si¢ w sposob ciagly ujawniaé w postaci
$wiadomego doswiadczenia. Co interesujace, nie§Swiadoma posta¢ zamiaru oraz
jego automatyczne wydobycie w odpowiednim momencie podkreslat réwniez
Zygmunt Freud w Psychopatologii zycia codziennego: ,powzigty zamiar drzemie
u danych os6b az do momentu, w ktérym mamy go wykona¢. Wéowczas budzi sie
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i popycha do czynu” (1901/1987, s. 204). Mozna tylko z zalem skomentowac¢ ten
cytat, Ze niestety nie jest to takie proste. Miller, Galanter i Pribram (1960/1980)
podkreslali, ze realizowanie plandw i zamiardw jest istotg funkcjonowania czto-
wieka. Ich zdaniem wiekszo$¢ dziatan poprzedza zachodzace w umysle plano-
wanie, ktdre polega na konstruowaniu obrazu pozadanej sytuacji, a nastepnie
dobieraniu operacji prowadzgcych do jej osiggniecia. W zaproponowanym przez
nich schemacie sprze¢zenia zwrotnego (Test-Operacja-Test-Wyijscie), ,dziatanie
powstaje jako wynik «nieodpowiednio$ci» miedzy stanem organizmu a stanem,
do ktoérego organizm dazy. Czynno$¢ trwa do czasu, kiedy nieodpowiednio$¢. ..
nie przestanie dziala¢” (Miller, Galanter i Pribram, 1960/1980, s. 42). W $wietle
wspolczesnych wyjasnien pamieci prospektywnej szczegélnie interesujace jest
rozszerzenie tego schematu o sprzg¢zenie wyprzedzajace, czyli mechanizm regula-
cyjny, ktory wystepuje jeszcze przed testami odpowiedniosci (Pribram, 1971). Karl
Pribram sugerowal, ze jest on konsekwencja nastawienia organizmu na pojawienie
si¢ okreslonego stanu rzeczy, ktére wynika z jego dotychczasowego doswiadczenia.
We wspolczesnych ujeciach pamieci prospektywnej ta wyprzedzajaca regulacja
wyraza sie w tym, iz powzig¢cie zamiaru generuje procesy poznawczego przy-
gotowania si¢ na wystapienie okoliczno$ci, kiedy bedzie go mozna zrealizowac.
Mocnym bodzcem do przyspieszenia badan nad pamigcig prospektywna byto
zaproponowanie przez Gillesa Einsteina i Marka McDaniela w 1990 roku sche-
matu laboratoryjnego badania pamieci prospektywnej. Jego kluczowym elemen-
tem bylo mocne zaangazowanie badanych w zadanie poznawcze oraz koniecznos¢
wykonania dodatkowego dziatania w okreslonym momencie zadania gléwnego.
Schemat Einsteina i McDaniela powszechnie si¢ przyjal i trudno byloby przecenic¢
jego znaczenie dla dalszego rozwoju dziedziny. Kolejnym krokiem milowym byta
pierwsza monografia zbiorowa poswigcona pamieci prospektywnej (Brandimonte,
Einstein i McDaniel, 1996), ktéra byta nie tyle podsumowaniem wcigz bardzo
niewielu badan, ile zach¢ta do nastepnych. Od tamtej pory ukazaly sie jeszcze
dwie anglojezyczne monografie — jedna dedykowana studentom (McDaniel
i Einstein, 2007), druga badaczom (Kliegel, McDaniel i Einstein, 2008). Na prze-
fomie XX i XXI wieku zorganizowano w Hatfield w Wielkiej Brytanii pierwsza
$wiatowa konferencje¢ poswiecona pamigci prospektywnej, na ktorej na przyktad
glosowano, jakiej terminologii zwigzanej z pamiecia prospektywna badacze beda
uzywac. Niezwykly byt nie tylko sam pomyst glosowania terminologii, ale i to,
ze z matymi wyjatkami uczeni uznali wyniki glosowania za wiazace. Kolejne
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dwie $wiatowe konferencje poswiecone w calosci pamieci prospektywnej odbyty
sie w Zurichu (2005) i Vancouver (2010).

W ciagu ostatnich 8 lat mialo miejsce niezwykle przyspieszenie badan nad
pamiecig prospektywng - jego tempo widaé na rycinie 0.1, ktéra prezentuje
liczbe publikacji na jej temat notowanych w bazie PsychInfo od 1986 roku. Wsrod
tych publikacji, zwtaszcza po 2000 roku, coraz wiecej miejsca zajmuja prace
neuropsychologiczne, w ktérych poszukuje sie korelatéw neuronalnych pamiegci
prospektywnej oraz analizuje jej funkcjonowanie u pacjentéw z uszkodzeniami
ukladu nerwowego. Z jednej strony, swiadomo$¢ praktycznego znaczenia proble-
matyki widoczna jest w dominujacym - jesli chodzi o liczbe publikacji — nurcie
badania starzenia si¢ pamigci prospektywnej. Bardzo intensywnie analizuje si¢
jej sprawnos¢ jako warunek samodzielnego i bezpiecznego funkcjonowania oséb
starszych, zwlaszcza ze nastepujace z wiekiem zmiany w pamigci prospektywnej
sg zlozone, a jej pogorszenie — nieoczywiste. Z drugiej strony zwiekszajaca sie
liczba publikacji proponujacych i weryfikujacych teoretyczne wyjasnienia pamieci
prospektywnej wiacza te problematyke w szerszy nurt dyskusji nad funkcjonowa-
niem umystu. Propozycje teoretyczne wpisuja si¢ w ogélng dyskusje nad mecha-
nizmami samoregulacji oraz rolg proceséw automatycznych i kontrolowanych
w poznaniu. Badania weryfikujace proponowane mechanizmy dziatania pamieci
prospektywnej wprost odnoszg si¢ do problemu znaczenia funkcji zarzadczych
i platéw czotowych w podstawowych procesach poznawczych.

350

300
250
200
. LICZBA PUBLIKACJI PsycINFO
150
100
50
o l

1986-1990  1991-1995  1996-2000  2001-2005  2006-2010

Rycina 0.1. Liczha publikaji poswieconych pamieci prospektywne;
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Przygotowujac t¢ monografi¢, chcialam zrealizowac kilka celow. Pierwszym
byl przeglad i synteza wiedzy na temat pamieci prospektywnej. Kluczem do
tej prezentacji mialo by¢ zjawisko, ktore chce wyjasni¢, a nie okreslony sposéb
uprawiania psychologii, staratam si¢ zatem pokaza¢ pamie¢ prospektywna z per-
spektywy réznych subdyscyplin psychologii. W ksigzce szczegdlnie mocno bedzie
reprezentowana psychologia proceséw poznawczych, ale obecna bedzie réwniez
perspektywa psychologii rozwojowej, réznic indywidualnych oraz neuropsycho-
logii. Cel w postaci przegladu i syntezy uznalam za warto$ciowy, gdyz dziedzine
pamieci prospektywnej charakteryzuje ogromny i wielowatkowy przyrost danych
empirycznych przy braku aktualnych proéb ich uzgodnienia i podsumowania.
Jedyna bardzo zaawansowana, dedykowana badaczom monografia ukazata sie
5 lat temu, co przy dynamice publikacji w tej dziedzinie (patrz rycina 0.1) ozna-
cza konieczno$¢ aktualizacji wielu watkéw i analizy nowych. Ponadto, bedzie
to pierwsza praca wprowadzajaca polskiego czytelnika w problematyke pamieci
prospektywnej w tak szerokim zakresie. W polskiej literaturze ukazato si¢ dotad
tylko kilka rozdzialéw i artykuléw na ten temat (Albinski, 2009; Albinski i Klesz-
czewska-Albinska, 2009; Niedzwienska, 2008; NiedZwienska i Albinski, 2010).

Drugim celem byla prezentacja wynikéw badan nad pamiecia prospektywna,
ktore od kilku lat prowadze wraz z zespolem doktorantéw. Czes¢ z tych badan
bedzie po raz pierwszy prezentowana w tym opracowaniu, cze$¢ zostala juz
opublikowana w czasopismach miedzynarodowych. Oprocz badan wykonanych
w tym zespole, w wielu miejscach poruszane kwestie bede ilustrowa¢ wynikami
prac magisterskich przeprowadzonych pod moim kierunkiem. Prace te powsta-
waly od 2006 roku, w ostatnich latach ze szczegoélnie duzg intensywnoscia.

Wreszcie trzecim celem byla systematyczna prezentacja dalszych mozliwych
kierunkéw badan nad pamiecia prospektywna. Jak juz wspomnialam, jest to
dziedzina, ktoérej rozwdj w ostatniej dekadzie niezwykle sie zintensyfikowat
i ktora oferuje, przy juz ustabilizowanej terminologii, metodologii i wyjasnieniach
teoretycznych, ogromne mozliwoéci badawcze. Moim celem bylo zach¢cenie
badaczy réznych subdyscyplin do skorzystania z tych mozliwosci. W rezultacie
kazdy gtéwny rozdzial zakonczytam podrozdziatem prezentujacym perspektywy
badawcze w danej tematyce.

Zamys! struktury monografii jest taki, aby odpowiadala kolejno na pytania:

O czym jest pamieé prospektywna,

O jak dziala,
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jak sie rozwija i zmienia wraz ze starzeniem sig,

jak ludzie réznig sie w zakresie efektywnosci i sposobu wykonania zadan
prospektywnych,

jak mozna mierzy¢ sprawno$¢ pamieci prospektywnej w ramach diagnozy
funkcjonowania poznawczego,

w jakich grupach pacjentéw pamie¢ prospektywna jest uposledzona i ze
wzgledu na uszkodzenie jakich struktur mézgowych,

¢ © o o060

jak mozna wspomaga¢ pamig¢ prospektywna w codziennym funkcjo-
nowaniu oraz usprawniaé realizacj¢ zamiardw u oséb z problemami
pamieciowymi.

Fakt zaangazowania pamieci prospektywnej w wiele, zupelnie réznych co-
dziennych zadan mial przy przygotowaniu ksigzki swoje dobre i zle strony. Za-
letg bylo praktyczne znaczenie prezentowanej wiedzy i - mam nadzieje — fatwos¢
przelozenia jej przez czytelnika na uzyteczne na co dzien wskazéwki. Trudno-
$cig byly natomiast wynikajace z tego faktu problemy jak niejednorodnos¢ me-
chanizméw lezacych u podloza réznych zadan prospektywnych czy nieoczywi-
sta specyfika pamieci prospektywnej jako zespotu proceséw czy mechanizmoéw.
Problemem bylo réwniez uwiklanie tej dziedziny w problematyke niezwigzana
ani z badaniem pamieci (np. uwaga, percepcja czasu), ani w ogole z badaniem
procesdw poznawczych, przynajmniej w tradycyjnym rozumieniu (np. rola moty-
wagji, czynnikéw spolecznych). Z tymi trudnosciami staratam si¢ zmaga¢ w ko-
lejnych rozdziatach zgodnie z zasada, iz — parafrazujac Lucy Larcom — najwigk-
szym bledem przy rozpoczynaniu ksigzki jest przekonanie, ze jej pisanie bedzie
tatwe albo nadzieja, ze tak bedzie.

Wiele os6b znaczaco przyczynito si¢ do powstania tej ksigzki. Wszystkim,
ktorzy ze mna wspdtpracowali i pomagali mi w badaniach nad pamiecia pro-
spektywna, chcialam serdecznie podzigkowac.

Profesorowi Peterowi Rendellowi z Australian Catholic University za pomoc
i udzielajace mi sie¢ ogromne zaangazowanie w badania w tej dziedzinie. Wielolet-
nia wspolpraca z uznanym, miedzynarodowym autorytetem w zakresie pamieci
prospektywnej, rowniez w ramach grantu przyznanego przez Narodowe Centrum
Nauki, byta dla mnie duzym wsparciem. Profesorowi Grzegorzowi Sedkowi
ze Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej za wprowadzenie mnie w dziedzine
poznawczego starzenia si¢ oraz bardzo owocng dla mnie wspolprace w ramach
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grantu przyznanego przez Komitet Badan Naukowych. Jestem bardzo wdzigczna
moim doktorantom, ktérzy zarazili si¢ fascynacja pamiecig prospektywna i stali
sie dla mnie nieocenionymi wspoétpracownikami, na ktérych zawsze moglam
polega¢. W porzadku alfabetycznym dzigkuje: Krystianowi Barzykowskiemu,
Beacie Janik, Aleksandrze Jarczynskiej, Alicji Leszczynskiej, Kai Szarras i Elzbie-
cie Slusarczyk oraz moim magistrantom, ktérzy wybrali problematyke pamieci
prospektywnej i przeprowadzali czesto bardzo wymagajace badania, ufajac, ze
to, co im proponuje, ma sens i warte jest ich pracy: Jarostawowi Chanskiemu,
Marcelinie Chrzanowskiej, Bartoszowi Gajdkowi, Joannie Jagodzie, Mai Kopan-
skiej, Andrzejowi Lipczynskiemu, Filipowi Morysowi i Jadwidze Wojnickiej.

Serdecznie dzigkuje recenzentom ksigzki, profesorowi Tomaszowi Maruszew-
skiemu oraz profesorowi Czestawowi Nosalowi za bardzo wnikliwe komentarze
oraz sugestie dotyczace zawarto$ci monografii.



ROZDZIAL

Czym jest pamiec prospektywna
i jak wyjasnia sie jej funkcjonowanie

Definicje, klasyfikacje i zakres problematyki

W jednej z najczesciej cytowanych prac na temat pamieci prospektywnej (McDaniel
i Einstein, 2000) jest ona definiowana jako pamigtanie o wykonaniu zaplanowanego
dzialania w ustalonym momencie w przysztosci. Ta definicja jest podsumowaniem
wielu innych, pojawiajacych sie w klasycznych juz publikacjach, w ktérych pamigc¢
prospektywna to ,,pamietanie o zrobieniu czego$ w przyszlosci” (Ceci i Bronfen-
brenner, 1985, s. 152), ,pamig¢tanie samemu o zrobieniu czego$ w przysztosci”
(Maylor, 1990, s. 471), ,pamie¢ dziatan, ktére maja by¢ wykonane w przysztosci”
(Einstein i McDaniel, 1990, s. 717), czy ,pamigtanie, Zeby pamieta¢” (Rendell
i Thomson, 1993, s. 11). We wszystkich ujeciach pamigtang trescig jest zamiar
(intention), czyli gotowos$¢ osoby do zachowania sie w okreslony sposob. Gotowo$¢
do dzialania stanowi aspekt Ze zamiaru, ktéremu towarzyszy — mniej lub bardziej
sprecyzowany — aspekt co jest do zrobienia i kiedy nalezy to zrobi¢. Na przyktad
musze pamietad, ze chee poszukac ksigzke w bibliotece (aspekt ze), chodzi o ksigzke
Ulrica Neissera z 1982 roku (aspekt co) i mam to zrobi¢ bezposrednio po zakoncze-
niu zaje¢ na uczelni (aspekt kiedy). Oczywiscie dalsze precyzowanie zamiaru dodaje
do niego kolejne aspekty takie, jak gdzie, jak, z kim, ale nie s juz one kluczowe
dla jego sformutowania (Kvavilashvili i Ellis, 1996). Zatem pamie¢ prospektywna
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dotyczy wylacznie zamiaréw, ktore s rezultatem §wiadomej decyzji, aby zachowa¢
sie w okreslony sposdb. Stoja za nimi sity motywacyjne odzwierciedlajace poziom
zaangazowania w realizacje, ktdére moga mie¢ posta¢ od chciatabym czy chee, po
musze czy zrobig. Dodatkowo pamigé prospektywna dotyczy wylacznie zamia-
réw odroczonych, czyli takich, ktdre nie moga by¢ zrealizowane bezposrednio po
podjeciu decyzji, ale dopiero po pewnym czasie — zaczne szukac ksigzki Neissera
nie od razu, kiedy zdecyduje sie to zrobi¢, ale kiedy zajda odpowiednie po temu
okolicznosci.

Kazdy z wlasnego, niekoniecznie przyjemnego do$wiadczenia wie, ze aby
zrealizowa¢ zamiar nie wystarczy pamietac, co sie chce zrobic, ale trzeba przypo-
mnie¢ sobie o nim w odpowiednim momencie. Zwracajac uwage na te specyfike
zadan prospektywnych, Einstein i McDaniel (1990) wprowadzili rozréznienie na
ich komponent retrospektywny i $cisle prospektywny (pomimo niezrecznosci tej
terminologii powszechnie si¢ przyjeta, wiec rowniez bede jej uzywac). Aspekt retro-
spektywny to przechowanie tresci zamiaru (kiedy skoricze zajecia, mam poszukac
ksigzki), czyli méwiac nieco kolokwialnie — zwykla pamie¢. Ta zwykla pamigc
w literaturze dotyczacej zamiaréw powszechnie nazywa si¢ pamiecia retrospek-
tywna, traktujac to jako kategorie zbiorcza dla systeméw pamigciowych przecho-
wujacych to, co juz sie stato (cho¢ w istocie chodzi przede wszystkim o pamig¢
epizodyczna) — w kontrascie do kategorii ,,prospektywna”, odnoszacej si¢ do tego,
co dopiero ma si¢ sta¢. Aspekt prospektywny zadan to przywotlanie tresci zamiaru
w odpowiednim momencie, czyli w przytoczonym przykladzie przypomnienie
sobie o zamiarze poszukania ksigzki w momencie skoniczenia zajec.

W ujmowaniu pamigci prospektywnej przez réznych autoréw pojawiaja sie
dwa dominujace trendy. Po pierwsze, cze$¢ badaczy - zresztg zgodnie z duchem
wczesnych, opisowych definicji — traktuje ja jako rodzaj czy aspekt pamieci (np.
Grafi Uttl, 2001; Miantyld, 2003; Einstein i McDaniel, 2005; McDaniel i Einstein,
2007; Uttl, 2008). Niektdrzy wrecz zawezaja jej definicje wytacznie do aspektu
prospektywnego, ujmujac ja jako ,zdolnoé¢ do u§wiadomienia sobie wcze$niej
sformulowanego planu w odpowiednim czasie i miejscu” (Uttl, 2008, s. 1). Drugi,
calkiem odmienny trend, to ujmowanie pamieci prospektywnej jako przebiegu
realizacji zamiaréw, z naciskiem na jego wieloetapowo$¢ i pozapamigciowe kom-
ponenty (np. Ellis, 1996; Ellis i Freeman, 2008; Kliegel, Mackinley i Jager, 2008b).
Zdaniem autoréw reprezentujacych drugi trend pamig¢ prospektywna to ,kate-
goria parasol reprezentujaca odrdznialne od siebie fazy i procesy poznawcze
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zaangazowane w realizacj¢ odroczonych zamiaréw” (Kliegel, Mackinley i Jager,
2008b, s. 190), z ktérych wiele nie ma charakteru pamieciowego. Te fazy ,,roz-
poczynaja sie od decyzji zachowania si¢ w okreslony sposob, a koricza na ocenie
rezultatow takiego zamiaru” (Ellis i Freeman, 2008, s. 2). Fazy posrednie to
przechowanie zamiaru w pamiegci, wydobycie go w odpowiednim momencie
oraz wykonanie zamierzonego dziatania (patrz rycina 1.1). Dla okreélenia tych
faz i proceséw proponowano zresztg alternatywny wobec terminu pamigc pro-
spektywna termin - realizacja odroczonych zamiaréw - jednak bez powodzenia.

Stosujac wzglednie niekontrowersyjne rozwigzanie, mozna potraktowa¢
pamie¢ prospektywnag jako rodzaj zadan, odpowiadajacych czestym zadaniom
codziennym, ktdre stawiaja przed osobg szczegdlne, specyficzne dla nich wyma-
gania poznawcze (por. podrozdziat 1.2).

Do skrétowego oméwienia zakresu problematyki uprawianej pod szyldem
pamie¢ prospektywna, dalszej terminologii oraz podstawowych efektéw empi-
rycznych postuzy mi teraz najszersze z ujec tej pamigci, czyli ujecie procesualne.
Chociaz jego staboscig jako ujecia definicyjnego jest bardzo szeroki zakres (por.
Niedzwienska, 2008), to stanowi ono dobry schemat do prezentacji, czym mozna
sie badawczo w tej dziedzinie zajmowac oraz czym badacze juz sie zajeli.

MUSZE ZAZYC AKTYWNOSC OBIAD ZAZYCIE WZIELAM TE
WITAMINY PRZY BIEZACA WITAMIN WITAMINY?
OBIEDZIE

Rycina 1.1. Fazy realizaji odroczonych zamiaréw

Sformutowanie zamiaru

W pierwszej fazie nastepuje kodowanie zamiaru, czyli kodowanie skojarzenia
miedzy trzema jego aspektami: Ze, co i kiedy. Jest bardzo prawdopodobne, ze na
sposéb kodowania zamiaru i w konsekwencji jego reprezentacje w pamieci wply-
waja czynniki motywacyjne i operacje zwigzane z planowaniem. ,,Sifa” zamiaru
moze odzwierciedla¢ nie tylko jego osobista wazno$¢, ale réwniez korzysci ply-
nace z jego zrealizowania i straty wynikajace z zapomnienia (Ellis, 1996). Czyn-
niki wplywajace na te¢ sife mozna analizowa¢ réwniez na wymiarach:
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O kto byt Zrédtem zamiaru (sama osoba czy inni ludzie),

® kto bedzie beneficjentem (sama osoba czy inni ludzie),

©® naile zamiar jest powigzany z celami osoby, ktore w literaturze okreslane
sg jako projekty osobiste (Little, 1983), dazenia osobiste (Emmons, 1986) czy
zadania zyciowe (Cantor, 1990).

Niezaleznie od potencjalnych réznic miedzy kodowaniem zamiaréw ze
wzgledu na powyzsze czynniki, wielokrotnie potwierdzonym empirycznie jest
efekt, ze reprezentacje dzialan, ktére osoba ma zamiar wykonac¢, sg bardziej
dostepne w pamigci niz inne tre$ci pamieciowe (efekt nadrzednosci zamiaru;
Goschke i Kuhl, 1993). Efekt nadrzednosci zamiaru badano, poréwnujac czasy
latencji dla rozpoznawania stéw z prostych skryptéw dziatan, ktérych sie nauczyli
badani, na przyklad nakrywanie do stotu czy uporzadkowanie biurka. Osoby
szybciej rozpoznawaly slowa ze skryptow dzialan, o ktérych im powiedziano,
ze beda mialy je pdzniej jeszcze wykonac niz te, ktére mialy tylko rozpoznawac
(Goschke i Kuhl, 1993). Réznica nie wystapita natomiast miedzy skryptami
tylko do rozpoznania a skryptami, ktérych wykonanie badani mieli dodatkowo
obserwowac¢ i ocenia¢. Taki sam efekt krotszych czaséw latencji dla stow zwig-
zanych z dzialaniem, ktére miato by¢ wykonane w poréwnaniu z dzialaniem,
ktorego nie zamierzano wykonaé, stwierdzono w zadaniu leksykalnym, gdy
osoby ocenialy, czy prezentowane im ciagi liter s3 czy nie s3 sfowami (Marsh,
Hicks i Bink, 1998).

Zaproponowano dwa wyjas$nienia wyzszej dostepnosci zamiaréw w pamieci.
Zdaniem Goschke i Kuhla (1993, s. 1223) jest to efekt, ktory ,,nie wynika ze szcze-
gblnie nasilonego opracowania zamiaréw podczas kodowania czy ich powtarzania,
ale odzwierciedla wewnetrzng wlasciwos¢ reprezentacji zamiaréw, ktdre zanikaja
wolniej niz reprezentacje niezamierzonych dziatan”. Zgodnie z t3 interpretacja
zamiary mialyby mie¢ w pamieci szczegdlny dynamiczny status. Z kolei Freeman
i Ellis (2003a) sugeruja, Zze wyzsza dostepno$¢ zamiaréw odzwierciedla przewage
pamieciowa informacji motorycznych i sensomotorycznych zawartych w zamia-
rach dotyczacych konkretnych dziatan. Badaczki uwazaja, ze istnieje funkcjo-
nalne podobienstwo miedzy lepsza pamiecia materialu wykonywanego podczas
kodowania w poréwnaniu z niewykonywanym a wigksza dostepnoscia dzialan
zamierzonych w poréwnaniu z niezamierzonymi. Wsparciem dla ich wyjasnienia
sa badania neuropsychologiczne mierzace aktywnos¢ neuronalng powigzana
z procesami przygotowania si¢ do zadan semantycznych i motorycznych (Leynes,
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Allen i Marsh, 1998), z ktérych wynika, ze podczas kodowania zamiaru dzialania
motorycznego aktywowane moga by¢ rejony motoryczne. Freeman i Ellis (2003a)
dodatkowo pokazaty, ze wyzsza dostepnos$¢ dziatan zamierzonych niz nieza-
mierzonych wystepuje po ich kodowaniu werbalnym, ale zanika, gdy w trakcie
kodowania sg one wykonywane. Podobnie zanika ona po kodowaniu werbalnym,
gdy przetwarzanie motoryczne uniemozliwia si¢ zadaniem interferujgcym.

Przechowanie zamiaru

Zamiar musi by¢ przechowany przez okres odroczenia, trwajacy od kilku minut
do kilku tygodni, az do momentu, kiedy pojawig si¢ zaplanowane okolicznosci
jego wykonania. Okres odroczenia analizowany jest w pamieci prospektywnej
podobnie jak w pamigci retrospektywnej — ze wzgledu na role uptywajacego czasu
oraz powtorki zamiaréw. Trudno jest wyznaczy¢ krzywa zapominania dla zamia-
réw (por. przeglad Ellis i Freeman, 2008), choc¢by dlatego, ze zalezy ona w bardzo
duzym stopniu od tego, czym i jak bardzo osoba jest zajeta w okresie odrocze-
nia, czyli od intensywnosci tak zwanej aktywnosci biezacej. Dos$¢ nieoczekiwa-
nie jednak badania wskazuja, ze o zamierzonym dzialaniu mozna zapomniec¢
bardzo szybko od momentu sformutowania zamiaru, w ciggu pierwszych kilku
minut (Brandimonte i Passolunghi, 1994) lub nawet kilkunastu sekund (Einstein,
McDaniel, Manzi i in., 2000; McDaniel, Einstein, Stout i Morgan, 2003). Trzeba
jednak wzia¢ pod uwage, iz zapomnienie zamiaru oznacza, ze nie przypomniat
sie on w momencie odpowiednim na jego wykonanie (aspekt prospektywny), a nie
ze w ogole zapomnieli$my, jaki mielismy zamiar (aspekt retrospektywny). Szcze-
gélnie szybko to pierwsze zapominanie nastepuje u osob starszych — w badaniach
zespotu Einsteina i McDaniela (Einstein i in., 2000; McDaniel i in., 2003) juz po
5 sekundach od aktywacji zamiaru osoby starsze wykonywaly go w mniej niz
50% przypadkdw, a znaczacy spadek wykonania nastepowal nawet wowczas, gdy
w ciagu tych 5 sekund badani nie byli niczym zajeci.

Powtérki zamiardw (rehearsals) to okolicznoéci, kiedy myslimy o zamierzo-
nych dziataniach w okresie odroczenia albo celowo, na przyklad zastanawiajac
sie, co mamy do zrobienia, albo kiedy po prostu same przychodza nam one
do glowy. Analizujac role powtorek, bierze si¢ pod uwage dlugie, wielodniowe
okresy odroczenia, w rezultacie stosujac najczesciej naturalistyczny paradygmat
badania, w ktérym badani realizujg zamiary, przebywajac w swoim natural-
nym $rodowisku. W badaniach naturalistycznych wykorzystuje sie dzienniczki,
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w ktorych osoby notuja wszystkie momenty, kiedy myslaly o zamiarach (Ellis
i Nimmo-Smith, 1993; Kvavilashvili i Fisher, 2007; Szarras i NiedZwienska, 2011)
albo zaopatrywane sg w sprzet elektroniczny, za pomocg ktdrego sygnalizujg takie
momenty (Sellen i in., 2007). W naszych badaniach na przyklad proszono osoby
o zapisanie wlasnych, prywatnych zamiaréw na najblizsze 10 dni, a nastepnie, aby
przez ten okres notowaly w kieszonkowych dzienniczkach wszystkie momenty,
w ktorych myslaty o tych zamiarach (Szarras i Niedzwienska, 2011). Z kolei Sellen
i jej wspotpracownicy (1997) prosili badanych o wykonywanie okreslonych zadan
prospektywnych w pracy i jednoczesne sygnalizowanie na elektronicznych pla-
kietkach wszystkich momentoéw, kiedy mys$leli o zadaniach. Przypiete do ubrania
plakietki umozliwialy réwniez ocene, w ktérym miejscu w firmie znajdowala sie
w trakcie sygnatu osoba badana, a zatem, czy byla bardziej czy mniej zajeta (np.
byta w swoim biurze vs jechala windg). Naturalistyczne badania do$¢ spdjnie
potwierdzaja dwa efekty:
O im czesciej osoba mysli o zamiarze w okresie odroczenia, tym wigksze
jest prawdopodobienstwo jego wykonania (Kvavilashvili i Fisher, 2007;
Sellen i in., 2007; Szarras i Niedzwienska, 2011),

O powtorki pojawiajg sie czesciej w momentach, kiedy biezgca aktywnogé
jest mniej obcigzajaca i angazujaca (Kvavilashvili i Fisher, 2007; Sellen
iin., 1997).

Badania nad powtérkami mialy charakter korelacyjny (nie intensyfikowano
ani nie powstrzymywano przypomnien w celu sprawdzenia skutkéw w poziomie
wykonania zadan), zatem pierwszy efekt moze wynika¢ z faktu, ze duza liczba
powtorek w okresie odroczenia rzeczywiscie sprzyja pamigtaniu o zamiarze
w odpowiednim momencie albo ze o pamietaniu decyduje zupelnie inny czynnik,
ktéry dodatkowo zwieksza liczbe powtdrek. Gdyby przyjac pierwsze wyjasnienie,
to otwarta pozostaje kwestia, jaka jest w istocie funkcja powtdrek - czy zwiekszaja
szans¢ przypomnienia sobie zamiaru w odpowiednim momencie, podnoszac
poziom aktywacji jego reprezentacji czy tez umozliwiaja przeformutowanie,
rekodowanie zamiaru, dostarczajac wiekszej liczby $ciezek do jego ostatecznego
wydobycia. Znaczenie powtdrek potwierdzily rowniez posrednio badania ekspe-
rymentalne (Hicks, Marsh i Russell, 2000), w ktoérych okres odroczenia wynosit
od 2,5 do 15 minut. Badani lepiej pamigtali o zadaniu prospektywnym (i przy
krotkim, i przy dlugim okresie odroczenia), jesli procedura zapewniala przerwy
w aktywnosci biezacej. Co wigcej, wykonanie zadan prospektywnych bylo lepsze
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po dluzszych niz krétszych okresach odroczenia, co autorzy interpretuja jako
rezultat naturalnej fluktuacji uwagi przy dtuzszych okresach odroczenia, ktéra
stwarza okazje do powtarzania zamiarow.

Wydobycie zamiaru

Kiedy sytuacja odpowiada zaplanowanym okoliczno$ciom realizacji zamiaru,
osoba powinna wydoby¢ z pamieci jego tres¢. Wiele istotnych rozréznien typow
zamiarow wprowadzono ze wzgledu na charakter kontekstu wydobycia. Naj-
wazniejsze z nich to wyréznienie zadan prospektywnych z kontekstem zda-
rzeniowym (event-based) oraz kontekstem czasowym (time-based) (Einstein
i McDaniel, 1990). W pierwszym typie zamiar nalezy wykona¢ w odpowiedzi
na okre$lone zdarzenie w otoczeniu, ktére stanowi sygnat czy wskazowke
prospektywna (prospective cue). Jesli mam zamiar zapyta¢ Tomka o potrzebna
mi ksigzke Ulrica Neissera przy najblizszym spotkaniu, to spotkanie Tomka jest
wlasnie wskazdéwka czy sygnatem prospektywnym. W zadaniach z kontekstem
czasowym nalezy zareagowac o okreslonej godzinie lub po uplywie okreslonego
czasu. Jedli nie czekajac na najblizsze spotkanie, zdecyduje, ze pojde do Tomka
do pokoju o 16.00, bedzie to zamiar z kontekstem czasowym. Niektdérzy autorzy
(Kvavilashvili i Ellis, 1996) wyodrebniaja dodatkowo zadania z kontekstem
aktywnosciowym (activity-based), gdy sygnatem do wykonania zamiaru jest
zakonczenie jakiego$ dzialania. Otwierajacy rozdzial przyklad, gdy decyduje
si¢ sama poszukac ksigzki w bibliotece, kiedy skoncze zajecia, to ilustracja
zamiaru ostatniego typu (sygnatem powinno by¢ dla mnie zakonczenie zajgc).
W zaleznoéci od tego, czy zamiar wykonywany jest rutynowo, wielokrotnie czy
tez realizuje si¢ go rzadko lub nieregularnie, wyrdznia si¢ zamiary nawykowe
i epizodyczne (Meacham i Leiman, 1975/1982). We wszystkich przyktadach
powyzej zamiary mialy wlasnie charakter epizodyczny (zapyta¢ kogo$ przy
nastepnym spotkaniu, zadzwoni¢ gdzies o okreslonej godzinie, p6j$¢ gdzies po
skonczeniu zaje¢¢). Przykladem zamiaréw nawykowych jest przeczytanie rano
poczty elektronicznej czy umycie zebdw przed snem. W zaleznosci od tego, na
ile $cisle okreslony jest kontekst wydobycia zamiaru o charakterze czasowym,
wyrdznia si¢ dodatkowo zamiary punktowe, zamiary posrednie i kroki (Ellis,
1988). Moge zdecydowac, ze pdjde do Tomka do pokoju o 16.00 (zamiar punk-
towy), w ciagu mojej polgodzinnej przerwy miedzy zajgciami (zamiar posredni)
lub dzisiaj po potudniu (krok).
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Najwigksze znaczenie dla teoretycznych wyjasnien funkcjonowania pamieci
prospektywnej (por. podrozdziaty 1.3 i 1.4) oraz jej praktycznych aspektéw ma
rozroznienie na pamiec prospektywna z kontekstem zdarzeniowym i czasowym.
Einstein i McDaniel (1990) podkreslali, ze w zamiarach z kontekstem zdarze-
niowym, w przeciwienstwie do tych z kontekstem czasowym, istnieje wyrazna
zewnetrzna wskazowka sygnalizujaca konieczno$¢ wykonania zamierzonego
dzialania. Realizacja zamiaréw z kontekstem czasowym nie jest natomiast wspie-
rana przez to, co dzieje si¢ w srodowisku, a zatem w znacznie wigkszym stopniu
opiera si¢ na procesach, ktére muszg by¢ zainicjowane przez samg osobe (np.
kontrola uptywu czasu). Z tej réznicy wynika, zZe zamiary czasowe powinny by¢
gorzej wykonywane niz zamiary zdarzeniowe, a jednoczes$nie powinny wigzac
sie z wiekszg czestotliwos$cig myslenia o zamiarze w okresie odroczenia. Badania
konsekwentnie potwierdzaja pierwszy efekt, a te nieliczne, w ktérych analizowano
liczbe powtérek — réowniez drugi. Na przyktad w naszych badaniach (Szarras,
Jaskuta i NiedZwienska, 2010) poréwnywano poziom wykonania i czgsto$¢ zapi-
sywanych w dzienniczkach powtérek dla podanych przez eksperymentatora
zadan prospektywnych, ktore badani mieli wykonaé w ciagu kolejnych 10 dni.
Polowa zadan miata charakter czasowy, polowa zdarzeniowy. Okazalo sie, ze
zadania czasowe powtarzano w okresie odroczenia istotnie cze$ciej niz zdarze-
niowe, a jednoczes$nie ostatecznie wykonywano je istotnie rzadziej. Taki sam
uklad wynikéw uzyskata Sellen ze wspdtpracownikami (1997), kiedy badani
sygnalizowali powtdrki na elektronicznych plakietkach.

Choc¢ trzecia faza procesu realizacji zamiaru nazywana jest po prostu wydoby-
ciem, to procesy poznawcze konieczne do zainicjowania realizacji zamiaru w tej
fazie sg zlozone. Aby przypomnienie sobie o zamiarze bylo mozliwe, osoba musi
po pierwsze zwro6ci¢ uwage na zdarzenie, na ktére powinna zareagowa¢ (lub na
okreslony punkt w czasie). Po drugie, musi rozpozna¢ w zdarzeniu (czy godzinie)
wskazdwke prospektywna. Rzecz nie jest oczywista, poniewaz te zdarzenia czy
godziny maja swéj zwykly sens w ramach tego, czym osoba na biezaco si¢ zajmuje,
a zatem konieczne jest dostrzezenie, Ze dodatkowo sa sygnatem czegos innego.
Jesli na przyktad chce pojs¢ do Tomka o 16.00, w trakcie swojej potgodzinne;
przerwy miedzy zajeciami, to niezaleznie od tego zamiaru bede w trakcie prze-
rwy zajeta rozmowg ze wspolpracownikami i na przykiad wpisywaniem ocen
z egzaminu do elektronicznego systemu. Robiac to, po pierwsze musz¢ spojrzeé
na zegarek o 16.00, a po drugie zorientowac sig, ze fakt, iz mija 16.00 jest nie tylko
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informacja o tym, ze mam coraz mniej czasu na wpisanie ocen, ale i sygnalem,
ze powinnam zrobi¢ cos jeszcze. Wreszcie, rozpoznajac w zdarzeniu wskazéwke
prospektywna, trzeba wydoby¢ z pamieci informacje, jakie doktadnie dziatanie
nalezy wykona¢. Skoro na ogdt w okresie, kiedy mamy wykona¢ zamiar, jestesSmy
czyms zajeci, to rozpoznanie w zdarzeniu sygnatu prospektywnego i zainicjowanie
realizacji zamiaru wymaga przelaczenia si¢ z nastawienia na zadanie biezace na
nastawienie na zadanie prospektywne i przerwania aktywnosci biezacej. Wyjat-
kiem sg tu zamiary do wykonania po zakonczeniu jakiej$ aktywnosci, ktore majg
by¢ zrealizowane niejako w przerwie migdzy programami dzialania. Koniecznos¢
lub brak konieczno$ci przerwania biezacej aktywnosci okazaly sie istotnymi
czynnikami wplywajacymi na poziom i mechanizmy pamieci prospektywnej,
zwlaszcza w toku jej rozwoju (por. podrozdzial 2.1), co najmocniej uzasadnia
wyrédznianie odrebnej kategorii zadan z kontekstem aktywno$ciowym.

Wykonanie zamiaru

Na ogét wydobycie zamiaru z pamigci w odpowiedzi na wskazdéwke oznacza
jego realizacje, a zatem te same czynniki i mechanizmy sg istotne w obu fazach.
Nieliczne przypadki, gdy przypomnienie nie oznacza wykonania, moga wynika¢
z faktu, ze kto$, nawet po rozpoznaniu wskazéwki, byt tak pochtoniety aktyw-
noscia biezacy, ze odroczyt wykonanie w czasie. Ze wzgledu na taka mozliwos¢
odradza si¢ w badaniach nad pamiecia prospektywna stosowanie binarnych miar
realizacji zamiaréw (wykonal/nie wykonal), a zaleca uwzglednianie opéznien,
zwlaszcza tych niewielkich. Problemem specyficznym dla fazy wykonania jest
natomiast pytanie, co dzieje si¢ z reprezentacja zamiaru po jego wykonaniu.
Z badan nad efektem nadrz¢dnosci zamiaru doé¢ jednoznacznie wynika (Marsh,
Hicks i Bink, 1998; Marsh, Hick i Bryan, 1999), ze poziom dostepnosci tej repre-
zentacji spada po realizacji zamiaru, prawdopodobnie ponizej poziomu dla tresci
w ogole niezwigzanych z zamiarami. Stosujac czasy latencji decyzji leksykalnych
jako miary dostepnosci reprezentacji, pokazano, ze po wykonaniu zaplanowa-
nych dzialan lub rezygnacji z ich wykonania poziom dostepnosci byl nizszy niz
wyuczonych dziatan, ktorych nie zamierzano wykona¢. Hamowanie informacji
zwigzanych z zamiarem po jego wykonaniu (tak ten efekt zinterpretowano)
przedstawiono réwniez w badaniach naturalistycznych. Osoby mialy w ciagu
4 minut wygenerowac jak najwiecej dziatan, ktére zamierzaly wykona¢ w naj-
blizszym tygodniu, a po tym tygodniu w identycznym zadaniu generowaly
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dzialania zrealizowane w ciagu tygodnia (Freeman i Ellis, 2003b, Niedzwienska,
Wasylewicz i Jarczynska, 2010). To, jak wiele zamiaréw przychodzilo osobom
badanym do gtowy, bylo miarg ich dostepnosci przed i po wykonaniu - konse-
kwentnie w kolejnych badaniach tych przed wykonaniem bylo wiecej niz tych po
wykonaniu. Skadinagd uwzglednienie w analizach 0séb starszych uwidocznito,
ze u nich efekt nadrzedno$ci zamiaru nie wystepuje (hamuja reprezentacje po
wykonaniu tak jak osoby mlode, ale przed wykonaniem nie sa im one bardziej
dostepne) - przynajmniej w odniesieniu do codziennych zamiaréw o dtugich
okresach odroczenia. Fakt, ze efekt nadrzednos$ci zamiaru jest wrazliwy na
wiek wspiera wyjasnienie, ze zwigkszona dostepnos¢ nie jest immanentng cecha
zamiarow, ale raczej wynika z zaleznego od zasobéw poznawczych sposobu ich
kodowania czy powtarzania.

Ocena rezultatu

Znaczenie analizowania tego, co dzieje si¢ juz po okresie odpowiednim dla wyko-
nania zamiaru, jest pochodng obserwowanych na co dzien bledéw pominigcia
i powtarzania. Bledy w realizacji zamiaréw polegaja nie tylko na tym, ze kto$
zapomni o zrobieniu czego$ we wlasciwym momencie. Czasami, chociaz zapo-
mnieli$my, to mys$limy, Ze zamiar zostal zrealizowany i nie korzystamy z nastegp-
nej nadarzajacej si¢ okazji do jego wykonania. Innym razem blednie uwazamy,
ze czego$ nie zrobilismy i niepotrzebnie powtarzamy dzialanie. Jesli na przy-
kiad zapomnieli$émy wzig¢ po $niadaniu tabletke, ale myS$limy, ze ja wzielismy
i widzac pdzniej fiolke nie uzupetniamy braku - popelniamy biad pierwszego
rodzaju. Jedli jednak ja zazylismy w odpowiednim momencie, ale nie pamig¢tamy
tego i przedawkujemy lek — popetniamy blad powtarzania. Schemat i terminolo-
gie analizy oceny rezultatu zaproponowali Koriat i Ben-zur (1988). Rozrdzniaja
oni procesy oceny biezacej (on line) oraz oceny retrospektywnej. Pierwsze poja-
wiajg si¢ wtedy, gdy dzialanie zostanie zrealizowane i oznaczajg ten fakt. Zdaniem
Koriata i Ben-zur ich rezultatem jest albo usuniecie reprezentacji wykonanego
zamiaru z pamieci (w $wietle przedstawionych powyzej badan powiedzieliby-
$my, Ze raczej ostabienie poziomu jej dostepnosci), albo dodanie do reprezenta-
cji zamiaru znacznika wykonania. Procesy oceny retrospektywnej uruchamiane
sg przy kolejnej okazji wykonania zamiaru - pojawieniu sie¢ wlasciwej wskazowki
czy kontekstu - i bazujg na rezultatach oceny biezacej oraz innych dostgpnych
danych. Inne dane to mozliwy epizodyczny zapis rezultatu (wynik, pozytywny czy
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negatywny, zawsze stanowi jakie$ zdarzenie epizodyczne) oraz dostepne zewnetrz-
nie lub wewnetrznie konsekwencje dziatania lub jego braku. Przyczynami btedow
mogg by¢ nietypowe lub niespecyficzne dane albo nieefektywne procesy, na przy-
klad zmiana (ostabienie) reprezentacji zamiaru, chociaz nie zostal wykonany badz
nieprzypisanie znacznika wykonania do zamiaru zrealizowanego. Za przekona-
nie o dziataniu, ktérego nie byto, moga odpowiadac zapisy epizodyczne takiego
samego lub podobnego dzialania w innych okolicznosciach lub zapisy intensyw-
nego wyobrazania sobie jego wykonania (por. znieksztalcenia w pamieci epizo-
dycznej; Niedzwienska, 2004). Sugeruje to, Ze szczegélnie podatne na bledy powta-
rzania powinny by¢ zamiary rutynowe.

Powyzsze ujecie oceny rezultatu przewiduje réwniez, ze procesy oceny biezacej
moga by¢ mniej efektywne z powodu ograniczonych zasobéw w fazie wykonania
zamiaru. To przewidywanie rzeczywiscie potwierdzily badania przedstawione
przez Ellis i Freeman (2008), w ktorych wykorzystano procedure badania bte-
doéw oceny rezultatu zaproponowang przez Marsha i wspétpracownikéw (2002).
Osoby, ktére wykonywaly zadanie komputerowe, miaty dodatkowo reagowac¢ na
stowa oznaczajace zwierze, ale naciskaty inny klawisz, gdy widziaty to stowo po
raz pierwszy i inny, gdy widzialy go po raz drugi, jednak uwazaly, ze nacisnety
na klawisz za pierwszym razem. Wykonywanie tego zadania w warunkach
podzielnej uwagi (z zadaniem dodatkowym) zwigkszato liczbe btedow powta-
rzania. Kiedy osoby zareagowaly wla$ciwie na pierwsza prezentacj¢ stowa, to te
w warunku z podzielng uwaga czesciej nietrafnie sadzily, ze tego nie zrobity niz
osoby w warunku z petng uwaga. Do efektu podobnego jak efekt dzielenia uwagi
prowadzil zaawansowany wiek badanych - osoby starsze byly bardziej podatne
na btedy powtarzania (ale nie pominigcia) niz mtode.

Specyfika pamieci prospektywnej

Pytanie o specyfike pamigci prospektywnej jest oczywiste i o kluczowym zna-
czeniu, jesli chcemy potraktowac jg jako wyrdzniajacy sie rodzaj pamiegci. Aby
uyjmowac ja jako w miare spdjny i odrdznialny od innych konstrukt, musimy
wykazaé, czym - na poziomie proceséw i mechanizméw poznawczych - rézni
sie ona od pamieci tego, co juz si¢ stalo, czyli pamigci retrospektywnej. Jednak
nawet wtedy, gdy potraktujemy ja szeroko - jako wielofazowg realizacje zamia-
réw, to pytanie o specyfike jest moim zdaniem réwniez istotne, cho¢ ma inny sens.
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Realizacja odroczonych zamiaréw jest pewnym typem aktywnosci, ktory zazebia
sie z innymi typami aktywno$ci na poziomie mechanizmoéw i proceséw lezacych
u ich podloza. Jednoczesnie jednak ta aktywno$¢ stawia przed osobg szczegdlne
wyzwania poznawcze, ktére wymaga¢ beda specyficznej ich kombinacji. Trzeba
zatem pokaza¢ specyfike kombinacji, a nie jednorodno$¢ jednego mechanizmu,
ktéry mialby by¢ za nig odpowiedzialny. Moja ch¢¢ odpowiedzi na pytanie o te
specyfike wynika réwniez z dynamiki dyskursu naukowego woko! pamieci pro-
spektywnej. Wprawdzie rzadko i tylko na poczatku rozwoju tej dziedziny badan,
ale pojawialy sie sugestie, ze ,,strata kategorii pamieé prospektywna poprawi sytu-
acje, a nie zubozy nas” (Crowder, 1996, s. 144; réwniez Roediger, 1996). Te glosy,
przez samych autoréw uznane za celowa prowokacje, traktuje jako zachete kiero-
wang do badaczy pamigci prospektywnej, aby eksplikowa¢ wyjatkowo$¢ przed-
miotu swoich badan.

Pamiec prospektywna a pamie¢ retrospektywna

Wskazniki odrebnosci pamietania roznych faktéw i informacji (w tym zamie-
rzonych dziatan) i przypominania sobie o zamiarach w odpowiednim momen-
cie mozna znalez¢ na réznych poziomach analizy. Nalezy do nich koncep-
cyjny rozbiér obu rodzajéw przypominania oraz empiryczne dane behawioralne
i neuropsychologiczne.

To, co w analizach koncepcyjnych wyraza specyfike pamigci prospektywnej,
mozna skrétowo ujaé, dodajac dwa sfowa do definicji z poczatku rozdziatu, ktéra
wowczas brzmialaby: samodzielnie wzbudzone pamigtanie o wykonaniu zaplano-
wanego dzialania w ustalonym momencie w przysztosci. Na pozér zadania pro-
spektywne przypominaja typowe zadania retrospektywne ze wskazowka, w kto-
rych badani muszg skojarzy¢ kluczowy materiat ze stowami wskazéwkami (na
przyklad $wit — zabawa, kolor - pitka), a po jakims$ czasie przypomnie¢ sobie ten
material, kiedy zaprezentuje si¢ im wskazowki ($wit, kolor). Podobnie w zada-
niach prospektywnych, gdy zadanie polega na ocenianiu, czy prezentowane ciagi
liter stanowig stowa, ale na jedno konkretne stowo (np. $wit) nalezy dodatkowo
zareagowacd, przyciskajac klawisz, to trzeba skojarzy¢ stowo wskazowke ($wit)
z kluczowym dzialaniem (nacis$niecie klawisza). Zasadnicza réznica polega jed-
nak na tym, ze w zadaniu retrospektywnym w ktérym$ momencie wydobywa-
nie z pamigci kluczowego materiatu bedzie wzbudzone przez zewnetrzng prosbe,
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aby sobie co$ przypomnie¢ (Einstein i McDaniel, 2005). Stosujac terminologie
Tulvinga (1983), eksperymentator méwigc osobie wprost, Zze ma sobie co$ przy-
pomnie¢, wprowadzi ja w tryb wydobywania (retrieval mode). Ten tryb oznacza
poznawcze czy neuropoznawcze nastawienie systemu na traktowanie bodzcéw
jako sygnaléw do wydobywania informacji z pamieci. Tymczasem w zadaniach
prospektywnych, kiedy pojawia si¢ stowo ,,§wit”, nie ma zadnej zachety ze strony
eksperymentatora, zeby zacza¢ przeszukiwa¢ pamigé. Pojawienie si¢ tego stowa
ma swdj kompletny sens w ramach tego, co osoba wowczas robi (ocenianie, czy
prezentowane ciagi sa sfowami) i nic nie sygnalizuje, ze znaczy ono co$ wig-
cej. Skuteczne wykonanie zadania prospektywnego wymaga zatem od osoby,
aby sama przelaczyla si¢ ze spostrzegania stowa ,,$wit” jako elementu biezacej
aktywno$ci na spostrzeganie go jako wskazowki pamieciowej i sygnatu do prze-
szukiwania pamieci.

W zadaniach retrospektywnych zawsze otoczenie uwrazliwia osobe na to, ze
wlasnie prezentowane sg jej wskazéwki: w testach pamieci jawnej, gdy na przy-
klad prezentuje sie jej rdzen stowa i ma przypomnie¢ sobie wszystkie widziane
wezesniej stowa, ktore si¢ od niego zaczynaja, albo w testach pamieci utajonej, gdy
ma uzupelni¢ rdzen pierwszym stowem, jakie przychodzi jej do glowy. Podob-
nie w warunkach naturalnych kto$ nas wprowadza w tryb wydobywania, poda-
jac wskazowke w formie pytania: Co robiliémy w ostatni weekend? (ewentualnie
przypomina si¢ nam to bez zadnej zewnetrznej stymulacji, ale w zupelnie niekon-
trolowanym przez nas momencie). Gdy natomiast jedziemy do domu i chcemy
kupi¢ po drodze lekarstwo w aptece, to mijana apteka jest po prostu elementem
biezacej sytuacji i biezacego dziatania (trzeba na przyklad przy niej skreci¢ albo
zatrzymac sie i pozwoli¢ przejs¢ ulice wychodzacym z niej osobom). My sami
musimy przelaczy¢ si¢ na spostrzeganie jej dodatkowo jako sygnalu pamiecio-
wego i to dokladnie w tym momencie, w ktérym ja widzimy. W zadaniach pro-
spektywnych z kontekstem czasowym nie ma nawet sygnatu, ktéry moze wywota¢
przelaczenie si¢ z zadania biezacego na przypominanie — o wszystkim decyduje
doswiadczany uplyw czasu.

W badaniach empirycznych znalez¢ mozna trzy efekty wskazujace na odreb-
nos$¢ (cho¢ oczywiscie nie na absolutna niezalezno$¢) pamieci retrospektywnej
i prospektywnej. Po pierwsze, badania, w ktérych stosowano wiele zadan pro-
spektywnych oraz baterie testow pamigci epizodycznej (Uttl i in., 2001) lub epizo-
dycznej i bezposredniej (Maylor i in., 2002), wykazaly, ze w analizie czynnikowej
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zadania prospektywne i testy pamigci retrospektywnej taduja rézne czynniki.
Po drugie, badania, w ktérych mierzono odrebnie aspekt prospektywny i retro-
spektywny zadan prospektywnych, pokazaly, ze poziom wykonania w kazdym
z tych aspektéw ma inne determinanty (Cohen i in., 2003; Cohen, West i Craik,
2001). W badaniach tych wskazowki prospektywne pojawialy si¢ wielokrotnie
(byly to litery, stowa lub obrazy, na ktére nalezalo zareagowac oprécz wykony-
wania zadania biezgcego), a kazda z nich powigzana byta z inng reakcjg. Wskaz-
niki wykonania dla aspektu prospektywnego mierza, jak czgsto osoba w ogdle
reaguje na wskazowke, niezaleznie od tego, czy jej reakcja jest poprawna czy nie.
W przykladzie z pytaniem Tomka o ksigzke Ulrica Neissera przy najblizszym
spotkaniu byloby to pojawiajace si¢ w trakcie spotkania poczucie: ,,Miatam go
o co$ zapytad, ale nie wiem o co” albo ,,Mialam go zapyta¢ o ksigzke, ale co to
byta za ksigzka”. Wskazniki wykonania dla aspektu retrospektywnego mierza
to, jak czesto wsérdd reakeji na wskazéwke rzeczywiscie pojawia sie ta, ktora
powinna si¢ pojawi¢. Badania sugeruja, ze na aspekt prospektywny w istotnym
stopniu wplywa to, jak bardzo wyrazista percepcyjnie jest wskazowka (Cohen
iin., 2003) i w jakim stopniu jej forma percepcyjna w momencie kodowania
zamiaru jest tozsama z forma percepcyjna w momencie, kiedy trzeba go sobie
przypomnie¢ (Cohen, West i Craik, 2001). Na aspekt retrospektywny z kolei
najbardziej wplywa to, jak silny jest zwigzek semantyczny miedzy wskazowka
i zamierzonym dziataniem (Cohen, West i Craik, 2001). Wreszcie, na specyfike
pamieci prospektywnej wskazujg prowadzone w sposéb podobny jak powyzej
badania rozwojowe (Yang, Chan i Shum, 2011), z ktérych wynika, ze u dzieci
w wieku szkolnym inna jest trajektoria rozwojowa aspektu prospektywnego
i retrospektywnego. W tym okresie liczba bledéw prospektywnych (brak jakiej-
kolwiek reakcji na wskazéwki) systematycznie spada, a liczba bledéw retrospek-
tywnych (wykonanie reakcji, ale btednej) przez kilka lat roénie, a dopiero potem
intensywnie spada (por. podrozdziat 2.1).

Badania neuropsychologiczne wskazuja na dysocjacje miedzy aspektem pro-
spektywnym i retrospektywnym zadan prospektywnych na poziomie neuronal-
nym. Na przyktad badania Westa, Herndona i Crewdsona (2001) wskazywatly
na rézne modulacje potencjaléw wywolanych zwigzane z detekcja wskazowki
(aspekt prospektywny) i wydobyciem zamiaru (aspekt retrospektywny). Element
prospektywny byl zwiagzany z negatywna polaryzacja (wigkszg aktywnoscig neu-
ronalng) w rejonie potyliczno-ciemieniowym, ktdérej amplituda byta najwigksza
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