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Wprowadzenie

O trudno$ciach w nauce méwimy wtedy, kiedy uczen pomimo staran nie potrafi
w odpowiednim czasie przyswoic sobie wiedzy i umiejetnosci przewidzianych w pro-
gramie nauczania lub wymagany poziom wiedzy osiaga kosztem niewspdtmiernie
dtuzszego wlasnego wkiadu pracy (Spionek, 1975). Jak pokazaly wyniki zakrojonych
na szerokg skal¢ badan edukacyjnych na gruncie polskim (Sedek, 1995; Cizkowicz,
2000), istnieje grupa uczniéw, ktdra nie odnosi sukceséw adekwatnych do potencjatu
umystowego, naktadu pracy oraz wlasnych oczekiwan i boryka sie z doswiadczaniem
niepowodzen szkolnych. Tradycyjny podziat klas wedtug wieku, a nie ze wzgledu na
umiejetnosci poszczegoélnych ucznidéw oraz odgoérnie wyznaczony sztywny poziom
wiedzy, ktory powinien zosta¢ opanowany przez wszystkich, niemal automatycznie
prowadza do podziatu na lepszych i gorszych uczniéw. Ci drudzy doswiadczaja fru-
stracji, porazki i mogg bezpowrotnie straci¢ motywacj¢ do nauki, cho¢ jak wszyscy
uczniowie na poczatku nie mogli doczekac si¢ swojego pierwszego dnia w szkole.

W ksigzce wskazuje na mozliwosci zmiany myslenia o zrédlach przepasci
miedzy ,dobrymi” i ,,stabymi” uczniami oraz prezentuje wyniki oddziatywan,
ktore moga te réznice zniwelowaé, zaréwno na poziomie stylu nauczania, jak
i mozliwosci poznawczych ucznia.

Wspolczesne teorie psychologii edukacyjnej podkreslaja, ze postepy w nauce
sa wynikiem zlozonej interakcji czynnikéw intra i interpersonalnych (Armitage,
2008). Badania edukacyjne coraz czgsciej uwzgledniajg zarébwno wewnetrzne, jak
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i zewnetrzne zmienne wplywajace na proces nabywania wiedzy (np. Greenwood,
Carta, Kamps i Arreaga-Mayer, 1990). Juz na poczatku szkolnej przygody okoto
43% dzieci nie posiada nalezytych kompetencji intelektualnych potrzebnych do
uczenia si¢, odnosi si¢ to zwlaszcza do nauki abstrakcyjnych poje¢ na lekcjach
matematyki (Gruszczyk-Kolczynska, 1989).

Czynniki wewnetrzne wyznaczajg mozliwosci rozwojowe ucznia, a zewnetrzne
moga pomdc rozwing¢ potencjal, cho¢ zdarza si¢ nierzadko, ze zniechecajg do
nabywania wiedzy. Wyréwnywanie r6znic w poziomie osiggnie¢ uczniéw ,,stab-
szych” powinno zatem przebiega¢ dwutorowo, poprzez dostosowanie wymagan
do ucznia, ale réwniez poprzez stymulowanie jego zdolno$ci poznawczych.

Emocjonalne, jak i motywacyjne, doswiadczenie uczniéw moze by¢ wyréw-
nane poprzez zréznicowanie wymagan wobec nich tak, aby kazdy mial szanse
na doswiadczenie sukcesu, zadowolenia z poradzenia sobie z postawionym przed
nim zadaniem. I tu wspdlczesna psychologia edukacyjna podkresla koniecznos¢
indywidualizacji nauczania, tak aby uczniowie zmierzali si¢ z wyzwaniami dosto-
sowanymi do ich poziomu i byli informowani o swoich postepach (Yeh, 2010).

Oczywiscie w przepelnionych klasach przed nauczycielami, ktérzy maja do
zrealizowania okreslony programem material, stoi nietatwe zadanie, aby wspiera¢
rozwdj uczniéw na zindywidualizowanym poziomie. Dlatego proces ten powinien
rozpoczac si¢ od pierwszych dni w szkole poprzez stymulowanie i wyréwnywanie
mozliwosci poznawczych. Deficyty w zakresie podstawowych zdolno$ci poznaw-
czych mogg narazi¢ cze$¢ dzieci na wezesne doswiadczenie porazki. Poprzez
zwigkszenie efektywno$ci funkcjonowania podstawowych funkcji poznawczych,
zaréwno kontroli uwagi, jak i pamieci roboczej mozna stworzy¢ warunki do
ujawnienia si¢ rzeczywistego potencjalu poznawczego uczniéw, a tym samym
zwigkszy¢ ich mozliwosci skutecznego opanowania wiedzy.

Przewodnig ideg tej ksigzki jest zaprezentowanie na gruncie polskim nowego
trendu w psychologii edukacyjnej, ktéry od niedawna jest obecny w literaturze
$wiatowej, polegajacego na wykorzystaniu treningdéw poznawczych jako progra-
mow rozwijajacych podstawowe funkcje poznawcze, kluczowe dla uczenia sie.

Polaczenie treningu w zakresie podstawowych zdolnos$ci poznawczych, do
ktorych nalezy kontrola uwagi i pamigc robocza, ze zindywidualizowanym podej-
$ciem nauczyciela ma szanse przynie$¢ niespodziewanie pozytywne efekty pro-
mujgce zrozumienie i motywacje wewnetrzng uczniéw. Opis treningdw poznaw-
czych, jak i mozliwosci ich aplikacji w srodowisku szkolnym, zwlaszcza dla dzieci
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z trudnos$ciami w koncentracji uwagi, zostanie przedstawiony w podsumowujacej
czesci ksigzki. Wezesniej postaram sie dostarczy¢ empirycznych argumentow
przemawiajacych za istotng rolg zaréwno kontroli uwagi, jak i pamieci roboczej
w determinowaniu osiggniec¢ szkolnych.

W pierwszym rozdziale om6wie wybrane teorie i badania edukacyjne z per-
spektywy psychologii poznawczej: rozwdj poznawczy w ujeciu Piageta, rozu-
mienie umiejetnosci metapoznawczych i ich role w samodzielnym uczeniu sig,
interaktywne $rodowiska edukacyjne, zagadnienie transferu wiedzy i zrédta
réznic w osiggnieciach szkolnych.

W kolejnym rozdziale przedstawie plan projektu badawczego, w ktérym
dokonatam poréwnania pomiedzy uczniami ostatnich klas szkoty podstawowej,
gimnazjum oraz liceum, poszukujac najbardziej charakterystycznego dla danej
grupy wiekowej ukladu czynnikéw zwigzanych z osiggnieciami szkolnymi, aby
przekonac sie, jak na réznych poziomach ksztalcenia zmienia si¢ zalezno$¢ miedzy
poznawczymi wyznacznikami osiggniec¢ szkolnych i emocjonalnymi konsekwen-
cjami do$wiadczania porazki w szkole w przewidywaniu trudnosci w nauce.

W nastepnych trzech rozdziatach zaprezentuje poszczegdlne predyktory poste-
péw w nauce, rozpoczynajac od kontroli uwagi, poprzez pamig¢ roboczg i inte-
ligencje ptynna, koniczac na emocjonalnych konsekwencjach porazki w szkole.
Relacje poszczegdlnych czynnikéw do osiggnie¢ uczniéw zostang przedstawione
jako niezalezne mate historie. Oznacza to, Ze poszczego6lne rozdziaty ksiazki beda
prezentowac kontekst teoretyczny danego predyktora osiggnie¢ szkolnych oraz
wybrane analizy z danym predyktorem w roli gléwne;j.

W ostatniej czedci poswigconej analizom dokonam zestawienia gtéwnych
zmiennych poznawczych ze zmiennymi o charakterze emocjonalno-motywa-
cyjnym, wskazujac na charakterystyczny dla poszczegdlnych etapow ksztalcenia
uklad zaleznosci zwigzanych z osiggnigciami szkolnymi i przedstawie bardziej
zlozone relacje, uwzgledniajace mediacyjny wplyw zmiennych poznawczych na
zalezno$ci miedzy poziomem osiggnie¢ a zmiennymi o charakterze emocjonalnym.

W konicowej czgéci ksigzki dokonam przegladu programéw badawczych testu-
jacych efektywnos¢ treningdw poznawczych, omowie takze wyniki autorskiego
treningu pamieci i kontroli uwagi, ktéry przeprowadzono na grupie chlopcéw ze
zdiagnozowanym zaburzeniem hiperkinetycznym. W podsumowaniu odwolam
sie do klasycznych oraz nowych kierunkéw badan edukacyjnych, podkreslajac
role czynnikéw poznawczych w przewidywaniu trudnosci szkolnych.



ROZDZIAL

Proces uczenia sie
z perspektywy
psychologii poznawczej

Rozwoj poznawczy dziecka

Podobnie jak w rozwoju motorycznym, tak i w rozwoju poznawczym, zwlasz-
cza w pierwszych latach zycia dziecka, geny wyznaczajg granice jego zdolnosci
do osiagnie¢ (Mietzel, 2002). Wniosek taki wyplywa z teorii dojrzewania Gesella
(1880-1961), ktéry postulowal, by uczenie danych umiejetnosci odbywato sie po
osiggnieciu przez dziecko gotowosci do uczenia sie. W opozycji do tego podejscia
byli behawiorysci, ktorzy uwazali, ze gotowos¢ do uczenia sie zalezy od odpo-
wiedniej stymulacji bodZcowej. W rozwoju dziecka wskazywali na role srodowi-
ska (Tyler, 1964; za Mietzel, 2002). Jezeli uczen ma trudno$ci w nauce, to dlatego,
ze zbyt wczednie postawiono mu za duze wymagania (Gagne, 1965).

Dzi§ wiemy, ze ani geny, ani stymulacja ptynaca ze $rodowiska nie dopro-
wadza do harmonijnego rozwoju zaréwno motorycznego, jak i poznawczego
dziecka - potrzebna jest interakcja obu tych czynnikéw. Przedstawiciele orientacji
interakcyjnej uwazaja, Ze aby przyspieszy¢ rozwoj poznawczy, trzeba cwiczy¢
w zakresie mozliwosci dziecka. Do najbardziej wplywowych propagatorow tej
mysli naleza Piaget i Wygotsky.

Zdaniem Piageta, aby nauczyciele i rodzice mogli wspiera¢ rozwoj dziecka,
muszg wiedzie¢, w jaki sposdb rozumie ono otaczajacy je $wiat. Dziecko probuje
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pozna¢ $wiat przede wszystkim poprzez asymilacje i akomodacje nowych
dos$wiadczen do istniejacych juz schematéw. Schemat to podstawowa jednostka
wiedzy nabyta w interakcji ze srodowiskiem, ktéra porzadkuje zdobyte doswiad-
czenie (dzialania, przedmioty, przezycia), i dostarcza ram do rozumienia nowych
dos$wiadczen (Mietzel, 2002).

Piaget (1961) podkreslal role czterech czynnikéw, ktére determinujg rozwdj
poznawczy. Nalezg do nich procesy dojrzewania wyznaczajace mozliwosci pozna-
nia dziecka. To, czy ujawnig si¢ te mozliwosci, zalezy od kolejnych mechanizmaéw,
aktywnego zbierania doswiadczen oraz kontaktéw spotecznych. Ostatnim mecha-
nizmem jest rGwnowaga. Dziecko dazy do osiggniecia réwnowagi poznawczej
za pomocg asymilacji nowych wydarzen do znanej juz wiedzy i akomodacji
w przypadku, kiedy wiedza musi by¢ rozszerzona tak, aby obejmowata wszystkie
elementy nowego poznania. Do zachwiania rownowagi dochodzi wéwczas, gdy na
podstawie wczesniejszych doswiadczen dziecko wytwarza pewne przewidywania,
ktoére nie potwierdzaja si¢. Jesli proby asymilacji danej wiedzy lub akomodacji
istniejacej nie prowadzg do zrozumienia problemu, moze pojawi¢ si¢ znieche-
cenie i préby wycofania si¢ z sytuacji problemowej (Mietzel, 2002). Zachowanie
réwnowagi miedzy nowymi doswiadczeniami, zblizonymi do juz poznanych
jest niezwykle wazne do osiggania postepdw w nauce i utrzymania motywacji
do nauki. Stad tez kolejne problemy, z ktérymi styka si¢ dziecko, powinny by¢
zblizone do tych, z ktérymi umie sobie poradzi¢, tak aby stopniowo, matymi
krokami, stymulowac i rozwija¢ wiedze dziecka o §wiecie. Poglady Piageta nadal
sa obecne w praktyce dydaktycznej.

Na podstawie obserwacji dzieci, ktérym przedstawiano rézne problemy do
rozwiazania, Piaget wyrdznil cztery rodzaje doswiadczen w rozwoju poznawczym
w okresie dziecinstwa i mlodosci: doswiadczenia sensomotoryczne, myslenie
przedoperacyjne, myslenie konkretne oraz operacje formalne. Z uwagi na badana
grupe dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, omdwig szerzej dwie ostatnie fazy
rozwojowe wedtug Piageta, odsytajac zainteresowanych do ksigzki Gerda Miet-
zela Psychologia ksztatcenia (2002), a takze do Psychologii rozwoju cztowieka pod
redakcja Janusza Trempaly (2011) .

Umiejetnos¢ myslenia wedlug zasad logicznych pojawia sie miedzy 7-9
rokiem zycia. Dziecko, ktére umie dokonywa¢ operacji konkretnych, zwykle
najpierw opanowuje rozumienie statoéci liczby, potem dlugosci, a nastepnie masy
i powierzchni (Brainerd, Brainerd, 1972). W przypadku dokonywania poréwnan
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miedzy obiektami pomocne na tym etapie rozwoju jest zobrazowanie zaleznosci
na konkretnych przykladach. Na przykiad, jesli poprosimy dziecko o odpowiedz na
pytanie: Kasia jest mniejsza od Krysi, a Krysia od Basi - kto jest najwyzszy, to
dziecko myslace operacyjnie bedzie mie¢ klopoty z podaniem odpowiedzi. Jednak
omodwienie tego problemu na konkretnych postaciach utatwi podanie poprawnej
odpowiedzi. Oczywiscie opanowanie myslenia konkretnego moze pojawi¢ sie
wczesniej lub pdzniej w rozwoju zaleznie od mozliwosci poznawczych dziecka
i stymulacji srodowiskowe;.

Mniej wiecej w 5-6 klasie pojawia sie¢ kolejna jako$ciowa zmiana w mysleniu
dziecka. Wedlug Piageta rozwijaja si¢ nowe funkcje intelektualne umozliwia-
jace myslenie formalne na podstawie wyobrazania sobie mozliwych rozwigzan
problemu w sferze teoretycznej. Dzieci w tym wieku umieja dedukowa¢, czyli
przechodzi¢ od ogdlnych zaleznosci do szczegétowych wnioskow.

Whnioski z obserwacji Piageta sa niezwykle wazne dla oséb, ktére zajmujq sie
uktadaniem programéw nauczania w szkotach podstawowych, a takze dla nauczy-
cieli, aby stawia¢ uczniom wymagania adekwatne do poziomu rozwoju intelektual-
nego dziecka. Jesli nauczyciel widzi, ze uczniowie majg problem ze zrozumieniem
tre$ci zadania, gdyz odwoluje si¢ ono do pojec abstrakcyjnych, mozna utatwic jego
rozwigzanie poprzez przeformutowanie problemu na konkretny przyklad z zycia.

Nalezy pamieta¢ réwniez, ze to, czy czlowiek mysli na poziomie konkretnym,
czy abstrakcyjnym zalezy czesto od rodzaju i liczby weze$niejszych doswiadczen,
jak réwniez od motywacji i zainteresowania dang dziedzing wiedzy. Co oznacza,
ze mozemy spotka¢ o$miolatka, ktory bedzie myslat logicznie, programujac
zachowanie robota Lego, jak i studenta, dla ktérego zrozumienie funkcji petli
w tym programie bedzie ktopotliwe.

Jakie praktyczne wskazowki plyna z rozwazan Piageta nad rozwojem poznaw-
czym? Wedlug behawiorystéw uczen jest jedynie odbiorcg nauczania, wedtug
zwolennikow teorii dojrzewania, uczen moze opanowaé material, gdy ,,dojrzeje”
jego aparat poznawczy. Natomiast Piaget podkresla aktywna role ucznia i jego
otoczenia, w tym nauczycieli w stymulowaniu do poszerzania wiedzy o $wiecie.

Przyjmujac perspektywe poznawcza, zaklada sie, ze behawioralna analiza
procesu uczenia si¢ jest niewystarczajaca dla zrozumienia, jaki wplyw na efekty
nauczania ma sposéb edukacji w ramach danego zagadnienia nauki (Wittrock
i Lumsdaine, 1977). Badania rozwijajace si¢ w tym nurcie opieraja si¢ na poznaw-
czym podejsciu do procesu uczenia si¢, ktéry rozumiany jest jako wywotanie
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zmiany w poziomie wiedzy, a nie tylko zmiany w zachowaniu jednostki. O ile
behawiorystyczne podejscie podkreslalo wage wzmocnien na drodze do uzyskania
pozytywnych efektéw w nauce, to poznawcza perspektywa rozszerza mozliwos¢
uczenia si¢ réwniez do sytuacji modelowania, uczenia si¢ przez obserwacje,
demonstracje, stuchania wykladu czy czytania ksigzki i wyobrazania sobie.
Innymi stowy, mozemy uczy¢ si¢ nie tylko ¢wiczac i wzmacniajac pozadane
zachowania, ale takze tworzgc nowe znaczenia i reinterpretujgc wydarzenia.
Wedtug poznawczego podejscia wazne jest, aby odkry¢, w jaki sposob uczniowie
wykorzystuja swoje procesy poznawcze, wiedze¢ i zdolnosci w procesie przetwarza-
nia informacji. Wspomniane procesy poznawcze nie tylko obejmuja podstawowe
funkcje wykonawcze, takie jak uwaga, pamie¢, ale réwniez umiejetno$ci meta-
poznawcze, ktére umozliwiajg analize wlasnych strategii uczenia sie i kontekstu
nabywania wiedzy.

Proces uczenia si¢ a metapoznanie

Psychologowie poznawczy ujmujg uczenie si¢ jako ztozony, wieloaspektowy pro-
ces, ktory prowadzi do przyrostu wiedzy, ale réwniez jej restrukturyzacji w pa-
mieci. Z tej perspektywy jednym z gltéwnych celéw edukacji jest ksztaltowanie
samodzielnego myslenia, ktérego podstawg sa umiejetnos$ci metapoznawcze.
Umiejetno$ci metapoznawcze, czy tez poznanie wyzszego rzedu obejmujg anali-
zowanie wlasnych proceséw poznawczych oraz wykorzystanie tych przemyslen
do poprawy skuteczno$ci wlasnego dziatania (Ledzinska i Czerniawska, 2011).
Podstawowymi sposobami przejawiania si¢ metapoznania s3: wiedza, umiejet-
nos$ci i doswiadczenie. Doswiadczenie metapoznawcze odnosi si¢ do poczucia
znajomosci materiatu, jego trudnosci, oszacowania wysitku potrzebnego do jego
opanowania. Wiedze i umiejetnos$ci metapoznawcze mozna zaobserwowac juz
u malych dzieci (Jagodzinska, 2008). Jednak rozw6j metapoznania przypada glow-
nie na okres edukacji szkolnej, w trakcie ktérego dzieci nabywaja umiejetnosci
sprawowania kontroli i planowania procesu uczenia si¢. Nauczyciel wspierajacy
ucznia w rozwijaniu umiejetnosci metapoznawczych w trakcie procesu naucza-
nia stopniowo oddaje uczniom kontrole nad przebiegiem uczenia si¢. Ukierun-
kowanie na rozumienie siebie i otaczajacego $wiata staje si¢ kluczowe w obliczu
szybkiego tempa przyrostu wiedzy i zmian technologicznych w $wiecie opartym
na informacji.
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Tworzenie wiedzy na podstawie interaktywnego
srodowiska edukacyjnego

Warto wprowadzi¢ za Mayerem (2001b) rozréznienie na dwa podejscia do uczenia
sie: nabywanie informacji (information aquisition) oraz tworzenie wiedzy (know-
ledge construction). Nabywanie informacji przedstawia uczenie si¢ jako uzupet-
nianie i dodawanie nowych tresci do pamieci ucznia. Zgodnie z tym podejsciem
zadaniem nauczyciela jest przekazanie wiedzy, a ucznia jej przyswojenie. Srodo-
wisko nauczania jest zwykle nieinteraktywne i opiera si¢ gléwnie na przerabia-
niu materialu z podrecznika, wprowadzaniu animacji.

Z perspektywy tworzenia wiedzy uczenie polega na budowaniu reprezentacji
umystowej. Uczen aktywnie dokonuje selekcji, organizacji i integracji nowych
informacji z dotychczasowa wiedza. Jest niejako tworca sensu, wykorzystuje
nabyte juz umiejetnosci metapoznawcze. Wedltug tego podejscia, celem naucza-
nia jest takie pokierowanie uczniem, aby w sposob aktywny zrozumial materiat
dydaktyczny.

Wspolczesni psychologowie edukacyjni podkreslajg koniecznos¢ wprowadze-
nia do procesu nauczania wizualnych i interaktywnych sposobdw przekazywania
informacji. W kontekscie edukacyjnym interaktywnos¢ jest definiowana jako
charakterystyka $rodowiska nauczania, ktére umozliwia wielokierunkowg oraz
wielokanalowg komunikacje z uczniem (Markus, 1990). W ideg¢ interaktywno-
$ci wpisuje sie réwniez wzajemna komunikacja i wspétpraca miedzy uczniem
i nauczycielem. Nauczyciel przestaje by¢ jedynie nadawca, przekazicielem wiedzy.
Wiedza nie plynie zatem jedynie od nauczyciela do ucznia, uczenn moze w aktywny
sposob bra¢ udzial w procesie nauczania.

Interaktywne i multimodalne uczenie sie

Informacje docieraja do nas za pomocg réznych modalnodci (Baddeley, 1992).
Jednak ograniczona pojemnos$¢ pamigci roboczej dla kazdej modalnosci spra-
wia, ze jedynie niewielka liczba informacji moze by¢ aktywnie przetwarzana
w danym momencie. Co wiecej, réznice indywidualne w pojemnosci pamieci
roboczej moga ogranicza¢ mozliwoéci zrozumienia informacji. Poznawczo-afek-
tywna teoria uczenia si¢ z wykorzystaniem mediow (the cognitive-affective theory
of learning with media, Moreno, 2005) podkresla, iz do czynnikéw warunkujacych
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efektywno$¢ uczenia si¢ multimodalnego nalezy pojemnos$¢ pamieci roboczej,
motywacja, rdznice indywidulane w zakresie wcze$niejszej wiedzy oraz umiejet-
noéci. Wedlug tej teorii zrozumienie pojawia sie, kiedy uczen wktada swiadomy
wysilek w selekcjonowanie, organizowanie i integrowanie nowej informacji z ist-
niejacg wiedzg (Mayer i Moreno, 2003). Jednak kiedy mimo wysitku poznaw-
czego nie nastepuje postep w rozumieniu, uczen moze zniechecic sie do dalszego
wysitku. Stad tez czynniki motywacyjne s mediatorami uczenia sie, zwiekszajac
lub zmniejszajac poznawcze zaangazowanie ucznia (Pintrich, 2003).

W interaktywnym multimodalnym $rodowisku edukacyjnym proces uczenia
sie zalezy od dziatan i zachowan ucznia. Interaktywnos¢ polega tu na reagowa-
niu $rodowiska na czynnosci podejmowane przez ucznia w procesie uczenia sie.
W nieinteraktywnym, ale multimodalnym $rodowisku edukacyjnym przekaz
jest z gory ustalony, niezaleznie od tego, co zrobi uczen w trakcie zaznajamiania
sie z materiatem. Do przykladéw nieinteraktywnego $rodowiska multimodalne-
go nauczania nalezg wszelkiego rodzaju teksty z wkomponowanymi ilustracja-
mi, czy tez animacje, ktérym towarzyszg narracje o charakterze edukacyjnym
(Moreno i Mayer, 2007; Moreno, 2006a).

Nowe technologie, takie jak internet, moga dostarczy¢ narzedzi do uatrakcyj-
nienia procesu nauczania. Wyniki Diagnozy Spolecznej 2007 pokazuja, iz z inter-
netu korzystaja gtéwnie osoby uczace si¢ oraz nauczyciele. Obie te grupy postuguja
sie komputerem na znacznie wyzszym poziomie niz pozostata czes¢ spoleczenstwa
(Batorski, 2009). Dzieki informacjom dostepnym w internecie uczen ma dostep do
materialéw poszerzajacych jego wiedze w danym zakresie, bogatych wizualizacji
réznych zagadnien, dyskusji na forach tematycznych. Internet jest coraz czgsciej
wykorzystywany jako multimedialne narzedzie edukacyjne, nie tylko dostarczajac
informacji, ale réwniez udostepniajac interaktywne materiaty w postaci np. gier
online, ktére w formie zabawy sprawdzaja i poszerzaja wiadomosci na interesujacy,
aktualnie omawiany w szkole temat (Kuzminska-Sot$nia, 2006).

Jedng z propozycji multimedialnego srodowiska sa portale edukacyjne, ktore
wspomagaja tradycyjny proces nauczania, z przewodnig i kontrolng rolg nauczy-
ciela prowadzacego dany kurs (Winnicki, 2009, s. 142). Zarzadzajac takim por-
talem, wirtualny nauczyciel ukierunkowuje prace ucznia, wskazujac sprawdzone
zrodta informacji, ulatwiajac uczniowi poruszanie si¢ w sieci oraz znajdowanie
kolejnych, czasem odleglych skojarzen zwigzanych z gléwnym tematem. Kiero-
wanie i stymulowanie rozwojem ucznia pomoze mu w doskonaleniu kompetencji
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informacyjnych i metapoznawczych. Ta nowoczesna forma nauczania uwalnia
ucznia od podleglej interakeji z nauczycielem jako jedynym zrédlem wiedzy.
Nauczyciel stymuluje, nadzoruje postepy ucznia juz nie poprzez odpytywanie
z formutek, ale zapewnia baze do dalszego poglebiania wiedzy z innych zrédel.
Jest trenerem rozwijajacym umiejetnosci poszukiwania i selekcji informacji,
weryfikacji jej uzytecznosci, a takze syntezy wiedzy z réznych dziedzin, wycho-
dzenia poza schematy. Staje sie wspierajagcym koordynatorem poczynan swoich
podopiecznych, rowniez w rzeczywistosci wirtualnej. Wszystkie te umiejetnosci
wymagaja zarowno od nauczyciela, jak i od ucznia plastyczno$ci poznawczej
i wpisuja sie w proces efektywnego nauczania i uczenia sig.

Wspolczesne badania edukacyjne testuja, czy interaktywnos$¢ materiatu
dydaktycznego sprzyja uczniom w glebszym poznawczym opracowaniu nowych
tresci. Poglebione uczenie zalezy od poznawczego zaangazowania sie — selekcji
waznych tresci w toku lekeji, strukturalizowania nowej wiedzy i integrowania
jej z dotychczasowymi wiadomos$ciami na dany temat (Moreno i Mayer, 2007).
Nowe mozliwosci wprowadzania tematéw w interaktywny multimodalny i mul-
timedialny sposob nie daja gwarancji glebszego zrozumienia lekcji. W niektérych
przypadkach interaktywno$¢ moze by¢ wrecz dodatkowym obcigzeniem poznaw-
czym, ktére bedzie utrudniac i zakldca¢ proces uczenia sie (Mayer i Moreno,
2003; Moreno, 2006b).

Nauczanie specyficzne dla danej dziedziny

W ciagu ostatnich dekad badania nad specyfika ksztalcenia i uczenia si¢ wybra-
nych przedmiotéw w szkole staly si¢ jednym z gléwnych nurtéw rozwijajacych
dziedzine psychologii edukacyjnej (Mayer, 2001a). Na tym gruncie wyrosta rela-
tywnie nowa psychologia nauczania danej dziedziny (psychology of subject mat-
ter). Jest to naukowe podejscie badania strategii ksztalcenia, uczenia sie zagad-
nien specyficznych dla danych przedmiotéw szkolnych obejmujacych m.in. nauke
czytania, pisania, matematyki, fizyki czy historii (Bruer, 1993; Mayer, 1999; Shul-
man i Quinlan, 1996; Mayer, 2004). Postepy w procesie uczenia si¢ analizowane s
w tym podejéciu w odniesieniu do danej dziedziny nauki i jej specyfiki, i co wazne,
nie s generalizowane na ogélng aktywnos¢ jednostki (Bruer, 1993). Rozwoj psy-
chologii nauczania w zakresie danej dziedziny wskazal nowy kierunek badan
w psychologii edukacyjnej i ksztalcenia, opierajacych si¢ raczej na tworzeniu
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