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Lata temu zyl cztowiek, ktéry nazywat si¢ Adam Mickiewicz.
Napisal on poetycka ksiazke noszaca tytut Ballady i romanse,
w ktérej opowiadat o tym, jak $wiat nadprzyrodzony wkracza
w $wiat przyrodzony, a przez to ze $wiatem naturalnym dziejq si¢
absolutnie niewiarygodne rzeczy. Tak si¢ sklada, ze to przenikanie
$wiatéw nigdy si¢ nie skoficzylo i trwa do dzis. Wystarczy do do-
wolnej przestrzeni naszego zycia codziennego zaprosi¢ Pana Boga.
Oczywiscie zycie wypetnione Bogiem to co$ o wiele pigkniejszego
i bardziej niezwyklego niz rézne cuda i nadprzyrodzonosci, ktére
kiedys opisat Mickiewicz. Bég potrafi nie tylko ozywi¢ naturg, ale
i doprowadzi¢ ja do petni — pickna, dobra i szczescia.

W tej ksigzce chciatbym zaproponowaé, by$my zajeli si¢
,balladami i romansami” w przyrodzonej rzeczywistosci, ktéra
jest budowanie zwiazkéw migdzyludzkich. W poszczegdlnych,
do$¢ krétkich i tresciwych, rozdziatach bedziemy wspélnie zasta-
nawia¢ si¢, jak wprowadzi¢ Boza nadprzyrodzono$¢ do réznych

elementéw mitosci ludzkiej, zaczynajac od jej poczatkéw, takich



jak flirtowanie, randkowanie czy pierwszy pocatunek, az po wazne
etapy: zareczyny i Slub. A poniewaz budowanie mitosci to dlugi
i wielowymiarowy proces, ksiazka sklada si¢ z trzech czesci.
Pierwsza z nich, noszaca tytut ,Poczatki i podstawy”, zawiera
rozdzialy, w ktérych prébuje jasno i klarownie zdefiniowa¢ pod-
stawowe pojecia dotyczace mitosci oraz rozwikta¢ watpliwosci na
przyktad na temat tego, czy mito$¢ jest uczuciem i czym sig rézni
od zakochania. Druga cz¢$¢ ksiazki to rozdzialy poswigcone za-
réwno poczatkom budowania relacji (takim jak pierwsza randka
czy pierwszy pocatunek), jak i kolejnym jej etapom, gdy powaznie
wchodzi si¢ w zwiazek, prébujac si¢ poznaé i prawdziwie pokochad
mimo odkrywania wlasnych stabosci i wad. Ostatnia cz¢$¢ zawiera
podpowiedzi dotyczace tego, jak dobrze przygotowad slub, czego
nie przegapi¢ w tym dniu, jak réwniez o czym pamigtaé w pierw-
szych godzinach i dniach nowego matzenskiego zycia.
Zapraszam wi¢c do lektury wszystkich, ktérzy chea znalezé
mitos¢ albo pragng odswiezy¢ te, w ktérej juz trwaja, oraz wszyst-
kich, kt6rzy chca zazna¢ Bozej nadprzyrodzonosci w przyrodzo-
nym $wiecie ludzkich relacji. Bo — jak twierdzit wspomniany Adam
Mickiewicz — skoro mamy serce, warto w nie czasem popatrzed, by
zobaczy¢ cuda i niezwyklosci, ktére Pan Bég w nas ztozyl. Dajmy

si¢ porwa¢ mitosci!
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Zaczynamy
od rzeczy najwazniejsze]
1 fundamentalnej,
czyli od odpowiedzi na pytanie: czym w ogole jest
mitosc¢? Jesli bowiem mamy szukac relacji
i je w nadprzyrodzony sposob ksztaltowac,

warto wiedziec¢, czego tak naprawde poszukujemy.
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W naszych czasach niestety wielu ludzi (jesli nie wigkszo$¢)
myli mito$¢ z zakochaniem. Czgsto podczas réznych rozméw
z narzeczonymi, kt6rzy prosza mnie, bym towarzyszyl im podczas
udzielania sobie nawzajem sakramentu malzeristwa, lubi¢ zada¢
pytanie: ,,Co to dla was znaczy, ze si¢ kochacie? Co w praktyce
oznacza, ze ty ja kochasz? A co, ze ty go kochasz?”. Slyszalem
w swoim zyciu mndstwo najrézniejszych odpowiedzi na to pyta-
nie — od absurdalnych po rzeczywiscie glebokie i podnoszace na
duchu. W ogromnej wigkszosci przypadkéw narzeczeni méwili
co$ w stylu: ,,Ja to tak w sobie czuj¢”. I cho¢ oczywiscie nie chodzi
o to, ze w ten sposdb ci ludzie komunikuja cos ztego, to jednak ich
odpowiedz wcale nie oznacza, ze migdzy nimi wydarza si¢ mitos¢.
,Czu¢ co$” do réznych oséb mozna wiele razy w zyciu, co wcale
nie jest rownoznaczne z mitoscia. Co wigcej, nawet jesli kto§ ma
meza lub zong, to i tak co kilka miesigcy moze si¢ mu przydarzy¢,
ze poczuje co$ do kogo$ innego, czyli si¢ w kim§ zakocha. Czym
wigc jest mito$é?

Nie starczytoby zycia, by o tym w pelni opowiedzie¢. W zwiazku
z tym chciatbym skupi¢ si¢ na czyms, co wedlug mnie jest papier-
kiem lakmusowym, czyli czym§$ pomagajacym rozpoznad, czy dana
relacja jest juz prawdziwg mitoscia, czy jeszcze tylko zakochaniem.
To, co zaraz powiem, nie jest zadna prawda objawiona, ale raczej
sumg moich whasnych przemysled i do§wiadczen. Nie twierdze,
ze znam jedyna stuszng odpowiedz na pytanie o istot¢ mitosci,
ale przygladajac si¢ réznym zwiazkom, malzeistwom i rodzinom,
a do tego samemu budujac przyjaznie i prébujac kocha¢ ludzi,
z ktérymi zyje, jestem przekonany, ze mito$¢ zaczyna si¢ miedzy
ludZzmi w jednym, bardzo konkretnym momencie. Kiedy? Gdy

w cztowieku, z ktérym budujemy relacje, rozpoznajemy stabosci
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i mimo ich ogromnej, czasem przerazajacej ilosci decydujemy sig
go kocha¢ wihasnie w tych stabosciach.

Niestety zazwyczaj, gdy myslimy o mitosci, definiujemy ja
jako stan, w ktérym kto$ nas pociaga i zachwyca. Dostrzegamy
jego pigkne i fascynujace cechy, wiec chcemy z nim by¢, bo wy-
daje si¢ nam wspanialym cztowiekiem. I cho¢ takie spojrzenie
na drugiego cztowieka jest dobra rzecza, to nalezy nazwaé je nie
miloscia, ale klasycznym zakochaniem. Ono jest oczywiscie bardzo
potrzebne, by mogta narodzi¢ si¢ mito$¢, ale nig nie jest. Mitos¢
nie jest fascynacja druga osoba ani tez zauroczeniem jej pigknem.
Zakochanie przechodzi w mito$¢, gdy oprécz wszystkich cudow-
nych i przepicknych rzeczy dostrzegamy w kims stabosci i réznego
rodzaju nedze, a mimo to decydujemy si¢ z nim zy¢. Milo$¢ za-
czyna si¢ w momencie, gdy znajac czyjes ciemne strony, méwimy
sobie: ,,Chce kocha¢ takze stabosci tej osoby. Bede z nimi szedt
przez cale moje zycie i bede prébowal poméc jej z nich wyjsé.
A jedli nawet nie bedzie si¢ to udawato, to i tak bede ja kochat
z tymi stabo$ciami”.

Jesli wige chcemy sprawdzié, czy prawdziwie kogo$ kochamy,
czy to, co nas laczy, jest mitoscia czy raczej jeszcze zakochaniem,
potrzebujemy zapyta¢ o stabosci tej osoby — czy je znamy i prébu-
jemy je kochad. Pytanie o mito$¢ nie jest wigc pytaniem o to, czy
kto$ nas fascynuje lub czy wywoluje w nas pozytywne odczucia.
Zauroczenie kims$ i zakochanie — cho¢ stanowia niesamowite rze-
czywistosci — to zdecydowanie za mato. Mitos¢ to kochanie stabo-
§ci, a co za tym idzie, nie jest mozliwe, by$my stwierdzili, czy kogos
naprawdg¢ kochamy na poczatku zwiazku z nim. Nie warto zatem
traktowac tego, co dzieje si¢ na pierwszym etapie budowania rela-

Gji, juz jako milosci. Zakochanie i fascynacja drugim czlowiekiem

Gakschanie m9

stanowig rozbieg ku mitosci — bardzo wazny i potrzebny, ale mimo
wszystko tylko rozbieg.

Czemu powinni$my zastanawia¢ si¢ nad tym, czy juz zaczgli-
$my kochac¢ stabosci osoby, z ktéra jeste$my w zwiazku? Poniewaz
bardzo czgsto si¢ zdarza, ze gdy ludzie zyja w malzeristwie, nagle
gdzies$ obok pojawia si¢ trzecia osoba, w ktérej jeden z matzonkéw
si¢ zakochuje. Wtedy niestety taka zafascynowana kim$ innym
potéwka dochodzi do wniosku: ,Jeju, przeciez ja kocham kogos in-
nego!”. Nieprawda! To nie jest mito$¢, ale zakochanie. Oczywiscie
prawda jest, Ze t¢ osobg co$ pociagneto ku innej, ale na pewno nie
byta to mitos¢. Mitos¢ zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy kochamy sta-
bosci drugiej strony, ktére (jak pewnie potwierdza wszyscy matzon-
kowie, szczegélnie ci z wieloletnim stazem) wychodza z ogromnym
nat¢zeniem po $lubie. A zatem: zakochanie to fascynacja cudow-

noscia i pigknem drugiej osoby, a mitos¢ to kochanie jej stabosci.
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Chyba kazdy czlowiek
lubi filmy romantyczne.

Sam chetnie je ogladam i nie znam nikogo,
kto mialby inaczej (to znaczy mam takich
znajomych, ktorzy twierdza, ze ich nie lubia,
ale z pewnoscig po cichu, gdy nikt ich nie widzi,
ze wzruszeniem je ogladaja, wiec tak naprawde

udaja, ze ich to nie interesuje).
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Dlaczego tak lubimy filmy romantyczne? Prawdopodobnie
dlatego, ze maja one powtarzalng strukeure fabularna, kedrej wy-
darzenia si¢ w naszym zyciu oczekujemy. W kazdym filmie ro-
mantycznym jest jaki$ on i jakas ona, ktdrzy najpierw odnajduja
si¢ nawzajem w tym bezdusznym $wiecie, poznaja si¢ i od razu
w sobie zakochuja. Potem przez wigkszos¢ filmu pokonujg ty-
sigce przeszkdd, ktére uniemozliwiaja im bycie razem, az w koricu
(w ostatnich pigciu minutach filmu) schodza si¢ na dobre, a potem
zyja dtugo i szczgsliwie. Lubimy oglada¢ takie historie, poniewaz
przedstawiaja one jedno z najwigkszych naszych marzen, keére
Amerykanie nazywaja znalezieniem bratniej duszy, czyli tej drugiej
potéwki, ktéra Pan Bég dla nas stworzyt, ktdra nam przeznaczyt
i ktéra umiescit gdzies w $wiecie, by na nas czekata.

Znam mnéstwo o0s6b (szczegélnie plei pigknej), ktdre w taki
sposéb mysla o szukaniu mitosci i budowaniu relacji. Nieraz sty-
szatem z ust kobiet: ,Jakie to pigkne, ze gdzies, moze na drugim
koricu $wiata, a moze w klatce sasiedniego bloku, jest ten jeden je-
dyny, ktérego Pan Bdg od wiekéw mi przeznaczyt. Gdy go znajde,
wszystko w nas si¢ dopasuje i wszystkie zawilosci si¢ rozwiaza.
Co wigcej, znam takze wiele szczerze kochajacych si¢ malzedstw,
ktére twierdza: ,Bylismy sobie przeznaczeni od zawsze i udato
nam si¢ odnalez¢”. Otéz mimo ze idea odwiecznego przeznaczenia
sobie ludzi jest pigkna, pociagajaca i bardzo romantyczna, to szcze-
rze trzeba powiedzied, ze jest to straszna bzdura. Nie ma nigdzie
nikogo nam przeznaczonego! Na $wiecie - ani na jego drugim
koficu, ani tez blisko za rogiem — nie zyje zaden czlowiek, kté-
rego Pan Bég stworzyl specjalnie dla ciebie. Nie badz az takim
egoista, by tak sadzi¢! Czy myslisz, ze Bog stworzylby drugiego

czlowieka, by ciebie zadowoli¢? Przeznaczenie w mitosci to kolejny
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glupi pomyst wspélczesnej kultury. W mitosci chodzi o co$ znacz-
nie pigkniejszego.

Skad w ogéle wziglismy taka ideg? Pochodzi ona ze starozyt-
nosci, a doktadniej z mitologii greckiej. Grecy wierzyli, ze ludzie
stworzeni na poczatku $wiata mieli cztery rece i cztery nogi, a do
tego czasem tez dwie glowy lub jedng z dwiema twarzami. Gdy
ludzie zaczgli sigga¢ po to, co nalezalo do bogéw i naprzykrzaé
si¢ im swoim dzialaniem, bogowie si¢ zdenerwowali i Zeus kazat
porozcina¢ ich na pét. W zwiazku z tym teraz po $wiecie chodza
potéwki tylko z dwiema r¢kami i nogami oraz jedna twarza i musza
si¢ szukad, by ztozy¢ sie w calosé.

Musimy to zatem uslysze¢ bardzo wyraznie: nie ma nigdzie
na $wiecie wymyslonej specjalnie dla nas naszej drugiej potéwki.
Nie istnieje osoba, ktéra Pan Bdg stworzyt tylko i wylacznie po
to, by da¢ nam mito$¢. Bardzo chetnie i szybko przyswoilismy ten
pomyst, majacy swoje poczatki w mitologii greckiej, z jednego
prostego powodu: jestesmy strasznie leniwi. Gdyby rzeczywiscie
$wiat tak dziatal, ze gdzie$ czeka na nas druga potéwka, oznacza-
toby to, ze budowanie zwiazku jest bardzo proste i nie wymaga
zadnego wysitku. Wystarczyloby jedynie znalez¢é tego kogo$ nam
przeznaczonego, a reszta sama by si¢ dziata. Niestety tak nie jest
i dlatego wiele oséb, ktdre kogos poznaja, zakochuja si¢ w nim
i potem buduja zwiazek, po pewnym czasie méwi: ,, Ta osoba chyba
jednak nie jest mi przeznaczona, bo wszystko idzie tak cigzko!
Trudno nam si¢ dogada¢, cigzko wypracowaé mitosé, wiee pew-
nie trzeba si¢ rozej$¢”. Nieprawda. Mito§¢ to nie przeznaczenie.
Ona nie robi si¢ sama, ale wymaga ogromnego wysitku i cigzkiej
pracy. Jesli oczekujemy, ze mito$¢ przyjdzie znienacka, ogarnie nas
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catych, a zwiazek sam si¢ zbuduje, to nie mamy pojecia, czym ona
naprawdg jest.

Pan Bég nie przeznacza nikomu kogos konkretnego do ko-
chania. On nie spotyka ludzi ze soba i nie zmusza ich do mitosci.
Wielu ludzi, ktérzy doswiadcezyli relacji trwajacej dwa, trzy, cztery
lata, pyta mnie: ,Ojcze, dlaczego Pan Bég nas w ogéle ze sobg
spotkal?”, w domysle: ,Dlaczego Pan Bég nas sobie przeznaczyt,
zeby$my si¢ spotkali i zakochali, skoro wiedzial, ze i tak nic z tego
nie wyjdzie?”. Odpowiedz jest prosta: On tego nie zrobit. Jesli
nawet dwie osoby si¢ spotkaty, czyli Pan Bég pozwolit, by ich drogi
si¢ przecigly, to On nie zrobil tego z mysla: , Kochaj go, bo to jest
twoj wybranek”, On raczej powiedziat: ,Jezeli cheecie i potraficie,
sprobujcie si¢ pokochad. Jezeli si¢ okaze, ze to nie dziala, to nie
musicie”. Koniecznie potrzeba to zrozumieé, by nie zy¢ latami
w rozczarowaniu wywolanym rozpadem zwiazku, o ktérym sig
myslalo, ze to ten jedyny whasciwy. Ile jest takich kobiet, kt6re byty
kiedys w wieloletnim zwiazku i cho¢ ta relacja dawno si¢ rozpadta
i nie ma szans na jej wskrzeszenie, dalej maja nadzieje, ze kiedys
wszystko si¢ odbuduje, bo ten mezczyzna byt tym jedynym? To
btedne myslenie. Milo$¢ to wybdr, a nie przeznaczenie.

Aby powstata mito$¢, najpierw dwoje ludzi musi nie tylko si¢
spotka¢ i zakocha¢, ale takze wykona¢ niezwykle trudna prace.
Dopiero gdy kobieta i m¢zczyzna odejda od ottarza jako zona
i maz, mozna méwi¢ o przeznaczeniu. Dopiero gdy on wezmie do
oltarza swoja wybrana, przysiegnie jej mitos¢ i wiernos¢, a potem
zatozy obraczke na palec, i gdy ona zrobi to samo wzgledem niego,
wtedy oczywistym jest, ze s3 sobie przeznaczeni. Ale nie dzieje
si¢ to dlatego, ze Bog tak chcial, ale dlatego, ze oni sami sg twér-

cami tego przeznaczenia. Jesli wigc znajdziesz kogos, wezmiesz go
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z ulicy, wykonasz z nim ogromng pracg, tak ze si¢ pokochacie, to
dopiero wtedy przeznaczycie si¢ sobie nawzajem. Nie ma zadnego
od wiekéw wymyslonego przez Pana Boga przeznaczenia, za kté-
rym mamy tesknié, o ktérym mamy marzy¢ i ktérego powinnismy
szukad. Nie. Milos¢ jest wyborem.

Czy to zatem oznacza, ze nie powinni$my oglada¢ filméw
romantycznych, bo s3 bzdurne? Nie! Ogladajmy, zachwycajmy
si¢ ludzmi, tylko nie dajmy si¢ zwies¢ tej glupiej mysli o prze-
znaczeniu. Bo cho¢ ta idea, kryjaca w sobie pragnienie kochania
kogos na wieki, jest bardzo pigkna, to nie przekazuje ona prawdy
o $wiecie. Nie ma zadnej przeznaczonej dla ciebie drugiej potéwki.
Ty masz znalez¢ t¢ osobg, wybrac ja i zrobi¢ z niej dla siebie prze-
znaczong potowke.



