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			ROZDZIAŁ 1

			Genitalia i seks

		


		
			 

			Co jest szybsze – mężczyzna czy plemnik?

			Zdecydowanie plemnik – w momencie wytrysku osiąga prędkość nawet 45 kilometrów na godzinę. Dla porównania: najlepszy sprinter świata Usain Bolt na „setkę” przebiegał zaledwie 44 kilometry na godzinę. Rekordzistą w sile wytrysku jest niejaki Horst Schultz z USA, którego sperma poszybowała w „wolnym locie” na odległość aż 5,71 metra.

			Po dostaniu się plemników do pochwy ich prędkość oczywiście spada, ale nadal jest imponująca. Przez drogi rodne kobiety nasienie przemieszcza się z prędkością około 18 kilometrów na godzinę, pokonując pod drodze wiele przeszkód i niebezpieczeństw. W czasie podróży do miejsca, gdzie czeka komórka jajowa gotowa do zapłodnienia, plemniki muszą przetrwać w kwaśnym środowisku pochwy, wytrzymać atak białych krwinek oraz przeniknąć barierę śluzu. Nic dziwnego, że ten morderczy rajd mogą wygrać tylko najlepsi.

			Ilu zawodników bierze udział w tych ekstremalnych zawodach? Różnice w ilości nasienia uwalnianego w czasie orgazmu są duże. Zwykle jest to pomiędzy 1,5 a 5 mililitrów, chociaż odnotowany w 1954 roku rekord wynosił aż 15 mililitrów spermy. Średnia na poziomie 3,2 mililitra oznacza, że do pochwy kobiety dostaje się około 300 milionów plemników. Jednak tylko nieliczne mają szansę przeżyć i dotrzeć do mety.

			Idealny plemnik zwycięzca powinien być młody, szybki, z jedną główką oraz jedną witką, nie za duży, ale też nie za mały. Forma zawodników zależy od wielu rzeczy. Najlepsze nasienie mają 20-letni mężczyźni. Potem z każdym rokiem ruchliwość plemników maleje o 0,7 procent. Ich kondycję może dodatkowo pogorszyć palenie papierosów, nadwaga, stres, noszenie zbyt ciasnych ubrań, spożywanie dużych ilości kofeiny i alkoholu, a także trzymanie w kieszeni spodni telefonu komórkowego. Plemniki szczególnie nie lubią wysokich temperatur i przegrzewania okolic jąder. Z tego też powodu najwięcej jest ich w spermie zimą, a najmniej – latem.

			Plemniki, jak wszyscy sportowcy, lubią, kiedy ich producent/właściciel dba o zdrowie, dobrze się odżywia i zażywa ruchu. Wysiłek fizyczny podnosi bowiem poziom testosteronu i zwiększa wrażliwość na insulinę, a obydwa te hormony są kluczowe dla liczby plemników w spermie oraz ich kondycji. Liczy się też dieta bogata w aminokwasy i witaminę C, rośliny strączkowe, orzechy, ziarna zbóż i zielone warzywa. Kluczowy jest jednak regularny seks – zbyt długa abstynencja może doprowadzić do tak zwanego stresu oksydacyjnego i szybkiego starzenia się plemników. Natura zadbała o regularną wymianę „starych” plemników na „młode”. Według statystyk mężczyźni masturbują się przeciętnie 12 razy w miesiącu, tracąc w ten sposób nawet kilka miliardów plemników, mają też niekontrolowane nocne wytryski.

			Przeciętny czas życia zawodnika to 48 godzin, chociaż w sprzyjających warunkach – na przykład w śluzie szyjki macicy – zdrowe plemniki mogą przeżyć nawet 5–7 dni, czekając na owulację. Dopiero wówczas, gdy w macicy pojawi się komórka jajowa, ruszają do ostatniego etapu wyścigu. Oznacza to, że kobieta może zajść w ciążę, nawet jeśli miała stosunek na tydzień przed owulacją.

		


		
			 

			Dlaczego mężczyźni nie mają kości prącia?

			Pytanie o tyle zasadne, że ma ją większość naszych zwierzęcych przodków, w tym małpy człekokształtne. Kość prącia, zwana bakulum, nie jest połączona z resztą szkieletu, zwisa wewnątrz prącia i w czasie wzwodu dodatkowo usztywnia je, ułatwiając i wydłużając stosunek seksualny. U morsów bakulum ma ponad pół metra długości, czyli jedną szóstą długości ciała samca. U wielorybów mierzy prawie metr. U lemurów ma zaledwie 2 centymetry, a u szympansów bonobo jedynie 8 milimetrów, ale to zawsze coś. Jednak mężczyźni gatunku Homo sapiens zostali pozbawieni tego wspomagacza. Dlaczego?

			Jest wiele teorii dotyczących zaniknięcia bakulum. Jedna z nich mówi, że kość ta jest typowa dla gatunków, które nie łączą się w monogamiczne pary i wśród których cały czas trwa rywalizacja o samice. Tak jest w przypadku morsa, któremu bakulum umożliwia szybkie dostanie się do pochwy samicy i odbycie z nią stosunku na tyle długiego, by zniechęcić rywali i jednocześnie mieć pewność, że to właśnie jego sperma doprowadzi do zapłodnienia.

			Akt seksualny u morsów trwa rzeczywiście dość długo, bo ponad 3 minuty – średnio o minutę dłużej niż u ludzi. Jednak samcom szympansów bonobo, które też mają bakulum, seks zajmuje jedynie 15 sekund. Poza tym u koni też nie występuje bakulum w penisach, mimo że nie są monogamiczne. Wręcz przeciwnie – jeden dziki ogier może mieć w swoim stadzie nawet kilkadziesiąt samic. Może więc bliższa prawdy jest teoria mówiąca, że brak tej kości to wynik ewolucji dającej większe szanse rozmnażania się zdrowszym mężczyznom?

			Ludzki penis w momencie wzwodu nie może liczyć na wsparcie w postaci twardej kości. To czysta hydraulika, w której główną rolę odgrywa krew tętnicza i tak zwane ciała jamiste. Tworzą one skomplikowany układ zatok sterowanych przez impulsy nerwowe. W momencie podniecenia seksualnego z głębszych warstw skóry prącia wydziela się zmagazynowany w nich tlenek azotu, który rozszerza naczynia krwionośne (ten sam mechanizm powoduje rozszerzanie się naczyń krwionośnych w skórze pod wpływem promieni ultrafioletowych).

			Napływająca przez nie krew wypełnia zatoki ciał jamistych, które stają się na tyle duże i twarde, że blokują żyły odprowadzające krew. W ten sposób uwięziona w prąciu krew powoduje jego powiększanie i sztywnienie. Pełna erekcja penisa wymaga około 130 mililitrów krwi napływającej w szybkim tempie. Z tego też powodu małe naczynia krwionośne w prąciu w czasie wzwodu powinny nawet dwukrotnie powiększyć swoją średnicę, a ciśnienie w ciałach jamistych przekracza 150 mm Hg, czyli jest sporo wyższe niż ciśnienie w tętnicach (chociaż i ono w takich sytuacjach zwykle rośnie).

			Żeby tak się stało, musi bardzo sprawnie zadziałać zarówno układ krwionośny i serce, jak również układ nerwowy. To właśnie legło u podstaw teorii stworzonej przez zoologa Richarda Dawkinsa. Według niej zniknięcie bakulum jest wynikiem selekcji męskich osobników dokonanej przez kobiety. Miały one bowiem wybierać na partnerów seksualnych facetów bez kości w penisie, którzy erekcję osiągali wyłącznie dzięki fizyce cieczy. Z jednej strony miało to zapewnić lepszą jakość seksu i poprzedzającej go gry wstępnej – taki facet po prostu potrzebował dłuższej zabawy w łóżku (czy też na legowisku). Z drugiej strony dawało to pewność, że tak wyposażony samiec jest zdrowy, przekaże więc potomstwu dobre geny.

			Jednak i ta teoria ma sporo luk. Okazuje się, że samice wielu gatunków zwierząt mają żeński odpowiednik bakulum w postaci kości łechtaczki. Nazywa się ona os clitoridis lub baubellum i do dziś stanowi zagadkę i przedmiot licznych spekulacji. Według niektórych naukowców zarówno bakulum, jak i baubellum są pozostałościami z czasów, gdy ciała męskich i żeńskich osobników tych samych gatunków nie były aż tak zróżnicowane jak obecnie. Kość łechtaczki u samic zwierząt byłaby więc odpowiednikiem sutków u samców – czymś zupełnie niepotrzebnym, ale powstającym na pewnym etapie życia płodu jako wynik wspólnego żeńsko-męskiego programu rozwojowego, który dopiero później, pod wpływem hormonów, zaczyna się wyraźnie różnicować na którąś z dwóch płci. I chociaż wielu facetów zapewne myśli z żalem o utraconym bakulum, pocieszeniem niech będzie dla nich świadomość, że to właśnie dzięki brakowi tej kości mogą czuć się bardziej męscy niż samce szympansów czy lemurów.

		


		
			

			Po co ludziom owłosienie łonowe?

			To rzeczywiście jeden znajbardziej niezwykłych wybryków natury. Podczas gdy większość zwierząt ma owłosione ciała inagie okolice genitaliów, uludzi jest odwrotnie. Jaki to ma sens?

			Jedna zteorii mówi, że włosy łonowe są naturalną poduszką dla narządów płciowych – zmniejszają tarcie skóry podczas seksu izapobiegają zranieniom. Inna hipoteza zakłada, że stanowią one barierę zapobiegającą przedostawaniu się do genitaliów bakterii ipasożytów, atakże niektórych chorób przenoszonych drogą płciową, takich jak opryszczka, HPV czy rzeżączka. Miałoby to sens, gdyby nie fakt, że właśnie włosy łonowe zdaniem wielu lekarzy same wsobie mogą stać się siedliskiem brudu ibakterii.

			Może więc prawdziwa jest teoria mówiąca, że są one oznaką atrakcyjności seksualnej? Owłosienie łonowe rzeczywiście stanowi sygnał osiągnięcia dojrzałości płciowej. Wwielu regionach świata traktuje się je też jako oznakę płodności iprzypisuje temu tak duże znaczenie, że wykonywane są przeszczepy włosów wokolicach genitaliów, awsklepach można kupić specjalne kosmetyki do ich pielęgnacji. Wwiększości krajów jednak owłosienie łonowe – podobnie jak włosy pod pachami – jest traktowane jako dyskomfort estetyczny. Usuwa się je, askrajną postacią tych zabiegów jest tak zwana brazylijska depilacja polegająca na całkowitym usunięciu za pomocą wosku owłosienia złona, pośladków, warg sromowych oraz okolic odbytu.

			Takie traktowanie owłosienia łonowego to jednak dość nowe podejście wynikające zrozpowszechnienia się kostiumów typu bikini. Jeszcze kilkadziesiąt lat temu nie był to wielki problem. Tym bardziej, że włosy łonowe nie rosną tak jak na innych częściach ciała. Ich długość życia to zwykle kilka tygodni, nikomu więc nie grozi to, że wyhoduje sobie wtym miejscu grzywkę czy warkoczyk. Włosy łonowe mają też specyficzny kształt – często są kręcone, nawet uludzi, którzy mają na głowach zupełnie proste owłosienie. To dało początek kolejnej teorii mówiącej, że stanowią one po prostu siedlisko naszych naturalnych feromonów.

			Człowiek, jak wiadomo, jest głównie wzrokowcem, co nie zmienia faktu, że pewne zapachy mogą działać na nas podprogowo. Naturalna woń ciała informuje bowiem ostanie zdrowia, jak ipodnieceniu oraz gotowości seksualnej. Kręcony, eliptyczny kształt włosów łonowych nadaje im większą powierzchnię, mógłby więc służyć przechowaniu większej ilości feromonów. Wydaje się jednak, że ten sposób wabienia partnera byłby dziś mało skuteczny.




CIĄG DALSZY DOSTĘPNY W PEŁNEJ, PŁATNEJ WERSJI




PEŁNY SPIS TREŚCI:




ROZDZIAŁ 1. Genitalia i seks



Co jest szybsze – mężczyzna czy plemnik?



Dlaczego mężczyźni nie mają kości prącia?



Po co ludziom owłosienie łonowe?



Penis penisowi nierówny



Czy można złamać penisa?



Jak długo może trwać erekcja?



Jaką długość ma pochwa?



Czy kobiety mają wzwód?



Po co kobietom jest potrzebny orgazm?



Od czego zależy intensywność orgazmu?



Co podnieca kobiety?



Czy można mieć 100 orgazmów dziennie?



Dlaczego komórki jajowe się starzeją, a plemniki nie?



Jakie są przyczyny niepłodności?



Czy penis może zostać uwięziony w czasie stosunku?




















ROZDZIAŁ 2. Ciało, czyli maszyna do wszystkiego



Dlaczego kobiece ciało podnieca mężczyzn?



Który mięsień jest najsilniejszy?



Czy największym mięśniem jest nasza pupa?



Jaki jest najmniejszy mięsień w ludzkim ciele?



Ile trzeba schudnąć, aby było to widać na twarzy?



Który mięsień pracuje najciężej?



Dlaczego język nigdy się nie męczy?



Jaka część ludzkiego ciała zużywa się najszybciej?



Z jakiej wysokości można spaść i przeżyć?



Kto jest rekordzistą w liczbie złamanych kości?



Czy brak ruchu to choroba?



Czy ćwiczenia na siłowni mogą wydłużyć życie?



Czy w naszym ciele jest jakiś organ, o którym nie wiemy?



Po co nam zęby mądrości?



Dlaczego boli nas kręgosłup?



Co to jest guzek Darwina?



Ile energii zużywa nasze ciało?






















ROZDZIAŁ 3. Skóra – samonaprawiający się płaszczyk z termostatem



Jedyny organ, który nosimy na zewnątrz, a mimo to żyjemy



360 stopni Celsjusza różnicy? Dla skóry żaden problem



Gruboskórni marszczą się wolniej



Jak długie mogą urosnąć włosy?



Najwięcej witaminy mają rude dziewczyny



Czy paznokcie rosną szybciej niż włosy?



Dlaczego mężczyźni mają sutki?












ROZDZIAŁ 4. Fabryka energii i jej brudne odpady



Czy można przeżyć bez pierdzenia?



Pot – obrzydliwy płyn życia



Dlaczego człowiek śmierdzi?



Jak długo można przeżyć bez jedzenia i picia?



Rocznie produkujemy dwie wanny śliny



Jak łatwo sprawdzić, jakiej ilości węglowodanów w diecie naprawdę potrzebujemy?



Ile kilogramów stolca produkujemy w ciągu roku?



Ile jest rodzajów stolca?



Czy stolcem można leczyć?



Ile bakterii mamy w jelitach?



Czy można powstrzymać bekanie?



Co się dzieje z naszym ciałem, gdy przestajemy jeść?



Po co nam tak długie jelita?



Czy wyrostek robaczkowy jest naprawdę niepotrzebny?



Ile kamieni mieści się w ludzkim ciele?



Jakie są najdziwniejsze przyczyny kichania?



Dlaczego flegma i wydzielina z nosa zmieniają kolor?



Po co nam woskowina w uszach?



Kto sika szybciej – kobiety czy mężczyźni?



Ile łez produkujemy w ciągu roku?



Dlaczego wymiotujemy, nawet jeśli nie jesteśmy chorzy?


























ROZDZIAŁ 5. Co cię nie zabije, to cię wzmocni – jak układ odpornościowy każdego dnia chroni nas przed śmiercią



Czy brak snu może zabić?



Czym może skończyć się rozregulowanie rytmu dobowego?



Czy ludzie bardziej odporni na choroby są bardziej towarzyscy?



Czy gorączka i stan zapalny są dobre czy złe?



Czy nasz organizm może zaatakować sam siebie?



Czy opalanie się zwiększa naszą odporność?



Czy antybiotyki wywołują otyłość?



Ile ukąszeń jadowitych zwierząt może przeżyć człowiek?



Jak można przeżyć silne porażenie prądem?



Czy można przeżyć wybuch atomowy?



Czy radioaktywność i promieniowanie jonizujące naprawdę szkodzą zdrowiu?



Czy można żyć bez bólu?



Czy można umrzeć ze śmiechu?


















ROZDZIAŁ 6. Serce, krew i płuca – transportowa spółka z o.o.



Jak długo można przeżyć bez oddychania?



Jaki wpływ na umiejętność nurkowania ma śledziona?



Czy oddech może leczyć?



Jak głośno można chrapać?



Ile krwi można stracić i przeżyć?



Czy cholesterol powoduje choroby serca i układu krwionośnego?



Od czego zależy grupa krwi?



Jakie grupy krwi są najczęściej spotykane w Polsce?



Czy krew może leczyć?



Dlaczego komary wolą krew jednych ludzi bardziej niż innych?



Z jakim najwyższym i najniższym ciśnieniem krwi można przeżyć?



Czy słońce obniża ciśnienie krwi?



W jaki sposób za pomocą badania krwi można wykryć stan zapalny w organizmie?


















ROZDZIAŁ 7. Dlaczego nie można ufać własnemu mózgowi i zmysłom



Czy można przeżyć tylko z częścią mózgu?



Ile waży rdzeń kręgowy?



Czy można widzieć inaczej niż za pomocą oczu?



Co się dzieje z mózgiem człowieka w stanie hipnozy?



Dlaczego niektórzy ludzie widzą dźwięki i czują smak kolorów?



Skąd biorą się ataki paniki?



Dlaczego odczuwamy przyjemność i ekstazę?



Co to jest pranie mózgu?



Co się dzieje, kiedy nasz mózg odbiera zbyt wiele lub zbyt mało bodźców?



Skąd biorą się napady agresji?



Czy poglądy polityczne zależą od hormonów z mózgu?



Z jaką prędkością płyną impulsy nerwowe do mózgu?



Dlaczego boli nas głowa?



Jak narzekanie niszczy mózg
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