
  


  [image: Okładka]


  


  [image: Karta tytułowa]


  [image: ]


  [image: ]

  


  Dominika Kozłowska


  Kiedy państwo

  nie chroni przed przemocą


  ATMOSFERA OSTATNICH MIESIĘCY Z PEWNOŚCIĄ NIE wpływa pozytywnie na nasz dobrostan. Już sama pandemia jest wystarczająco silnym czynnikiem destabilizującym codzienne życie. Konflikty społeczne podsycane przez rządzących, hejt imowa nienawiści, brak kultury szacunku idebaty – wszystko to sprawia, że pogłębia się nasze poczucie niepewności iwzrasta poziom lęku.


  Warto jednak patrzeć na tę niepokojącą sytuację także wpozytywny sposób: dostrzegać możliwość obywatelskiego sprawstwa oraz coraz bardziej świadome podejście do zagadnienia zdrowia, wtym również psychicznego.


  Nie tylko Temat Miesiąca, wktórym piszemy ozdrowiu psychicznym, ale też cykl „Drugi plan” jest znakomitym komentarzem ipogłębioną diagnozą naszej społecznej ipolitycznej rzeczywistości. Ogromnie poruszył mnie esej Anny Matei, który poświęciła niezwykłej Lidii Olejnik, byłej dyrektor Zakładu Karnego dla Kobiet wLublińcu. Lidia Olejnik przez wiele lat pracowała zkobietami osadzonymi m.in. za zabicie męża lub partnera. Najczęściej morderczynie były ofiarami, przez lata bitymi, gwałconymi lub winny sposób dręczonymi. Ich historie pokazują, jak ogromne są skutki zaniedbań ze strony państwa wprzeciwdziałaniu przemocy wrodzinie.


  W Temacie Miesiąca iw cyklu „Drugi plan” przemawiamy głosem kobiet, ale podkreślić trzeba, że żadna ztych kwestii: ani przemoc domowa, ani zdrowie psychiczne, nie dotyczy wżadnym wypadku tylko jednej płci. To problemy systemowe iogólnospołeczne. W pierwszym przypadku kobiety znacznie częściej są jednak ofiarami, wdrugim – szybciej nauczyły się na temat przeżywanych kryzysów rozmawiać.


  Gorąco polecam Czytelniczkom iCzytelnikom również rozmowę zkończącym właśnie kadencję rzecznikiem praw obywatelskich Adamem Bodnarem. Uprzytamnia ona, jak ogromne jest pole działania pracowników RPO ijak ważną rolę odgrywało jego biuro wostatnich latach.


  Praworządność, prawa osób LGBT+, prawa reprodukcyjne, zapowiedzi wypowiedzenia konwencji stambulskiej oprzeciwdziałaniu przemocy domowej – każdy ztych tematów wostatnich latach budził ogromne emocje społeczne. Wyrazem społecznej mobilizacji były m.in. pokojowe imasowe protesty: czarny protest zpaździernika 2016 r. przeciwko projektowi ustawy „Stop aborcji” oraz protesty wobronie niezależności Sądu Najwyższego zlipca 2018 r. W ostatnich latach przekonaliśmy się, że społeczeństwo obywatelskie wPolsce ma się coraz lepiej. I choć nie znajduje to jeszcze wyraźnego przełożenia na jakość polskiej polityki, wierzę mocno wsens pracy organicznej. Istotne jednak, aby wzmacniać nie tylko poziom zaangażowania obywatelskiego. Każdy znas powinien dbać również owłasne zdrowie, zwłaszcza psychiczne, oduchowy dobrostan, szukać wewnętrznej równowagi. I wmądry sposób wspierać wtych dążeniach inne osoby. W tych niespokojnych czasach to szczególnie ważne. Z tego rodzi się siła do zmian.
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  Ashley Judd wfilmie Sandry Nettelbeck Helen (2009). W życie głównej bohaterki – jak się wydaje szczęśliwej żony, matki, nauczycielki muzyki – zdnia na dzień zaczyna wkradać się depresja. Helen nie potrafi już prowadzić zajęć ze studentami, coraz trudniej przychodzi jej wychodzenie zdomu. Rodzina próbuje pomóc, lecz te starania nie przynoszą rezultatów. Realnym wsparciem okazuje się dopiero jej studentka, która sama zmaga się zzaburzeniami psychicznymi

  fot. Alamy / BE&W

  


  Temat Miesiąca

  


  Bez wstydu


  Pandemia koronawirusa sprawiła, że temat zdrowia psychicznego przebił się do szerszej świadomości. Specjaliści podkreślali wmediach, że długotrwałe zamknięcie, brak kontaktu zbliskimi oraz chaos wprowadzony do rytmu codzienności spowodują, iż psychiczne konsekwencje tej sytuacji będziemy odczuwać jeszcze długo po jej zakończeniu.

  

  To niezwykle ważne, że próbujemy mówić irozmawiać ozdrowiu psychicznym otwarcie, nie traktując tematu jako obcego iodległego. Przecież każdy znas, nawet jeśli nie zmaga się zzaburzeniami psychicznymi, zna kogoś zbliskiego otoczenia – rodziny, przyjaciół, kolegów ikoleżanek zpracy – kto doświadcza ich na co dzień. W dobrze przeprowadzonej rozmowie kluczowy jest jednak język, który nie stygmatyzuje, nie generalizuje, lecz szanuje granice innych, próbując jak najlepiej zrozumieć ich sytuację itrudności. Wszyscy powinniśmy go szukać iprzyswajać.

  

  Jak dbać ozdrową głowę idobre nawyki? Co robić, by dobrze radzić sobie zkryzysami psychicznymi? W jaki sposób wspierać osoby zzaburzeniami? Jakie tajemnice skrywają dawne szpitale psychiatryczne?

  


  Odpowiadają:

  Dominika Dudek, Justyna Bargielska, Karolina

  Zalewska-Łunkiewicz i Mira Marcinów


  Kryzys

  to nie

  choroba


  Badania przeprowadzone przez WHO w2010 r. wEuropie wskazują, że wkażdym roku ponad 38% całej populacji cierpi na jakieś zaburzenie psychiczne, wliczając wto uzależnienia. Oczywiście to nie oznacza aż tak wysokiego odsetka chorób psychicznych

  


  Dominika Dudek


  w rozmowie zElżbietą Kot


  Czy istnieją ludzie, którzy przez całe życie nie doświadczają kryzysów psychicznych, nie mają żadnych zaburzeń?


  Wszystko zależy od tego, jak zdefiniujemy kryzys, ajak zaburzenie psychiczne. Jeżeli za kryzys uznamy sytuacje trudne, stresowe wżyciu, to oczywiście nie ma ludzi, którzy nigdy ich nie mieli. Natomiast to nie jest zaburzenie ani choroba. Są osoby, które znakomicie sobie radzą zkryzysami, co więcej: są takie, które wychodzą znich umocnione. Wszystko zależy od zdolności adaptacyjnych, od poprzednich doświadczeń, od tego, jakich umiejętności ktoś nabył wciągu życia.


  A jak wyznaczyć granicę między kryzysem azaburzeniem lub chorobą?


  Odnośnie do zaburzeń posługujemy się systemami klasyfikacyjnymi: wEuropie obowiązuje ICD-10, czyli Międzynarodowa Klasyfikacja Chorób wersja 10, cały czas trwają prace nad wersją 11, natomiast wUSA DSM-5, czyli klasyfikacja zaburzeń psychicznych Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego wersja 5. Oczywiście granice między zdrowiem achorobą są dość płynne izależą od bardzo wielu czynników. Generalnie choroba czy zaburzenie to stan wywołujący cierpienie człowieka lub jego otoczenia. Czasami bowiem pacjent nie jest świadomy swojej choroby lub wręcz czuje się wniej świetnie, np. whipomanii. Robi sobie jednak dość duży bałagan wżyciu. W przypadkach niektórych zaburzeń osobowości też bardziej cierpi otoczenie pacjenta niż on sam. Choroba powoduje trudności wprawidłowym funkcjonowaniu irozwoju, realizowaniu swoich potrzeb iplanów. Z jednej strony mamy kryteria diagnostyczne, pytamy oobjawy, ile ich jest, od jakiego czasu występują iw jaki sposób zaburzają funkcjonowanie pacjenta, ale zdrugiej strony musimy sobie zdawać sprawę zkontekstu, wjakim człowiek żyje − kulturowego, religijnego, społecznego. W niektórych kontekstach pewne zachowania uchodzą za prawidłowe lub wręcz pożądane, podczas gdy winnych są postrzegane jako co najmniej dziwaczne. Na przykład średniowieczni asceci – gdyby dziś ktoś tak się zachowywał, pewnie namawialibyśmy go co najmniej, żeby się poddał diagnozie. Natomiast wśredniowieczu ich zachowania uważano za pożądane iświadczące odążeniu do świętości. Na pewno nie traktujemy jako treści urojeniowych czegoś związanego zwierzeniami religijnymi.


  Chociaż tło religijne jest chyba częste wprzypadku już stwierdzonych chorób psychicznych?


  Tak, ale to jest co innego. Urojenia otreści religijnej nie są izolowane, tylko wpisują się wcały obraz chorobowy – np. ktoś ma urojenia wielkościowe, że Pan Bóg do niego przemówił ipowierzył mu wielką misję, ale przez to całkowicie zmienia się jego zachowanie, sposób poruszania się imówienia, stosunek do otoczenia itd. Nie patrzymy tu na jeden objaw, lecz na cały obraz funkcjonowania człowieka. Przekonania wynikające zwiary religijnej iwpisane wdany kontekst kulturowy nie mogą być rozpatrywane wkategoriach psychopatologicznych. Na przykład chrześcijanie wierzą, że podczas mszy opłatek iwino przemieniają się ciało ikrew Chrystusa, ale wspołeczności, która nigdy nie zetknęła się ztakimi wierzeniami, brzmiałoby to dziwacznie. W diagnostyce zaburzeń psychicznych kontekst społeczny ikulturowy musi być brany pod uwagę.


  Jaki procent ludzkości cierpi zpowodu zaburzeń psychicznych?


  Badania przeprowadzone przez WHO w2010 r. wEuropie wskazują, że wkażdym roku ponad 38% całej populacji cierpi na jakieś zaburzenie psychiczne, wliczając wto uzależnienia. Oczywiście to nie oznacza aż tak wysokiego odsetka chorób psychicznych. Mogą to być bowiem zaburzenia ocharakterze psychotycznym, przy których człowiek traci kontakt zrzeczywistością, świat wyobrażeń wymyka mu się spod kontroli, ma urojenia lub halucynacje. Tak dzieje się np. wschizofrenii, która występuje umniej więcej 1% ludzi, ito jest odsetek stały. Oprócz tego mamy jednak wiele zaburzeń ocharakterze nerwicowym (jak np. zaburzenia lękowe, somatyzacyjne), uzależnienia, zaburzenia osobowości – to nie są choroby psychiczne, chociaż np. powikłaniem uzależnienia może być psychoza. Rzecz jasna, nie każdy człowiek przechodzi przez jakieś zaburzenia.


  Powszechne przekonanie jest chyba takie, iż łatwiej zdiagnozować chorobę somatyczną niż psychiczną. W przypadku chorób ciała mamy jasne normy, możliwość zrobienia różnych badań itd. A wprzypadku chorób psychicznych jest to chyba trudniejsze?


  Czasem jest trudniej, czasem łatwiej, wmedycynie somatycznej niekiedy też trudno postawić diagnozę. Psychiatria ma narzędzia ikryteria diagnostyczne. Dawno temu, kiedy będąc wliceum, zaczytywałam się wgenialnym krakowskim psychiatrze Antonim Kępińskim, myślałam sobie – jakie to trudne, to są przecież tak subiektywne odczucia, trzeba wejść do duszy człowieka. Tak nie jest – badając pacjenta, rozmawiamy znim, zbieramy wywiad, słuchamy, co mówi, jakie dolegliwości opisuje. Poznajemy historię dotychczasowych chorób, jego życia, całego kontekstu – na jakim etapie pojawiły się problemy, co się dzieje aktualnie wjego życiu prywatnym izawodowym. To jest właśnie fascynujące, że wmedycynie somatycznej ten kontekst ma owiele mniejsze znaczenie, natomiast wpsychiatrii może być kluczowy dla zrozumienia dolegliwości.
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  W medycynie somatycznej opieramy się na ogół na własnych odczuciach, uznając, że powinniśmy szukać pomocy lekarza, natomiast wpsychiatrii czasami oceny osób znaszego otoczenia są równie istotne. Bywa, że to bliscy mają rację, achory nie chce tego przyznać lub nie zdaje sobie ztego sprawy.


  Psychiatra zjednej strony zbiera wywiad, az drugiej – trochę jak chirurg, który musi dotknąć np. brzucha pacjenta, mimo że ten opisał, jak igdzie go boli − oprócz tego, że słucha, co pacjent mówi, słucha, jak to mówi. Obserwuje go już od momentu wejścia do gabinetu – jak jest ubrany, jak się porusza, jaką ma mimikę, czy odpowiada na pytania, czy mówi logicznie czy chaotycznie. Można spostrzec bardzo wiele, nawet jeśli pacjent nie chce odpowiadać na pytania. Możemy zobaczyć, czy jest smutny, wystraszony, czy siedzi spokojnie, czy jest pobudzony, niespokojny, czy chce rozmawiać, czy też jest nieufny ipodejrzliwy. Na przykład wprzypadku choroby dwubiegunowej widzimy pacjentkę ubraną wszare powyciągane swetry, rozczochraną ibez śladu makijażu, gdy jest wdepresji, aw następnym tygodniu przychodzi jak kolorowy motyl, wesoła iskracająca dystans – możemy więc domniemywać, że przeszła wfazę maniakalną.
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  Korytarz oddziału dziecięcego wSzpitalu Psychiatrycznym im. J. Babińskiego wŁodzi

  fot. Tomasz Stańczak / Agencja Gazeta


  W badaniu pacjenta czasem to, co on mówi, jest bardzo miarodajne – np. pacjent nerwicowy będzie dość dokładnie opisywał swoje dolegliwości iwywiad właściwie wystarcza do postawienia diagnozy. A pacjent psychotyczny może wogóle nie mieć pojęcia, po co przyszedł – bo rodzice albo żona kazali, bo przecież nie jest chory, atylko wjego życiu dzieją się straszne rzeczy. Opierając się tylko na tym, co mówi, trudno byłoby postawić diagnozę. Wtedy korzystamy zobserwacji pacjenta, ale też, oczywiście za jego zgodą, rozmawiamy zosobami zjego otoczenia.
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  DRUGI PLAN


  Wielkie procesy – ocieplenie klimatu, problemy służby zdrowia, działalność na rzecz osób zmarginalizowanych – zależą od małych kroków wykonywanych przez konkretnych ludzi. Opisujemy niektórych znich.
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  KSIĄŻKI ZAPOMNIANE


  Wtej rubryce piszemy owartościowych książkach zprzeszłości, lekturach godnych uwagi. Niech nie umkną wpogoni za nowościami!
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  JEŻ NA AUTOSTRADZIE


  „Odtąd poematem będziesz nazywał pewną namiętność do jednostkowych znamion, sygnaturę, powtarzaną wrozproszeniu, niezmiennie poza kręgiem logosu, nieludzką, ledwo oswajalną, nie do przygarnięcia przez rodzinę podmiotu: zwierzę przenicowane, zwinięte wkłębek, zwrócone ku innemu iku sobie, wsumie coś skromnego, dyskretnego, bliskiego ziemi” – Jacques Derrida (tłum. M.P. Markowski)
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Wojciech Jagielski opowiada o $wiecie,
ktory zmienia sie na naszych oczach.
Punkty zapalne XXI wieku, bunty i $wia-
towe skandale sktadajg sie na barwny f O oA

obraz najnowszej rzeczywistosci. 1 = B2 Q

Strona Swiata to zbior najaktualniej-
szych i najciekawszych tekstéw Woj-
ciecha Jagielskiego z ostatnich lat publikowanych na tamach ,Tygodnika Po-
wszechnego”. Zaktualizowane, ukazuja $wiat, ktéry znéw stanat w ptomieniach.

Barwna i wciggajaca opowies¢ o Bliskim Wschodzie, Afryce, Indiach i krajach
Kaukazu; opowies¢ o miejscowych wtadcach i przewrotach wywierajacych wptyw
na caly $wiat; opowies¢ o skandalach i konfliktach, o ktérych dopiero bedzie
gtosno... Mistrz reportazu o $wiecie, ktéry znéw ptonie.
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