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TOMASZ GRABOWSKI OP
Promien ciemnosci

Modlitwa to nie Zzmudny obowigzek, ktéry nas
przytlacza swoim cigzarem, to przywilej i co$
najlepszego, co moze nam sig przydarzyc.

TECHNIKA CZY SPONTANICZNOSC?
W OBRONIE PACIERZA

Mozesz wykorzystac swdj czas lepiej, niz czytajac
tekst o modlitwie — mozesz zacza¢ si¢ modlié.
To nie jest prowokacja. Chodzi o to, zeby zada¢
sobie pytanie: ile czasu spedzitem dzisiaj na mo-
dlitwie? I moze naprawde lepiej, zebys odlozyl
te ksigzke i po prostu zaczal si¢ modlic.

Modli¢ sie, czyli co robi¢? Modli¢ si¢ to znaczy
moéwi¢ do Boga. Ale duzo wazniejsze jest to, by
Boga stucha¢, by to On méwil do nas. By¢ moze
wydaje ci sig, ze potrzeba do tego specjalnej meto-
dy, ze istnieje tajemny sposob na to, zeby Boga
ustyszec i zeby tak do Niego méwic¢, by On zechciat
odpowiedzie¢. Technika jest wielka pokusa wspot-
czesnego, zachodniego $wiata. We wszystkim
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mozemy si¢ podeprze¢ ktéras z technologii, zasto-
sowa¢ metody - czy chodzi o odchudzanie, mon-
towanie filmoéw, czy o negocjacje, zawsze znajdzie

sie jaki$ podrecznik, jakies ,,Dziesie¢ sposobow
na..., ktére pozwola nam osiggna¢ dany cel. Kiedy
myslimy o technice, o metodzie, majg one zwigzek
z rzeczami, ktdre s na zewnatrz, ktérymi mozna

sie zaja¢, uzyskaé w nich wysoki stopien zaawan-
sowania i po prostu by¢ w nich dobrym. Nie ma

tu natomiast mowy o wytwarzaniu postaw, nawy-
kow ksztaltujacych osobowos¢. Modlitwa nie jest

czyms zewnetrznym - jest w nas. Jest aktywnoscig,
ktora moze sta¢ si¢ albo naszg postawa, albo tylko

czyms$ dodanym, jak czapka na glowie. A przeciez

chodzi o to, by modlitwa byla naszg cechg, czyms

zespojonym z nami. Wydaje si¢, ze nie ma ani

wazniejszego adresata niz Bog, ani wazniejszej

sprawy, ktérg mozemy si¢ zajmowac, niz méwienie

do Boga i stuchanie Go. Modlitwa nie moze by¢

wiec czyms, co wkladam jak rekawiczki, kiedy tego

potrzebuje, a zdejmuje wtedy, kiedy przestaje mi

by¢ potrzebne. Musi mnie ksztaltowac. Dlatego

nie chodzi tutaj o technike, dzieki ktorej bede jak
najlepiej méwil do Boga i Go stuchal, ale o wytwo-
rzenie postawy wstuchanego w Boga dziecka.
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Jezeli traktuje modlitwe jako metode zbliza-
nia si¢ do Boga, to robig¢ co$ bardzo dziwnego.
Zadna relacja nie powstaje dzieki technice czy
metodzie. Owszem, mozna $§wietnie opanowac
gre zespotows, technike przeprowadzenia wspol-
nej akcji, ale to nie jest sposob na budowanie
wiezi. Wykonujemy jedynie wspdlne zadanie,
ktére mozna podja¢, jakas wspolng prace, ktorg
mozna wykona¢, mamy wspoélny cel do osiaggnie-
cia Ani relacji nie buduje si¢ w oparciu o techni-
ke, ani nie ma metody na stworzenie przyjazni.
Jezeli traktuje modlitwe jako cos, co potrzebuje
metody, to relacja z Bogiem nie jest dla mnie
naturalng, normalng wiezig miedzy osobami,
ale sposobem na zblizenie si¢ do Niego lub co
gorsza sposobem na uzyskanie czegos$ od Boga.

W takim przypadku samego Boga uwazam
za kogo$, kim mozna manipulowa¢, kogo moz-
na do czego$ wykorzysta¢. Moze traktuje Go
jako ezoteryczng moc, z ktorej - jezeli poznam
odpowiednie techniki modlitwy - bede mogt
czerpaé; moze jako kogos, kto jest bardzo ma-
dry, ale zeby Jego madros¢ pozyskaé, musze
pozna¢ sposoby na to, jak sie¢ do niego zblizy¢,
i robig to, jakbym postugiwal si¢ wytrychami.
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Bog wtedy staje si¢ dla mnie kims$ strzegagcym
swojej tajemnicy, bycia, mocy, stowa, a ja musze
Mu je podkras¢ przy pomocy specjalnej metody.
Jest jeszcze jedna istotna kwestia — kiedy po-
trzebuje techniki do modlitwy, wtedy stawiam
siebie w pozycji rozgrywajacego, ktéry mowi:
»,Od mojego dzialania zalezy, jak to bedzie wy-
gladac¢ i jaki bedzie efekt”.

Z modlitwg jest dokladnie odwrotnie. Bog
jest kims, kto chce nawigza¢ ze mna wigz, relacje,
i jednoczesnie kims, kto jest tutaj rozgrywaja-
cym; na pewno za$ nie strzeze swoich tajemnic,
co wiecej, chcee si¢ nimi dzieli¢. Skoro tak, to czy
musze zmieni¢ sposob modlitwy, zeby ja dobrze
wykonywac, czy moze wystarczy, ze zmieni¢ spo-
sob myslenia o niej? ,Dobrze” to nie znaczy
wedlug jakiej$ techniki i metody, ale tak, zeby
faktycznie Boga ustyszec. I na to jest sposob.

Pierwszy, podstawowy sposob zmieniania
postawy wobec Boga to pacierz. Tak, wiasnie
pacierz, ktéry mama kazala odmawia¢ rano i wie-
czorem, ktory jest zapisany w ksigzeczkach do
nabozenstwa. To rodzaj modlitwy, ktéra moze
zmieni¢ moja postawe. W jaki sposéb? Po pierw-
sze, wymaga konkretnego, przeznaczonego
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nan czasu. Jest taka pora - ranek i wieczor -
kiedy klekam do modlitwy i méwie do Boga.
Nic nie powinno tego zmieniaé - czy obudzi-
tem si¢ za wczesdnie, czy za pdzno, czy jestem
w poépiechu, czy wlasnie mam wolny dzien,
pacierz jest stala czescig mojego dnia. Co to
znaczy? Ze Boga traktuje jako kogo$ naprawde
waznego, komu zarezerwowalem czas w moim
zyciu, w ciggu mojego dnia, i nic tego czasu nie
wymazuje. To jest Jego czas. W ten sposéb poka-
zuje Bogu, ze On naprawde ma u mnie najwyzszy
priorytet, a ja tak dostosowuje swoje zwyczaje,
wstawanie czy kladzenie sie spa¢, zeby zawsze
mie¢ dla Niego odpowiednig ilo$¢ czasu.

A co to znaczy odpowiednia ilo$¢ czasu? Jeden
procent doby to jest czternascie minut i dwa-
dziescia cztery sekundy (kiedy$ nudzitem sie
w konfesjonale i to policzylem). Pytanie, ile pro-
cent swojej doby chcesz da¢ Panu Bogu - jeden,
dwa, dwa i pdl, moze troche mniej, moze troche
wiecej? Grunt, by da¢ Mu ten czas i zeby nic
innego nie bylo w stanie wymaza¢ go z mojego
grafiku. Powinienem traktowa¢ modlitwe jak spo-
tkanie z kim$ waznym, kiedy wylaczam telefon
komoérkowy albo zostawiam go przed wejsciem
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do gabinetu i poswigcam calg swojg uwage temu
konkretnemu rozmoéwcy. O to chodzi w pacie-
rzu - codziennie rano i wieczorem mam czas,
ktéry przeznaczam tylko i wylgcznie dla Boga.

Po drugie, pacierz jest codziennym dzialaniem,
ktére przez wiernos¢ ksztaltuje moja postawe.
Nie jest jak fajerwerk, nie wydarza sie od czasu do
czasu, ale nadaje rytm mojemu zyciu i jest wyra-
zem wiernosci, a przez to wiecznosci. Nie mamy
innego sposobu na zbliZenie si¢ do wiecznosci,
jak tylko przez codzienne powtarzanie réznych
rzeczy. Jako istoty zanurzone w czasie liniowym,
przez cykliczno$¢ odwzorowujemy wieczne trwa-
nie. Sprawy wazne wracajg do nas przez ciagte
ich ponawianie. Pacierz jest wlasnie takim spo-
sobem na to, by ,,zahaczy¢ si¢” o wiecznos¢.

I po trzecie — bardzo wazne - pacierza nie
moéwie swoimi stowami. Dlaczego to jest wazne?
Dlatego, ze wiara jest postuszenstwem. Najpierw,
zanim zaczne by¢ twoérczy, zanim zaczne doce-
nia¢ moja indywidualnos¢, przyjmuje objawie-
nie i tradycje, czyli to, co dostalismy od Boga,
i to, co dostalismy od Kosciota. Biore to jako
swoje, i postuguje sie tym jako swoim - zaczy-
nam moéwic¢ do Boga stowami, ktére do mnie
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nie nalezaly, ale zostaly mi dane. W ten sposob
pokazuje postuszenstwo wzgledem Niego, po-
niewaz nie moja osobista sprawa, ale wlasnie
odmodwienie pacierza jest pierwszg rzeczg, ktora
mam do zrobienia. Wiara to nie tylko i wylgcznie
przekonanie, ze Bog istnieje, ale tez okazanie Mu
postuszenstwa. Ucze si¢ tego codziennie, rano
i wieczorem, poswigcajac Mu czas i odmawiajgc
modlitwy, ktére dawno temu Ko$ciol przezna-
czyl na rozpoczecie i zakonczenie dnia.

Jesli dziatam tak na co dzien i zmieniam swoja
postawe wobec Boga, to dzieje si¢ bardzo wiele
rzeczy naraz. Po pierwsze, uznaje Boga za kogos,
kto jest najwazniejszy i dlatego poswiecam Mu
czas, ktorego nic nie zakléca. Po drugie, oka-
zuje Mu wiernos$¢ i w ten sposdb ucze sie Jego
wiecznosci. I wreszcie, okazuje Mu postuszen-
stwo, dlatego moja wiara przestaje by¢ przeko-
naniem, a staje si¢ stuchaniem konkretnej Osoby.






WOJCIECH JEDRZEJEWSKI OP

Prosta modlitwa

MODLITWA NAJINTYMNIEJSZYCH PRAGNIEN

Sa takie okresy w moim zyciu, takie dni, kiedy sie
nie modle. I odkrytem, Ze za tym brakiem modli-
twy stoja trzy powody. Pierwszy jest taki, ze zwy-
cieza we mnie lenistwo, ze mi si¢ po prostu nie
chce. To jest taka najbardziej wulgarna - tak to
nazwe dosadnie — kwestia: zwyczajne, $§mierdzace
lenistwo - nie chce mi si¢ modli¢. Drugi powod
jest taki, ze nie pragne spotkania z Bogiem, ze nie
mam rozbudzonego takiego pragnienia. Dlacze-
go? Dlatego, Ze nie czytam stowa. I trzeci powod,
dla ktérego si¢ nie modle, jest taki, ze po prostu
wybieram samotnos¢, ze w jaki$ perwersyjny
sposob — nie wiem dlaczego — wole by¢ sam
z tym, co przezywam, i odrzucam obecnos¢ Boga,
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ktéry mnie kocha do szalenstwa. Najwazniejsza
prawda, ktorg chce teraz przekazaé, brzmi tak:
wielkim kfamstwem jest, gdy mowisz: ,,Nie mam
potrzeby modlitwy”. Prawda jest taka, ze nie masz
rozbudzonych pragnien modlitwy albo po prostu
wybierasz samotnosc.

Wielokrotnie w swoim zyciu bytem uwiklany
w rdézne pragnienia, poczawszy od pragnienia
nikotyny, a skonczywszy na pragnieniu przezy-
wania jakiego$ haju emocjonalnego, zwigzanego
z zakochaniem i tak dalej. Pragnatem réznych
rzeczy, ale coraz wyrazniej u§wiadamiatem
sobie, ze pod spodem tych wszystkich pragnien
jest pragnienie Boga - najglebsze mozliwe pra-
gnienie. I to jest w ogole najwazniejsza modli-
twa. Psalm 42 méwi: ,,Jak tania pragnie wody
ze strumienia, tak moja dusza pragnie Ciebie,
Boze”.

Ilekro¢ otwieram stowo, ktére pokazuje mi
Boga spragnionego mnie samego, ktory az drzy
z tego pragnienia, ilekro¢ spotykam wokot siebie
ludzi, ktorzy sa ztaknieni Boga, Jego obecno-
$ci, bycia przy Nim, moje serce tez rozpala si¢
tym pragnieniem. ,,Boze, mdj Boze, szukam
Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza” - to jest ta

5 8 WOJCIECH JEDRZEJEWSKI OP



pierwsza formuta modlitwy, ktdrej poczatkiem
jest odkrycie, ze pod spodem wszystkich tesk-
not, pragnien, nawet uzaleznien jest pragnienie
Boga, jest pragnienie, aby by¢ najblizej jak sig¢
da Tego, ktory caly jest dla mnie, Tego, ktory
ostatecznie na krzyzu wyrazil pragnienie moje-
go serca, mojego umystu, catej mojej wolnosci,
mnie. To jest modlitwa pragnienia Boga, pra-
gnienia przebywania w Jego bliskosci, pragnienia
zjednoczenia si¢ z Nim.






TOMASZ NOWAK OP
Poszukiwanie ojcostwa

MODL SIE DO OJCA

Ten rozdzial niniejszej ksiazki o modlitwie po-
$wiecony bedzie ojcostwu i modlitwie Ojcze nasz.
Ojcostwo jest dla nas, dla naszej duchowosci
iw ogole dla naszego zycia absolutnie kluczowe.
Jezeli odkryjemy tajemnice ojcostwa, wtedy lepiej
zrozumiemy to, kim jeste$my i jak powinnismy
postepowac.

Punktem wyjscia dla rozwazan o ojcostwie
niech bedzie odpowiedz papieza Francisz-
ka na pytanie, ktére zadal mu jeden z dzienni-
karzy - jaki fragment z Biblii dalby do przeczy-
tania komus, kto nigdy Biblii w rece nie trzymal.
Papiez odpowiedzial, Ze na pewno nie dalby
takiemu czlowiekowi na poczatek dziesigciu
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przykazan, ale zaczalby od modlitwy Ojcze
nasz, bo wazniejsze jest to, kim jestesmy, od
tego, co mamy czyni¢. To, co robimy, powinno
wynikac z tego, kim jestesmy. A to, co stanowi
najwazniejszy punkt tozsamosci kazdego z nas,
to wlasnie fakt, ze jesteSmy ukochanymi dzie¢mi
Ojca, ze z milosci chcial naszej obecnosci na tym
$wiecie i powolal nas przez naszych rodzicow.
W tym zawiera si¢ takze cale wychowanie, edu-
kacja, ale samym zrédlem i poczatkiem jest ko-
chajacy Bog Ojciec.

Tego uczy nas Jezus, cho¢by wiasnie w mo-
dlitwie Ojcze nasz, ktéra przekazuje apostotom.
Mowi On, ze najwazniejszg relacjg jest nasza re-
lacja z Ojcem. Do niej si¢ odwolujemy, w niej
poktadamy wszelkg nadzieje, w niej - jestem
o tym przekonany - jest tez nasze uzdrowienie,
uporzadkowanie wszystkich spraw, wyprosto-
wanie $ciezek.

Podpowiedzig w naszym poszukiwaniu istoty
ojcostwa jest takze to, co mowi inny Franciszek —
$w. Franciszek z Asyzu. On bardzo czgsto modlit
sie takg modlitwa: ,Kim jeste$ Ty, Panie, a kim
jestem ja?”. I dodawal: ,Jak to zrozumiem, zro-
zumiem wszystko”. Jak zrozumiem to, kim jeste$
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Ty, Ojcze, kim jestes Ty, Panie, jak zrozumiem to,
kim jestem ja, wtedy zrozumiem wszystko inne —
to, jak mam zy¢, jak budowac¢ relacje z innymi
ludzmi i wreszcie: jak budowac relacje z Bogiem.

Nieprzypadkowo Jezus uczy nas wtasnie mo-
dlitwy Ojcze nasz. Znajdujemy ja zaréwno w thu-
maczeniu Mateusza Ewangelisty, jak i Lukasza
Ewangelisty. Obie wersje si¢ dopelniajg i odsta-
niajg przed nami nowe tajemnice - takie, ktdre sg
nam bliskie, ktore wyjasniajg t¢ relacje z Bogiem
Ojcem.

Zwro¢my uwage na to, ze wczesniej nikt
nie zwracal si¢ do Boga ,,Ojcze”, w taki sposob
jak uczy Jezus, bo to by byla zbytnia poufalosc.
Ta modlitwa jest zatem Jego krokiem w nasza
strone; to On sam chce si¢ nam objawia¢ jako
Ojciec i to nie tylko jako Ojciec Jezusa, ale i nasz.
Jezus bardzo nas zacheca do tego, Zeby$Smy mo-
dlili sie w taki sposéb jak On sam: ,,Ojcze nasz” -
Ojcze, ktory jestes nie tylko Ojcem moim, Ojcem
Jezusa, ale Ojcem nas wszystkich. Jezus to bardzo
podkresla. Pragnie, zebySmy wszyscy widzieli
Boga jako Ojca.

To jest czesto bardzo trudne, bo na obraz
Boga Ojca nakladajg si¢ rézne kalki naszych
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naturalnych ojcéw i patrzymy na Niego przez
ich pryzmat. Moze wlasnie to jest najtrudniej-
sza praca, ktérag mamy do wykonania - zoba-
czy¢ Boga Ojca w taki sposdb, w jaki On chce
sie nam pokazaé. Modlitwa Ojcze nasz moze by¢
nam bardzo w tym pomocna, dlatego warto sie¢
nad nig cho¢by na chwile pochylic.

Sa dwie wersje modlitwy i pozwole sobie je
przytoczy¢. Zaczne od tej ze $w. Mateusza:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech sie §wigci imie
Twoje! Niech przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja
wola spelnia sie na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz
nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy
przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, aby$my ulegli po-

kusie, ale nas zachowaj od zlego! (MT 6,9-13)
I wedtug $w. Lukasza:

Ojcze, niech sie $wieci Twoje imieg; niech przyjdzie
Twoje kroélestwo! Naszego chleba powszedniego da-
waj nam na kazdy dzien i przebacz nam nasze grzechy,
bo i my przebaczamy kazdemu, kto nam zawini; i nie

dopus¢, by$my ulegli pokusie (£x 11,2-4).
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Modlimy si¢: ,,Niech si¢ $wigci Twoje imig”
Oznacza to, ze Twoje imig jest swiete, Ty jestes
swiety. A skoro jeste$ naszym Ojcem, to pragniesz
réwniez dla nas tego, zeby$my i my byli $wigci.
Oczywiscie, my postrzegamy siebie inaczej — jako
nieswietych. Moze pragniemy $wietosci, a moze
myslimy, Ze jest ona dla nas nieosiggalna. Pewne
jest natomiast to, ze nasz Ojciec jest Swiety. Mo-
zemy szukac¢ jakich$ innych Jego przymiotow,
ale wydaje sie, ze wlasnie ten - bycie §wietym -
najbardziej oddaje to, kim wiasciwie Bog jest.

Co to znaczy, ze Bog jest $wiety? Swiety to nie
swietoszkowaty, odrealniony, z aureolg na gltowie,
tylko czysty, bliski, kochajacy, otwarty na nas,
chcacy nas takich, jacy jestesmy. To wszystko
wynika z tego, ze Bog jest swiety. Niech sie swieci
Jego imie.

A jakie jest Jego imi¢? Jego imie to ,,Jestem’,
oznaczajace to, ze jest On obecny. Tak na-
prawde nasza odpowiedzig, naszg modlitwg
w tym kontekscie powinno by¢ tez to jedno
stowo: ,Jestem” - ja tez jestem. On méwi do
mnie: ,Jestem”, ja do Niego moéwig: ,jestem”
i wowczas mozemy si¢ w tej modlitwie spotkac,
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mozemy si¢ wzajemnie poznawaé, mozemy le-
piej wiedzie¢, kim jestesmy.

To takie wazne, zeby wiedzie¢, kim jestesmy.
Bardzo czesto sobie z tym nie radzimy - bigkamy
sie po $wiecie i robimy mndstwo réznych rzeczy,
uwazajac jednoczesnie, ze nie majg one wigksze-
go sensu. A one nabierajg go dopiero poprzez to,
kim jestesmy. Jezeli odkryjemy to, kim jestesmy,
to — tak jak powiedzial papiez Franciszek - be-
dziemy wiedzie¢, co mamy robi¢. Jeszcze inaczej
moéwiac: to, kim jeste$my, sugeruje to, co mamy
czyni¢, a nie na odwrdt: to, co robimy - okresla
to, kim jestesmy.

Ostatnio z ust pewnego biznesmena usty-
szalem takg mysl, ktéra prezentuje sie na spo-
tkaniach biznesowych - rysuje si¢ konia przed
polem i méwi si¢: ,,Na tyle jestem koniem, na ile
mi si¢ uda to pole zaora¢”. Zauwazmy, jak ab-
surdalne jest takie myslenie — nie jest wazne
to, ze jestem tym, kim jestem, tylko to, ze na
tyle jestem kims, na ile to czy tamto uda mi sig¢
zrobi¢. Tak jakby nasza warto$¢ zalezala jedynie
od tego, co i jak umiemy robi¢. Bog nie postrzega
nas w ten sposéb. By¢ moze jest to relacja biz-
nesowa, ale na pewno nie rodzicielska.
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Miedzy ojcem a synem (ogolnie miedzy oj-
cem a dzieckiem) wcale nie chodzi o to, co ja
moge zrobi¢, a czego nie, co umiem, a czego nie.
Oczywiscie, to nie jest bez znaczenia, ale duzo
wazniejsze jest to, ze po prostu jestem. Dziec-
ko wcale nie musi niczego robi¢, zeby rodzice
je kochali - na tym polega bezwarunkowa mi-
tos¢. Dlatego gdy modlimy sie: ,,Niech przyjdzie
Twoje krélestwo’, to modlimy si¢ réwniez o to,
zeby zagoscil w nas, w naszej glowie i w na-
szym sercu, taki porzadek - jestesmy kochani
tylko za to, ze jeste$my, a nie za to, co zrobimy.
Nie musimy zastugiwa¢ w taki czy inny spo-
sob na te mitos¢.

Niech przyjdzie Twoje krolestwo, przyjdzie
Twoj porzadek, a Twoja wola spelni si¢ tak w nie-
bie, jak i na ziemi. Pragniemy juz tu, na ziemi, zy¢
tak, jak ci, ktorzy s3 w niebie, ktorzy zrozumieli
ten porzadek mitosci, zrozumieli, Ze sg chciani
i kochani, i zapragneli by¢ razem z Ojcem w niebie.

Z tego, ze Bdg jest Ojcem, wynika takze to,
ze jest stworzycielem i nieba, i ziemi, a to zna-
czy, ze jest tym, ktéry daje nam chleb powsze-
dni, czyli cale utrzymanie. Modlimy sie: ,,Chle-
ba naszego powszedniego dawaj nam na kazdy
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dzien”. To jest wiara w Jego opieke, w to, ze On
sie zatroszczy o mnie nie tylko raz na jakis czas,
ale ze pragnie si¢ 0 mnie troszczy¢ codziennie.
A troszczy¢ to znaczy spotykac sie ze mng, dawaé
mi te dary, ktore s3 mi na co dzien potrzebne do
zadan, ktdre przede mng staja, do spraw, ktére
sie przede mng otwieraja.

A ostatnie: ,Nie wodz nas na pokuszenie”, jest
prosba o to, zeby nie ulega¢ pokusie. Nie chodzi
tu o to, zeby Bog nas nie kusil - On tego nigdy
nie robi - ale o to, zeby nas chronil i strzegt przed
tym, bySmy nie ulegali kuszeniu. To jest waz-
ne, bo grzech bardzo czesto potrafi nas mocno
przygniesc. A Bog — nasz Ojciec - jest tez tym,
ktory zbawia, ktdry nas podnosi i pragnie, abysmy
zyli wyprostowani i szczesliwi, aby$my potrafili si¢
cieszy¢ zyciem, zeby$my nie trwali w upadkach
i nie pozwolili sie przygnies¢ temu, co niesie zycie.



SZYMON POPLAWSKI OP

Ekspresje

TANIEC DAWIDA

To, co dzieje si¢ pomiedzy Panem Bogiem a mna
w modlitwie, nigdy nie jest monotonne i bez-
barwne. Stanigcie w obecnosci Boga - bo taka
definicja modlitwy jest mi najblizsza - to jest
zawsze rzeczywisto$¢ niezwykle barwna, petna
dzwigkdow, melodii, to jest co§ bardzo dynamicz-
nego. Opowiem wiec o ekspresjach w modlitwie.
Nie bede jednak poruszal kwestii konkretnych
technik modlitewnych, ale zajme si¢ sposobami
modlitwy w znaczeniu postaw serca.

Po zwyciestwie Izraelitéw nad Filistynami krol
Dawid postanawia wprowadzi¢ Arke Przymierza
do Jerozolimy. To jest wielkie $wigto — ludzie tan-
cz3, $piewaja, $wietuja, a przed Arka Przymierza
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idzie krél Dawid. Ale tak naprawde ,,idzie” to jest
niefortunne stowo, dlatego ze ten powazny, dum-
ny, budzacy szacunek krol tanczy przed Bogiem
obecnym w Arce Przymierza. Méwigc o tancu
Dawida, nie chce méwi¢ o modlitwie wielbienia —
0 tym wspomne¢ w innym miejscu — mam nato-
miast na mysli takg postawe przed Panem Bogiem,
ktora jest autentycznoscig. Modlitwa wyraza moja
osobowos¢, odwotuje sie do historii mojego zy-
cia, uczuciowosci, sposobu myslenia, pragnien,
sukcesow, porazek — modlitwa to jestem caly ja.
Nie chodzi oczywiscie o to, ze za kazdym ra-
zem, gdy sie modle, mam ,tanczy¢” z radoscis,
tak jak robi to Dawid. Szczegodlnie, Ze on sam tez
nie zawsze ,tanczy” na wesolo. Sg takie momenty
w zyciu Dawida - na przyklad kiedy uznaje on
swoj grzech cudzoldstwa popelniony z Batszebg -
gdy stoi przed Panem Bogiem, modlac sie ze
skruchg i zalem; a kiedy umiera jego syn, modli
sie z kolei peten pokuty i cierpienia, blagajac
Boga o ratunek dla dziecka. Jednak bez wzgle-
du na to, czy Dawid tanczy, czy pokutuje, czy mo-
dli sie w sposob blagalny, zawsze jest autentyczny
przed Panem Bogiem - to jest jego wielka zaleta.
To, czego mozemy si¢ uczy¢ od tego kroéla, ktory
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w historii z Arka Przymierza tanczy przed Bogiem
jak maly chlopiec, to autentycznos$¢ i prostota.

Pierwszg, najwazniejszg cechg modlitwy jest
zatem autentycznos¢. Stojac w obliczu Pana Boga,
zdzieram z siebie wszystkie maski. Rezygnuje
z pozerstwa, uznajac to, kim faktycznie dzisiaj
jestem. Postanawiam wydostac si¢ z przebrania,
z pancerza leku, by zgodzi¢ si¢ na swoja aktualng
kondycje w spotkaniu z Bogiem. My bardzo cze-
sto przychodzimy do Pana Boga opiecze¢towani,
zaslonieci, a taka postawa niesamowicie utrudnia
tasce dostep do glebi naszego serca.

Z autentycznoscig jest tylko jeden problem.
Kiedy ucze si¢ by¢ sobg przed Panem Bogiem,
innym moze si¢ to nie spodobaé. Mikal, zona
Dawida, pogardza modlitwg meza: ,Jak to jest
mozliwe, ze ty, powazny krdl, powazny wiadca-
-wojownik, tanczysz i zachowujesz si¢ jak dziec-
ko przed swoimi stuzgcymi?”. Jak reaguje na to
Dawid? Nie stucha tego oskarzenia, lecz odpo-
wiada: ,,Przed Panem bede tanczyl” (2 sm 6,22),
czyli bede dalej sobg przed Panem Bogiem.

Warto zgodzi¢ si¢ na to, ze drugiemu czlowie-
kowi, nierozumiejgcemu tego, co si¢ we mnie
dzieje, nie bedzie podobatla si¢ moja postawa
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w relacji z Panem Bogiem. Nie moge si¢ tego wy-
straszy¢. Jezeli naprawde zasmakowalem w mo-
dlitwie i wiem, ze to, co si¢ dokonuje pomiedzy
mng a Bogiem, jest niepowtarzalne i wyjatkowe,
to nic mi juz nie odbierze tego doswiadczenia.
Musze sie tylko zgodzi¢ na to, Ze czasami moge
sie wyda¢ $mieszny w oczach innych ludzi. I jesz-
cze jedna wazna rzecz, warta zapamietania —
prawdopodobnie ten, kto dzisiaj prébuje mnie
skompromitowa¢, wysmiac czy podwazy¢ moja
modlitwe, sam nie zaznal Bozej bliskosci. Zwra-
ca na to uwage $w. Bernard, méwigc, ze jezeli
nie rozumiesz tego, co mowie, to znaczy, ze sam
jeszcze tego nie doswiadczytes; jezeli zaczniesz
to rozumie¢, bedzie to oznaczad, ze juz stalo si¢ to
twoim doswiadczeniem.

Ktéra modlitwa najbardziej podoba si¢ Panu
Bogu? Moja wlasna. Pod warunkiem, zZe modle
sie z glebi serca i jestem w spotkaniu z Nim au-
tentyczny.
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Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze
istnieje, by inspirowaé, towarzyszy¢ i pomagaé czytel-
nikom w rozumieniu wiary chrze$cijanskiej oraz prze-
zywaniu jej w codziennoéci. Od 1973 roku wydajemy
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pokocha¢ nauczanie Kosciota katolickiego, a tak-
ze odnalez¢ sie we wspolczesnym $wiecie. Wiemy,

ze prawda przekonuje réwniez przez piekno, dla-
tego zwracamy uwage na szczego6ly edytorskie, by
forma nadana stlowom odpowiadala ich tresci.

Dlatego sklad tej ksigzki, zaprojektowany przez KRZYSZTOFA
LORCZYKA OP, zostal oparty o fonty Minion Pro i Syntax LT
Pro. Minion Pro to aktualizacja do formatu OpenType dwu-
elementowego, szeryfowego kroju pisma, ktéry w wersji
cyfrowej w 1990 roku zaprojektowal zainspirowany kroja-
mi péznorenesansowymi ROBERT SLIMBACH. Natomiast
Syntax LT Pro jest fontem bezszeryfowym, wzorowa-
nym na renesansowych krojach pisma, podobnych do
Sabona lub Bembo. Zostal stworzony przez HANsSA
EDUARDA MEIERA W latach 1954-1972, odlany po raz
pierwszy w 1969 roku przez D. Stempel Schrift-
gieflerei. Oba kroje zostaly zdigitalizowane przez
Adobe Systems®. Ksigzke wydrukowano i opra-
wiono w zakladzie poligraficznym: siGNUM
POLIGRAFIA W Lodzi na papierze MUNKEN
PRINT WHITE 0 gramaturze 8o g/m?,
spulchnionym do wolumenu 1,5. Ni-
niejszy egzemplarz pochodzi z 1 na-
ktadu zrealizowanego w 2020 roku.
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