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Kim JeStem?






Jestem kobietq, mamq dwéch cudownych synéw, siostrq, przyja-
cidtkg, kumpelq, nieznajomq, wsparciem w trudnych chwilach,
inspiratorkqg, trenerem terrorystq, kobietq przedsiebiorczq...
mozna wymieniac bez konca.

Ale moze zaczne od poczqtku. Urodzitam sie w domku mojej
babuni, ,w czepku na glowie” w matej historycznej miejscowosci
na Podlasiu, w Drohiczynie. Jako drugie dziecko moich rodzicéw.
Odkqgd siegam pamieciq, zawsze byto mnie petno. Jak nie pa-
kowatam sie w kolejne klopoty, to organizowatam jakis teatrzyk,
budowatam szatasy z bratem, gotowatam uvzdrawiajgcy wywar
z ziét albo po raz kolejny pakowatam swéj tobotek i sztam
w $wiat szuka¢ zrozumienia. Czesto przyprawiatam mojego tate
o zawat serca, gdyz znajdowal mnie spacerujqcq po szczycie
szklarni nad wysypiskiem szkta albo zaprzyjazniatam sie ze sfo-
rq wsciektych pséw biegajqcych po polach. Zdarzato sie tez,
ze wyciqgat mnie z bagna, gdyz stwierdzitam, ze prosta droga
do domu jest nudna lub wysadzatam w powietrze wielkq skrzynie
szkta, poniewaz wpadta mi w rece encyklopedia matego che-
mika z przepisem na proch domowej roboty. Teraz, jako mama,
bardzo mu wspéiczuje i dziekuje niebiosom, ze moi synowie tylko
czesciowo odziedziczyli po mnie nieograniczonq ciekawosc¢ i brak
leku przed poznawaniem i eksperymentowaniem. Chociaz im tez
niczego nie brakuje. O nie!

Moja rodzina nie byta bogata. Jak to sie méwi, nie przelewato sie.
Rodzice mieli szklarnie z warzywami. Od 2 roku zycia pracowatam
w tych szklarniach. Serio! Majqc 2 lata sadzitam kapuste. Wstawa-
lisSmy o 4 rano i pracowalismy do 10 rano... potem byto za gorqco...
i potem znowu od 18... sadzenie, pielegnowanie, podlewanie, zbie-
ranie... Do mnie nalezat réwniez handel wyprodukowanymi warzy-
wami... Jako 5-letnie dziecko liczytam, jak stara... Babunia donosita
kanapki lub placuszki ziemniaczane i kompocik... Bywato manko...
| tak wiele lat...

11



Byto wiele krytycznych momentéw, w ktérych nienawidzitam siebie,
zycia, rodzicéw, tych piep... pomidoréw... Inne dzieci sie bawity,
a ja miatam obowiqzki dorostego cztowieka... Rozliczana bytam
tez jak dorosty... Niestety nie szto to w parze z codziennym trak-
towaniem... Pamietam swéj bunt co do ubran: obciachowe kokardy
i falbankilll Jezu! Ja chciatam spodnie i trampki, bo marzytam
o tym, by szale¢ z chtopakami, a nie sta¢ i wyglgdaé...

Uwaga!ll Teraz apel: jeSli zlecasz Swojemu
dziecku dorosle obowiazki, to traktuj je
tez jak doroslego, pozwél podejmowal Swoje
decyzje. popeiniaé bledy i ponoSi¢ konse-
kwencje, inaczej rodzi Sie w dziecku BUNT!!
I niezgoda, i brak Spojnosci!

Jesli chciatam kupi¢ sobie co$ ekstra, to musiatam zarobié: wiec
jezdzitam zbierad truskawki, fasolke, porzeczki, oczywisicie dopiero
wtedy, kiedy zrobitam to, co miatam w domowych obowigzkach.
Wielkim wsparciem byta Babunia. Najukochansza istota na $wie-
cie. Zawsze rozumiata, zawsze stuchata, zawsze bronita i zawsze
wspierata stdwkq na drobne wydatki.

Miatam 10 lat, méj swiat sie zawalit. Akurat spedzatam waka-
cje v cioci, kiedy dowiedziatam sie, ze mdj ukochany tatus zmart.
Ze go nie ma. Tak po prostu. Moje dziecifistwo i moje wakacje sie
zakonczyty. Z dniem 27 sierpnia 1991 roku statam sie dorostq
i odpowiedzialng osobq, ktéra musiata nosi¢ na swoich barkach
obowiqzki i problemy dorostego cztowieka. Moja mama powie-
rzata mi wszystkie swoje rozterki i problemy... Rodzenstwo mi za-
zdroscito, uwazato, ze jestem wyrézniana. Nawet nie wiedzieli, jak
bardzo tego nie chciatam. Dopiero potem moja siostra zrozumiata,
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gdy ja wyjechatam do Warszawy, a ona przejeta obowiqzki.
W tamtym okresie méj ukochany brat, z ktérym bytam najblizej,
mato bywat w domu. Ciggle w szpitalach. Strasznie sie o niego ba-
tam. | bardzo tesknitam. Nie byto ojca, nie byto Radzia... byta szara
rzeczywistos¢ i obowiqzki.

Teraz, gdy patrze na moje dzieci zastanawiam sig, skqd ja bratam
sity na to wszystko: na prace fizycznq podczas dzwigania skrzyn
z pomidorami ciezszymi ode mnie, na palenie w wielkim piecu,
na obowiqzki szkolne moje i mojego miodszego rodzenstwa...
Dostatam odpowiedz podczas terapii... Przypomniatam sobie,
jok jednego dnia, gdy miatam dosé¢ wszystkiego, postanowitam
sobie, ze zrobie wszystko, by stamtqd wyjechaé, by zy¢ inaczej,
by robié co innego. Kazde moje dziatania podszyte byty tq decyziq
z dziecinstwa.

Ogromne wsparcie stanowita dla mnie Babunia. Kazdego dnia
wracajgc ze szkoty zachodzitam do niej na pyszne kanapeczki,
placuszki, kotleciki. | herbate gotowanq grzatkq. Niestety przyszedt
dzien, w ktérym Babunia zachorowata. Po roku walki odeszta. | zo-
stata pustka. Wielka pustka, ktérej nikt i nic nie mogto zapehié. Ra-
dzio mieszkat w Biatymstoku. Mlodsze rodzenstwo miato swéj swiat.
A ja miatam swoj cel — wyjechaé stamtqd i robic¢ to, co kocham.

Jaka wtedy bytam? Hmmmm... chyba taka jak teraz, tylko bar-
dziej szalona i spontaniczna... bardziej ufajgca ludziom, kolorowa.
Wszedzie byto mnie petno. Najwiecej przy sprawach twérczych
i organizacyjnych. W liceum bytam jedynq Kiniqg, wiec jak sie mé-
wito, a duzo sie méwito o mnie, to wiadomo byto, kto to. W trzeciej
klasie postanowitam zosta¢ wolontariuszkq i pracowatam pomaga-
iqc przy rehabilitacji matej Ani. Ten czas dawat mi wiele radosci
i sity. Postanowitam péjs¢ na pedagogike specjalng. Bardzo sie
to ktécito z pomystami mojej rodziny: medycyna, prawo, stomatolo-
gia. Ale nie pedagogika.
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Oczywiscie ze mnq nudy nie bylo, wiec kiedy podczas matu-
ry ubzduratam sobie, ze na pewno napisatam nie na temat pra-
ce z polskiego i ze nie zdam, postanowitam péjs¢ do zakonu.
Ale nie byle jakiego. Musiato by¢ inaczej. Choéby z ubraniem. Pod-
jetam decyzje, ze ide do Krakowa do zakonu siéstr sercanek. Mia-
ty fajne habity. Tony tez, histeria... moja i mojej rodziny. Ciociu-
nia wtosy prawie rwata. Ale to nie byt koniec. Kiedy okazato sie,
ze zdatam i to na bardzo dobry raz: batam sie wréci¢ do domu,
a dwa, w drodze do domu przypomniato mi sie marzenie z dzie-
cinstwa: BYC CYRKOWKA!I! Ciocia prawie zemdlata ze stowami
na ustach, co ona powie znajomym. Na jej szczescie nic nie musiata
moéwié, bo nie byto juz naboru do Julinka. Zamykali go!! No ale zo-
stat méj wezesniejszy pomyst: pedagogika specjalna w Warszawie.
Nie w Biatymstoku, gdzie przebywata cata rodzina i mogtaby mnie
kontrolowaé, ale tam, gdzie nie ma kontroli. Oczywiscie rodzina
nie za bardzo wierzyta w moje sity i mozliwosci i zatatwita mi stu-
dia na uniwersytecie w Biatymstoku na kierunku pedagogika wcze-
snoszkolna. Egzaminy w Biatymstoku odbywaty sie tydzien wcze-
$niej niz w Warszawie. Nawet nie wiesz, jakq idiotke musiatam z
siebie zrobi¢, jakiego cymbata i nieuka, zeby mnie wykreslili. Za to
w Warszawie na 300 oséb zajetam 3 miejsce. Niestety cieszytam sie
tylko ja. Nikt mi nie pogratulowat. Wszyscy byli zawiedzeni. Nawet
ostatnio ustyszatam, ze olatam wysitki wlozone w zatatwienie uni-
wersytetu. Mi to lotto, jak to méwiq. Postanowitam i tak zrobitam...

Czy byta to dobra decyzja? Oczywiscie! Najlepsza, bo Moja.

Czy bylo tatwo? Oczywiscie, ze nie. Z domu otrzymywatam 300 z,
za ktére miatam sie utrzymaé. Zaczetam pracowaé: sprzqtatam 2 razy
w tygodniu, bytam asystentkq agenta ubezpieczeniowego, opiekowa-
tam sie dzieé¢mi, prowadzitam aerobik. | to wszystko miedzy zajecia-
mi. Studiowatam dziennie. Bytam $wietnie zorganizowana. Nie czutam
sie zbyt dobrze w Warszawie, gdyz jest inna niz miejsce, z ktérego
pochodze, ale z biegiem czasu polubity$my sie i sie szanujemy.
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Majgc 22 lata urodzitam mojego pierwszego syna. Nie miatam
wsparcia rodziny. Kiedy wrécitam na sale po porodzie i zadzwoni-
tam do bliskich, zeby sie pochwalié, zeby powiedzieé, ze jest cudny
i prawie zdrowy, ustyszatam, ze sie na mnie zawiedli. Bo mysleli,
ze bede KIMS. Zabolato. Ja bytam KIMS. Urodzitam cudnego syna.
Jestem dla niego kims. Te stowa spowodowaty jeszcze wiekszq de-
terminacje we mnie: Ja wam pokazelll

Po ukonczeniu studiéw nie przepracowatam ani minuty jako surdo-
pedagog. Miatam juz swojego osobistego i wymagajgcego ucznia.

Zaczetam szukaé miejsca dla siebie, miejsca, gdzie bede sie czu-
ta dobrze, bede sie czuta spetiona. Od dziecka lubitam prace
manualne, lubitam z brzydkiego robi¢ tadne, ze starego nowe.
Skonczytam szkote wizazu i stylizacji i zaczetam swojq przygode
ze Swiatem beauty, gazet, telewizji, polityki... Az wreszcie poczu-
tam, ze moge tez da¢ ludziom wiecej... ukonczytam szkote trenerskq
i zaczetam dzieli¢ sie swojq kilkuletniq wiedzq z zakresu wizerun-
ku, stylizacji, makijozu... Bardzo mi sie to podobato... Po kazdym
dniu szkoleniowym czutam, ze zyje, ze mam natadowane baterie...
W tym tez czasie pracowatam w firmie ubezpieczeniowej, szkolgc
pracownikéw biura. A jak sie skonczyt projekt, zatrudniono mnie
w telecentrum. To byto Swietne doswiadczenie. Nowi ludzie, nowe
wyzwania, swoboda, kreatywnosé...

A  prywatnie? Zostalam samodzielng mamg. Byto trudno.
Bez wsparcia bliskich. Majgc pomoc tylko niani. Ale wiedziatam,
ze dam rade. Miatam cel — wtasna firma.

Dla syna znalaztam swietnq szkote, w ktérej czut sie bardzo dobrze.
Byt wesoty, zadowolony. Ja zmienitam dzieki tej szkole sposéb zy-
wienia i podejscie do odpoczynku. Zajetam sie sobq. Swoim rozwo-
jem. Pouktadatam wiele ,rozbitego w dziecinstwie”. Zaczetam czué
sie dobrze z sobq. Kochatam siebie. Przy boku miatam mezczyzne,
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ktérego kochatam, ktéry mnie kochat i szanowat, a co najwazniej-
sze, kochat mojego syna i akceptowat go takim, jakim jest. Nie-
stety byt to mezczyzna zonaty. | za takie zwiqzki ptaci sie ciezkg
kare. Wszyscy byli nieszczesliwi. Dzieki temu doswiadczeniu wiem,
Ze na czyims$ nieszczesciu nie da sie zbudowaé swojego szczescia.
A dwa, ze przyjdzie czas, gdy sie za ten btqd zaptaci. tzami, roz-
trzaskanym sercem, pustkq... Ale podobno czas goi rany i pokazu-
ie, jak wyglgdata rzeczywistosé. Dzieki tym doswiadczeniom zro-
zumiatam, ze ptaszkiem w zlotej klatce nie bede, ze potrzebuje
wolnosci, samostanowienia. JA od tamtej pory jest mocno ze mng.

Kiedy firma ubezpieczeniowa nie mogla mi juz zaproponowaé
nic wiecej, podjetam decyzje. Zaktadam firme! Zajeto to rok.
W dniu 1 lipca 2011 roku otworzytam swojq wtasng osobistq dzia-
talnosé. Oczywiscie, jak kazda osoba zakladajgca biznes liczy-
tam, ze teraz to bede miata mnéstwo czasu dla siebie i dla syna...
Jakze sie sromotnie pomylitam.

Kiedy firma liczyta juz rok czasu — ja bytam w niej kosmetyczkq,
wizazystkq, trenerem, coachem, handlowcem, ksiegowq, marke-
tingowcem, grafikiem, informatykiem... No i oczywiicie mamq.
Mamg, ktéra podieta sie kolejnego trudnego wyzwania — naucza-
nia domowego. Méj dzien zaczynat sie o 5 rano, a konczyt o 2-3.
Potem przyszedt czas bezsennosci — trzy tygodnie bez snu. Czutam
sie zmeczona, sfrustrowana... | bytam z tym sama... bo wewnetrz-
nie czutam, ze przeciez nikt nie moze mi poméc.

To, co robitam, nie przynosito mi radosci. Bytam wiecz-
nie przygnebiona. Brakowalo mi pewnosci siebie i spetnie-
nia. Méj syn moéwit, ze go nie kocham, bo chodze do pra-
cy, a inne mamy nie. Moje zycie wypetniata frustracja, kiedy
prébowatam  Zzonglowa¢ miedzy zadaniami rodzicielskimi,
a zyciem biznesowym. Odczuwatam zto$é, rozczarowanie i smutek,
a zaraz potem wyrzuty sumienia, ze sie takie uczucia pojawiaty.
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Brakowato mi osoby, z ktérq mogtabym sie podzieli¢ swoimi roz-
terkami. tapatam wiele srok za ogon i nic z tego nie wychodzi-
to. Brakowato mi czasu dla siebie. Na rozwéj, zadbanie o siebie,
na relaks.

Przyszedt moment kulminacyijny...

Kryzys... Caty weekend lezatam, jak niezywa... Z niedzieli na po-
niedziatek wzietam ,prochy” z nadziejq, ze sie juz nie obudze...
Obudzitam sie po 18 godzinach... Zrozumiatam, ze otrzymatam
drugq szanse... Postanowitam wiec wszystko zmieni¢... Zaczetam
szukac...

W zwiqzku z tym, ze od zawsze bylam osobq poszukujgcq i od-
bytam juz w zyciu wiele szkolen, warsztatéw i treningdw, posta-
nowitam odszuka¢ materiaty i utozy¢ plan ,sprzqtania” ... Ja to
wszystko miatam w sobie. Musiatam sobie uswiadomié, ze jest pro-
blem i poszuka¢ rozwiqzania. Zajeto mi to dwa lata. Pouktadanie.
Transformacja siebie. Eksperymentowanie. Sprawdzanie co dziata,
a co nie, z czym jest mi dobrze, co mozna tqczyé z rolqg matki i biz-
neswoman. Douczanie sie na nowych treningach. Praca z mentora-
mi. Selekcja i przerabianie narzedzi.

Przyszedt moment, w ktérym poczutam, ze to jest wtasnie ten stan,
w ktérym czuje sie szczesliwa. W kiérym czerpie rados¢ z zycia
dzieki temu, ze zaczetam stosowaé te narzedzia. Moje wszystkie
»stoiki” zostaty uzupetnione. Relacja z synem stata sie bardziej luz-
na i radosna, a okreslenie mojej misji zyciowej pomogto mi sformu-
towaé, co konkretnie chce robié...

Szes¢ miesiecy w Bieszczadach. Méwiq, ze tam mozna odpo-
czqé. Ja tam stracitam siebie. Pracowatam przy duzym projekcie
szkoleniowym. Miatam duzo obowiqzkéw, mato snu. Co weekend
przyjezdzatam do Warszawy do syna, ktéry zostat z moim bratem
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i przyjaciétkq. To byt mega trudny i wykanczajgcy czas. Do tego
moja ogromna wiara w ludzi legta w gruzach. Ja jestem fighterem.
Nie poddaije sie bez walki. Do tego, jak co$ robie, to na 100%.
A tam tak sie nie dato. Ludzie nie chcieli dawac¢ z siebie. Chcie-
li tylko braé. Dajgc nadwerezytam swoje zbiorniki. Miatam dos¢.
Nawet wystalam zaméwienie, ze przydatby sie kto§ do pomocy
w zyciu. Oczywiscie sie znalazt. Wielka mito$¢, szybkie plany. Na-
moéwit mnie na zmiane moich planéw. Pomysty przeprowadzkowe.
Czyste wariactwo. Oczywiscie z uptywem czasu zaczyna dziataé
moézg. Zaczyna sie widzieé to, czego sie nie widziato. To co byto
super na poczqtku, zaczyna denerwowad.

Decyzja o rozstaniuv zbiegta sie z informacjq o ciqzy! Czutam sie
jok w putapcelll Sama zamknetam siebie do klatki. | wyrzucitam
kluczyk. Niestety nie tylko siebie. Syna takze. A on nie chciat tam
by¢. | zaczety sie mega problemy. Moje, jego, nasze... Cigza to
byt okropny czas. Wiele kobiet méwi, ze to czas btogostawiony.
No niestety, nie dla mnie. Czutam sie zle psychicznie (brak stabili-
zacji finansowej — jak ja nie pracuje, to firma nie zarabia, brak
zrozumienia, klopoty z synem, bunt) i fizycznie (bezsennosé, wymio-
ty, bdle brzucha, mega hustawki emocjonalne przez caty okres).
Nienawidzitam samej siebie. Za to, co zrobitam sobie i mojemu
synowi i kolejnemu dziecku. Przeciez nie tak to miato wyglgdaé.

wigc jesli w fazie kryzySu przyjdzie Ci
do glowy, zeby poSzukal kogoS do pomocy,
to wyjedz do leSniczéwki, bez zasiggu i lu-
dzi- nie w BieSzczady ;). poczekaj az mézg
wréci na migjsce i wtedy Sie zastanéw,
co mozeSz zrobi¢ z ta Sytuacja i jak ja roz-
wiazac... Na pewno nie jest wyjSciem mez-
czyzna do zwigzku! To nie tylko moje zdanie.

18



Hustawka relacyjna trwata dalej... Ja, majgc wczesniejsze do-
Swiadczenia wiedziatam, ze chce razem wychowa¢ kolejne dziec-
ko... Tylko jak to zrobi¢? Starszy syn zbuntowat sie i postanowit,
ze nie wyjezdza z kraju. Przeprowadza sie do swojego taty.
To byta trudna decyzja, ale stwierdzitam, ze moze i stuszna.
Ze jest mu potrzebne to doswiadczenie. Ja w tym czasie miatam
pouktadaé swoje relacje z tatq Malucha. Jak sie staratam i da-
watam z siebie, to dziatalo, jak nie, to nie dziatato. Mgdra pani
psychiatra powiedziata, ze nie da sie kochaé za dwoje. Nie da sie
by¢ za dwoje. Miata racje.

W miare spokojnie pouktadalismy sprawy zwigzane z Maluchem.
Tak wtedy uwazatam. Niestety, wszystko okazato sie tylko ztudze-
niem.

Jesli masz takq sytuacje, nie wierz na stowo, spisuj, idz do sqdu,
do prawnika. Nie robisz tego dla siebie, lecz dla spokoju dzie-
ci. Ja niestety bytam gtupia. Wierzytam. | teraz ponosze tego
konsekwencje. Nie moge odzyskaé synka. Jest przetrzymywany
przez swojego tate na Ukrainie. Ale nie poddaie sie.

Kiedy Maluch miat 3 miesiqce zrealizowatam pomyst, ktéry kiet-
kowat we mnie dlugo. Program rozwojowy online. Grupa liczyta
500 oséb. Kobiety i mezczyzni. Nawet nie wiedziatam, ze takq
wartos$¢ daje ludziom. Ja z Maluchem na ramieniu, piszqca z kolej-
nymi uczestnikami... prawdziwa zonglujgca mama.

Kiedy w przeddzien moich trzydziestych pigtych urodzin zmart
méj ukochany brat Radzio, swiat mi sie zawalil. To raz. Dwa,
zobaczytam prawdziwe oblicze taty mojego Malucha. To praw-
da z powiedzeniem: prawdziwych przyjaciét poznaije sie w bie-
dziel A trzy, poznatam nowq siebie: takq, ktéra potrafi odpuscic,
wybaczyé, daé szanse. Niestety, szanse, z ktdérej nie wszyscy chcq
skorzystacd.
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Rok po s$mierci brata byt trudny. | emocjonalnie — nie mogtam
przej$¢ szablonowo zatoby. | rodzinnie. Starszy syn wyprowadzit
sie do swojego taty i nie czut sie szczesliwy. Mnie pekato serce.
Ale mieszkatam na drugim koncu Warszawy i nie mogtam mu biec
z pomocq w kazdym momencie. Podjetam decyzje o przepro-
wadzce blizej. Olo wrécit jednak do mnie. Ja sie cieszytam, on sie
cieszyt, a Maluch byt przeszczesliwy, bo uwielbiat swojego starsze-
go brata.

Sielanka trwata, przerywana jakimis moimi zastabnieciami lub gor-
szymi dniami.

I nagle, jak grom z jasnego nieba padta diagnoza. Myslatam,
Ze nieszczescia Swiata juz mi odpuszczq i na troche dadzq ode-
tchngé... niestety... Kiedy z ust lekarza ustyszatam stowo: leuke-
mia... oblat mnie zimny pot... Nie wierzylam, ze to mozliwe...
Mam prawie trzydziesci szes¢ lat, dwéch synéw do wychowania,
petno pomystdw, niezrealizowanych marzen... | co? To ma by¢ ko-
niec? Tak po prostu? Zaczetam negowac ten fakt!

Potem nastgpito targowanie sie z opiekunami ,,na gérze”... Zata-
patam dota, a potem po prostu zamilktam w akceptacji... Podjetam
dziatania uktadania wszystkich spraw, zeby nie zostawiaé po sobie
bataganu: firma, dzieci, relacje z bliskimi... Nie méwitam nikomu,
bo nie chciatam robi¢ ktopotu. Z drugiej strony miatam wrazenie,
ze jak gtosno powiem ,rak”, to on sie jeszcze bardziej zmateriali-
zuje. | juz na pewno bedzie realny i prawdziwy...

Czutam sie potwornie samotna i bezbronna... Sama z ciezarem...
Ramiona wazyty z tone, dzwigajqc ciezar codziennosci... Przyja-
ciele czuli, ze cos sie dzieje, nie pytali za wiele, po prostu byli, po-
magali, wspierali, robili zakupy i gotowali, jak widzieli, ze nie mam
sity sobie ugotowaé. Dzieci byty zadbane... tylko ja nie potrafitam
zaopiekowac sie sobq... zawsze na koncu...
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Jako pierwszy dowiedziat sie starszy syn, to byla trudna dla mnie
i dla niego rozmowa... Widziatam, ze wydoroslat po niej... a dla mnie
to bylo ustyszenie samej siebie... trudne bardzo... nie spatam calq
noc... Zadawatam sobie pytanie, czy warto $ni¢, czy warto marzyé
lub teskni¢ do tego, czego sie jeszcze w zyciu nie doswiadczyto? Jaki sens
miatoby moje zycie, gdybym przestata szukaé, marzy¢, dgzyé do jakie-
gos celuz Czy moge sobie pozwoli¢ na brak wiary w realizacje swoich
celéw? Wiedziatam, ze jok sie poddam, to przegram ,,z nim” walke.

W dniu 16 lipca, w przeddzien moich trzydziestych széstych uro-
dzin, siedziatam przy grobie brata w rok po jego $mierci zasta-
nawiajqc sie, jaki ten los jest zaskakujgcy. | w jakiej formie bedzie
mi dane by¢ za rok.

Z natury jestem wojowniczkq, wiec po dniach ciezkich i smutnych,
kiedy czutam sie bezradna przyszty dni, gdzie znéw stanetam
do walki i nie liczqc przegranych bitew, dgzytam do koncowego zwy-
ciestwa. Wszystko to zmierza zawsze ku jednemu — realizacji celu!

Nagle budzisz sie do dziatania, dostrzegasz to, czego inni nie wi-
dzq i zmieniasz swoje zycie. Dzielisz je na ,,przed” i ,,po” diagnozie.
Ja réwniez zmieniatam swoje zycie i to mi dato site, by walczyé
z chorobgq, strachem i chwilami zwqtpienia, ktére niestety wraca-
jg. Postanowitam nie poddawaé sie swoim stabosciom i po kaz-
dym zatamaniv wychodzi¢ na prostq z jeszcze wiekszq nadziejq
na to, ze nadal mam czas na zycie, czas na marzenia i ich re-
alizacje. Niewazne, ile lat bede zyta w dobrym zdrowiu, wazne,
ze bede czuta, ze przezywam ten czas najlepiej, jak potrafie.

To jeSt najwazniejSze, wyznaczyé Sobie cele,
dazyC do ich realizacji i czerpal z kazdej
chwili jak najwiecej, bo warto cieszyé sie
zycCiem, dopoki ono trwa
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Postanowitam sobie, ze nie poddam sie, do czasu, kiedy nie osiqg-
gne swoich celéw, ze bede uparta i zawzieta w swoim postano-
wieniu. W takich przypadkach pomocni sq przyjaciele, rodzing,
znajomi, dobra lektura, no i taka nadzieja, ze tak naprawde nigdy
nie jestesmy sami i nigdy do konca nie przegrywamy.

Niestety, jak sie okazuje, na drodze stajq tez ,trudni nauczyciele”,
ktérzy wykorzystujq Twojq stabos¢ (choroba), jako bron przeciwko
Tobie. | masz trzy wyjscia: albo walczyé — mimo braku sit, pod-
da¢ sie lub po prostu zaakceptowaé ich stabosé. Decyzja nalezy
do Ciebie.

Moja rada: zanim podzielisz Sig z kimS infor-
macja o Swojej "pigcie achilleSowej", zasta-
néw Sie dlugo, czy ta oSoba na to zastuguje,
czy udzwignie ten ciezar i czy nie wyko-
rzysta tego przeciwko Tobie. ZaoSzczgdzisz
dzieki temu wiele Stresu i niepotrzebnych
nerwow. A ludzie bywaja podli, Szczegoélnie
Ci, po ktérych w ogéle Sie nie Spodziewasz

Sq tez pseudo przyjaciele, ktérzy bedq radzi¢. Uwazajq, ze ich
dobre rady sq Tobie najbardziej potrzebne. Szczegdlnie w chwi-
li, kiedy Ty potrzebujesz po prostu, aby ktos podat Ci herbate
lub zrobit kanapke. Wykonat prosty zwykty gest... Niestety zbyt
trudny dla niektérych... Z tej lekcji wiem jedno: nie radze, dopdki
kto$ nie poprosi o pomoc. Samozwanczych doradcéw na $wiecie
istnieje mnéstwo, a oséb dajgcych prawdziwe wsparcie niewie-
lu. Czasami milczqce bycie daje wiecej, niz 20 minut monologu,
jok to powinnas zy¢, jak sie odzywiad i ile spaé. Bywa réwniez,
ze Ci pseudo przyjaciele jeszcze Cie dobijajq swoim zachowaniem,
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jokby mieli na celu Cie wykonczyé. Tacy Twoi prywatni hejterzy
nie zajmq sie swoim bagnem, tylko wtazq z brudnymi gumowcami
do Twojego zycia, szkodzqc Tobie i Twoim najblizszym.

Jestem po kuracji, jest dobrze, a nawet bardzo dobrze. Nowe metody
i podejicie lekarzy przyniosty super efekt. Oczywiscie pojawity sie
tez skutki uboczne: mocno przerzedzone wiosy, 5 kilograméw mniej,
dos¢ aktywne bielactwo, trudnosci z jedzeniem (wszystko smakuje
jaok ptyn do mycia naczyn). Lekarze méwiq o mnie Czarodziejka!
Tak mocno sie zapartam, ze wyzdrowieje, ze nie ma dla mnie rze-
czy niemozliwych. Pomimo duzych kosztéw leczenia (kuracja pry-
watna) daje rade. Najwazniejsze, ze wyniki sq super. | takie juz
pozostang!!l Bo tak zdecydowatam!

A teraz? Zycie postawito przede mnq kolejne trudne zadania.
Chyba mnie sprawdza, czy dam jeszcze rade. Moze potem
bedzie super nagroda? Jestem zdeterminowana i nie odpusz-
czam. Dla siebie, dla dzieci, dla nasl!l Wszyscy, ktérzy stang mi
na drodze pozatujq, ze postanowili utrudniaé zycie mnie i moim
dzieciom. Psychologowie twierdzq, ze matka jest w stanie ro-
zerwaé przeciwnika na strzepy w obronie dzieci... Lepiej niech
tego nie sprawdzaijq!!!

Na podstawie osobistych doswiadczen stworzytlam program
Mistrzyni Swojego Zycia — Zonglujgca Matka, w ktérym poma-
gam pracujgcym Matkom — wyczynowo zonglujgcym swoimi rolami
zyciowymi, odkry¢ ich dary i wzmocnié ich wewnetrzng site i po-
tencjat tak, by mogty wreszcie delektowaé sie swoim zyciem,
zyé w zgodzie ze sobq i swoimi wartosciami, realizowaé swoje pa-
sie i przede wszystkim by¢ szczesliwymi, pewnymi siebie i spetnio-
nymi zawodowo kobietami.

Ksigzka, ktérq trzymasz w dtoniach, jest dopetnieniem projektu
i przestrzeniq dla Twojego spotkania z samq sobq.
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Co dalej?

Z natury jestem marzycielkg. Ale tez aktywatorem (wg alfabe-
tu talentéw Gallupa), wiec co wymysle, to od razu wprowadzam
w zycie. Chcialabym pomagaé¢ na duzo wiekszq skale, nie tylko
w kraju. Chciatabym byé dowodem na to, ze sie dal Ze nie ma drogi
bez wyjscia, ze mimo btedéw mozna mie¢ cudowne zycie. Ze btedy
to lekcja, jak nie postepowaé wiecej w ten sposéb. Chciatabym,
aby kobiety bardziej w siebie wierzyty, nie zamykaty sie w klatce,
zeby daty sobie wolnos¢. Chciatabym, aby mezczyzni byli mezczy-
znami. Aby nie bali sie odwaznych kobiet. Nawet jesli sq zmienne.
Nie grozi wtedy nuda. Chciatabym, aby osoby obojga plci czer-
paty z moich doswiadczen i sprawdzaty je na sobie. W tej ksiqzce
swoimi refleksjami podzielq sie réwniez Ci, ktérzy skorzystali z mo-
ich rad i wprowadzili je w zycie. Piszq, co im to dato. Czytaj dalej.

Kocham zycie, kocham ludzi, kocham nowe miejsca. Pragne po-
znawaé nowe, przekraczaé nieprzekraczalne granice, smakowaé

nieznane smaki.

Chce byé SOBA. | JESTEM SOBA! Bo TAK!
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