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Moim dzieciom, Annie i Jakubowi,

by zawsze podgzaly za swoimi marzeniami.



Drogi Czytelniku,

Ksigzka, ktéra trzymasz w reku, to jedno z moich spel-
nionych marzen. To efekt przemiany, jaka rozpoczeta sie we
mnie cztery lata temu i trwa nadal. Dziele si¢ w niej swoimi
spostrzezeniami, do§wiadczeniami, wiedza i umiejgtno$ciami.
Nie podaje gotowego lekarstwa a jedynie kilka podstawowych
sktadnikow, ktore mozesz dodawa¢ w dowolnych proporcjach.
Ufam, ze mikstura, ktérg stworzysz, bedzie dla Ciebie najbar-
dziej korzystna.

Zdecydowalam sie ja napisa¢, zeby pokazad, ze nie mozna
tkwi¢ w marazmie, bezczynnosci, beznadziei, czekajac, az cos
sie wydarzy. Trzeba wzia¢ sprawy we wlasne rece i zawalczy¢
o siebie, 0 swoje marzenia.

I jeszcze jedno - niewazne, gdzie mieszkasz, ile masz lat. Ja
wlasnie skonczytam 50 i czuje, Ze zyje, ze nie powiedzialam
jeszcze ostatniego stowa.

Beata
Wszystkie wypowiedzi cytowanych kobiet pochodzg z mo-

jej ksigzki ,,Tarnobrzeskie kobiety” oraz bloga ,Pasja i Ty”
(www.pasjaity.pl).



Jak burza

W Zyciu nie chodzi o to, by przeczekac
burze. Chodzi o to, zeby nauczyc sig
tariczy¢ w deszczu.

Steven D. Wolf

Czesto w naszym zyciu szaleja rozmaite burze — mate, wigk-
sze i te calkiem duze. Pojawiajg si¢ nieporozumienia w malzen-
stwie, w rodzinie, w pracy, czasem dochodza do tego problemy
finansowe, zdrowotne i w ten spos6b mamy juz istne tornado
polaczone z trzgsieniem ziemi.

Przed niektérymi burzami mozesz si¢ schowaé, zamkna¢
w domu, przeczeka¢, ale sg i takie, przed ktérymi nie ma
ucieczki. Czy jednak rzeczywiscie nie mozesz nic zrobi¢?!

Po co czekac az przeminie cos, co Ci¢ dotyka w tym momen-
cie? Po co zadreczac sie rzeczami, ktére na 90% nie wydarzg sie,
a jesli nawet, to nie bedziesz mie¢ na nie absolutnie zadnego
wplywu?!

Czyz nie lepiej wlozy¢ gumowe buty i po prostu potanczy¢
w deszczu? Cieszy¢ sie tym, co masz, obserwowac piekno
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otaczajgcego nas $wiata i korzystac z jego urokéw? Zauwazy¢,
ze na drzewach pojawiajg si¢ pierwsze paki, zazielenila sie tra-
wa, stychac¢ pigkny $piew ptakow.

A moze ta burza jest po co$?

Moze to znak, ze powinienes$ zwolni¢? Moze bardziej zadba¢
o swoje zdrowie, poswieci¢ czas dzieciom, wspotmalzonkowi,
rodzicom? Moze to pora na zmiang pracy, podjecie odwaznej
decyzji?

Jesli masz rzeczywiscie powazny problem, sprébuj go roz-
wigzad. Jesli uwazasz, ze nie dasz rady, zastanow sie, kto lub co
moze nam pomoc.

Czasem warto porozmawiac¢ z kim§ zyczliwym, czasem
trzeba si¢ zdoby¢ na odwage, stanag¢ oko w oko z szefem i na
spokojnie wyjasni¢ watpliwosci.

Czasem trzeba po prostu odpusci¢, wstucha¢ sie w rytm
wlasnego serca, by ustysze¢, co ma do powiedzenia.
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Spis tresei

jak alfa, czyli poczatek

jak burza

jak cel

jak dzialanie
jak edukacja
jak finanse

jak godzina
jak hejt

jak inteligencja
jak jutro

jak konsekwencja
jak lustro

jak tabedz
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Beata Grzywacz - absolwentka Filologii
Polskiej na UJ, nauczycielka, wtascicielka
firmy edukacyjno-szkoleniowej ,,Pasja i Ty’
autorka ksigzki ,,Tarnobrzeskie kobiety”, blo-
gerka, recenzentka. Prywatnie mama dwojki
cudownych dzieci. Uwielbia robi¢ wiele rze-
czy, odkrywa¢ nowe mozliwosci, pomagac
innym. Pamieta tez o wltasnym rozwoju.

Nikt nie rodzi si¢ mistrzem w Zadnej dziedzinie. Zresztqg mowi sie, ze
samym talentem nie osiggniesz sukcesu. Musi za tym i$¢ cigzka praca,
przede wszystkim nad sobg. Jezeli nie podejmiesz tego trudu, jezeli be-
dziesz szedl w tlumie, to daleko nie zajdziesz.

»Alfabet drogi do sukcesu”

Ta ksigzka moze by¢ inspiracjq dla wielu kobiet. Najczesciej najbardziej
inspirujg nie znawcy tematu, ktorzy oddaleni sq od nas o lata doswiad-
czen i zdobywania wiedzy, ale ktos obok, kto idzie razem z nami, ale jest
juz o krok dalej.

Iwona Majewska Opietka
psycholog, mentor, trener rozwoju osobistego
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