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  Dedykuję tę książkę Alexandrze i Malcolmowi, moim wspaniałym dzieciom, które nauczyły mnie wszystkiego, co wiem o macierzyństwie. To dla mnie zaszczyt, że mogłam być dla was nauczycielką i przewodniczką. Kocham was do szaleństwa!
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Wstęp
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  Powszechnie uważamy, że nasze dzieci powinny się uczyć o pieniądzach, o tym, jak działają i jak nimi zarządzać. Równie często uznajemy jednak, że to ktoś inny powinien dzieciom tę wiedzę przekazać. O pieniądzach powinno się uczyć w szkole. Uczenie o pożyczkach należy do pożyczkodawców. Bankowości powinni nauczać, cóż, bankierzy.


  A przecież najlepsze miejsce do nauki o tym, jak działają pieniądze – a przy tym o roli, jaką odgrywają w życiu – to własny dom. Obecnie świadomość finansowa to gorący temat, jednak bywały momenty, kiedy spychały go w cień inne, równie gorące. Pamiętacie piramidę żywieniową? Nadal uczy się o niej w szkołach, dzięki czemu problem otyłości wśród dzieci już nie istnieje. A nie, chwileczkę… to nieprawda!


  Kiedy dzieci po raz pierwszy stykają się w szkole z opisem piramidy żywieniowej, uczy się je ze szczegółami o tym, które produkty są najzdrowsze i w jakich proporcjach różne rodzaje jedzenia powinny znaleźć się w ich diecie. Kiedy jednak mówimy dzieciom, że powinny jeść owoce czy warzywa pięć do siedmiu razy dziennie, ale w domu czekają na nie na kolację chipsy i hot dogi, a do tego puszka napoju gazowanego, to ta nauka nie może odnieść wielkiego skutku. Lekcja o żywieniu idzie na marne, dzieci dowiadują się natomiast, że to, czego uczą w szkole, nie ma znaczenia w ich codziennym życiu.


  Podobnie jest z pieniędzmi. Możemy robić dzieciom wykłady o oszczędzaniu, aż nam głos ochrypnie, ale jeżeli dzieci nie widzą, że i my w domu odkładamy pieniądze, to ten wysiłek pójdzie na marne. Możemy mówić o tym, jak być mądrym konsumentem, ale jeżeli rodzic wyciąga kartę kredytową za każdym razem, gdy coś mu się spodoba, lub, co gorsza, gdy tylko dziecko go o coś poprosi, wniosek dla dziecka jest prosty: nie ma potrzeby myśleć o priorytetach podczas zakupów, można kupować, co się chce, kiedy tylko się tego zachce, dopóki starczy limitu na karcie.


  Dzieci nie nauczą się mądrości finansowej przez osmozę.


  Z drugiej strony dorastanie w domu, w którym dobrze zarządza się majątkiem, nie oznacza automatycznie, że wiedza o pieniądzach przejdzie na dzieci. Niestety, dzieci nie nauczą się mądrości finansowej przez osmozę. Trzeba im wpajać zasady dobrego zarządzania pieniędzmi. Potrzeba im licznych okazji, żeby przećwiczyły wprowadzanie tych zasad w życie. Trzeba stworzyć im warunki, w których będą mogły bezpiecznie popełniać błędy i wyciągać z nich wnioski. Takie umiejętności nie przychodzą z dnia na dzień, dlatego powinniśmy zaczynać wcześnie.


  Chcecie nauczyć swoje dzieci, jak osiąg­nąć finansowy sukces? Chcecie, żeby nigdy nie żyły od pierwszego do pierwszego? Żeby unikały miażdżących pożyczek i długów na kartach kredytowych?1 W takim razie należy wziąć sprawę ich edukacji finansowej we własne ręce. Być może powstrzymuje was obawa, że uczenie dzieci o pieniądzach to ambitne zadanie, i to takie, przy którym łatwo coś zawalić. Spokojnie! Rodzic jest pierwszym nauczycielem dziecka, dlatego – małymi krokami – może wesprzeć je tak, jak nie zrobi tego nikt inny.


  Uczenie się o pieniądzach powinno być fajne


  Przypomnijcie sobie, jak się zachowywaliście, kiedy wasz maluch stawiał swoje pierwsze kroki. Zachęcaliście go, a nawet najmniejszy sukces był powodem do świętowania. Podawaliście mu ręce, żeby mniej się bał. Śmialiście się i bawiliście, było fajnie, a zanim się obejrzeliście, dziecko już chodziło. Wychowanie dziecka, którego trzymają się pieniądze, wymaga podobnego podejścia: nauka powinna sprawiać przyjemność, powinna być prowadzona konsekwentnie i powinna być nagradzana. Uczenie się o pieniądzach powinno być fajne.


  Ci z was, którzy mają więcej niż jedno dziecko, wiedzą, że każde uczy się na swój sposób i we własnym tempie. Nikt lepiej niż rodzic nie rozumie tych różnic. Chcąc, żeby dziecko wyrosło na silniejsze i bardziej pewne siebie, musimy brać poprawkę na jego potrzeby. Nie chodzi o to, żeby zanudzić dziecko na śmierć wykładami o pieniądzach. Chodzi o to, żeby wywołać dyskusję, podzielić się opiniami i wspierać w wykształcaniu pożytecznych nawyków.


  Dzieci uwielbiają być częścią świata swoich rodziców, co daje wam mnogość okazji do uczenia ich o pieniądzach i o tym, jaką rolę powinny grać w ich życiu. Mimo to niełatwo zdecydować, czego i kiedy zacząć uczyć – i w tym właśnie ta książka stara się być waszym przewodnikiem.


  Pomogę wam wypracować dobry sposób na dawanie dzieciom kieszonkowego: kiedy należy je wypłacać, ile powinno go być i jakie oczekiwania wobec dziecka powinny się z nim wiązać. Podsunę konkretne lekcje, które można przekazać dziecku na różnych etapach rozwoju, od malucha do nastolatka. Pokażę wam, jak nauczyć zasad działania kredytów, dzięki czemu wasze pociechy będą wiedziały, jak mądrze z nich korzystać i jak uniknąć błędów, które popełniają niektórzy dorośli. Pomogę wam też wykształcić w dzieciach nawyk oszczędzania, tak żeby potem, gdy już zaczną pracować w pełnym wymiarze, była to dla nich kwestia odruchu. Aha, no i jeszcze zakupy… o nich też będzie!


  Wiem, że chcecie dla waszych dzieci jak najlepiej. Podobnie jak ja chcecie się upewnić, że będą umiały stanąć na własnych nogach i podejmować dobre decyzje finansowe. Je­żeli będziecie trzymać się planu, który tu nakreśliłam, wasze dzieci będą miały smykałkę do pieniędzy. Będą wiedziały, co dla nich – i z nimi – zrobić wypada, czego nie wypada, a czego absolutnie nie wolno.
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    1 Według Biura Informacji Kredytowej zadłużenie młodych ludzi (18–24 lat) w Polsce w 2017 roku wynosiło średnio 7700 złotych na osobę (były to m.in. kredyty konsumpcyjne, limity na kontach, karty kredytowe, niepłacone abonamenty, kredyty hipoteczne). Według autorów raportu problemy finansowe młodych w Polsce wynikają z braku oszczędności, braku edukacji finansowej i życia ponad stan. [Wszystkie przypisy pochodzą od redakcji polskiego wydania].
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