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Dla kazdego rok 2020 byl przelomowy, peten wielu uczu¢ i emogji.

Sami zrobiliSmy ogromny postep w naszym zwigzku, a jednocze$nie
popehilismy setki btedéw. Zalezy nam na podzieleniu sie z innymi
parami naszym doswiadczeniem, wyczytanymi i wyuczonymi
madro$ciami. Wiemy, Ze nie potrzeba duzo pracy, aby by¢
szczeSliwym. Tak naprawde wystarczy by¢ swiadomym i zy¢ wedtug
tego, co sie naprawde lubi. Pisanie tego poradnika to byta dla nas
lekcja, ktora musieliSmy odrobi¢. W dalszym ciagu nie jesteSmy para
idealna, codziennie uczymy sie siebie i funkcjonowania razem.
Doceniamy moc szczeroSci oraz otwartej rozmowy. Liczymy na to,
ze dzieki temu poradnikowi przyjemniej przezyjecie kolejny rok, w
nowej, trudnej rzeczywistosci, gdzie prawo co chwile ulega zmianie,
a my jesteSmy zmuszani do ograniczen.

W naszym poradniku znajdziecie psychologiczne rady, przydatne
i rozwijajace ¢wiczenia, nieszablonowe propozycje rozrywek,
a nawet przepisy na nowe dania oraz sprawdzone drinki, od
ekspertow, ktorych zaprosiliSmy do wspolpracy.

E-book, ktory wlasnie zakupiliscie, jest pierwsza z trzech czesci
poradnika dla par. W niedlugim czasie dostepne beda takie czesci jak:
wiernos¢, przeszlo$é, uraza oraz zdrowie, finanse, Swiadomos$¢ prawna.

Zapraszamy na naszego Instagrama: @drnico.mokosh, gdzie na
biezaco zdajemy relacje z naszego zycia i pokazujemy Wam, jak mozna,
dobrze czu¢ sie bedac razem.






Zlota zasada na
szczesliwy zwigzek,

to udana relacja
z samym soba.




Jestescie osobnymi bytami.




Nie szukajcie wymowek,

tylko kompromisow

I rozwigzan.




Nie kumulujcie zlej energii.
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Rozmowa nie sktada sie

jedynie z méwienia.
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Propozycje




Kulinaria

PrzygotowaliSmy specjalnie dla Was kilka propozycji fajnych

przepiséw. Na kolejnych stronach znajdziesz inspiracje co
mozesz przygotowac na romantyczna kolacje, impreze badz
Kanape Krolow.

Zapraszamy do baru! Restauracji!




Kreditsy

Grafika / Zdjecia

Sylwetka kobiety - Kjpargeter - Freepik.com
Fotograf - Freepik

Zar6wki - Rawpixel.com - Freepik.com

Namiot - Clay Banks - Unsplash

Nordic walking - Freepik

Fitness para - Javier Sanches - Freepik.com
Koszukéwka - Prostooleh - Freepik.com

Fitness dziewczyny - Senivpetro - Freepik.com
Czarna czekolada - Racool_Studio - Freepik.com
Przyprawy - Jcomp - Freepik.com

Czerwone wino - Rawpixel.com - Freepik.com
Talerz - Freepik

Chilli - Dashu83 - Freepik.com

Mango - Topntp26 - Freepik.com

Sernik - Jannoono28 - Freepik.com

Whisky sour - Jasmijn Hofstra - Unsplash
Hummus - Timolina - Freepik.com

Loso$ w sosie sojowym na pesto z rukwii wodnej - Tadas Stramaitis

Ogromne podziekowania, dla Radka, Szasztyka, Farotha, Bandyty,
Moézgola, Rejna, Wersa, Kasi, Idy, Rodzicéw oraz wszystkich, ktorzy
pomogli nam stworzy¢ ten poradnik.
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