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			Prolog

			SPOWIEDŹ DROGĄ DO WOLNOŚCI IUZDROWIENIA

			Wielu katolików traktuje bezcenny dar, jakim jest spowiedź, jako coś przykrego, co należy odłożyć na możliwie najdalszą chwilę. Tymczasem to droga do uzdrowienia iwyzwolenia. To sakrament wielkiego miłosierdzia. Nie jest on ludzkim wymysłem, lecz ustanowiony został przez samego Jezusa. To On powiedział swoim uczniom po zmartwychwstaniu: „Którym odpuścicie grzechy, są im odpuszczone, aktórym zatrzymacie, są im zatrzymane” (J 20,23). Wsakramencie pokuty Zmartwychwstały przychodzi do nas, aby nam przywrócić pokój iradość dzieci Boga. Kto dobrze się spowiada, przyjmuje je. Każda spowiedź staje się dla niego kolejnym krokiem na drodze do pełnego szczęścia wBogu.

			To zmiłości do ciebie Jezus czeka na ciebie wosobie kapłana, aby ci odpuścić grzechy, odbierając ciężar, jaki dźwigasz. To wdobrej spowiedzi Bóg najmocniej wchodzi wtwoją ciemność iprzemienia ją wświatło. Usuwa ztwego serca zapory, które Mu stawiasz. Dopóki żyjemy na ziemi, wciąż jesteśmy narażeni na „deptanie Miłości” iosaczeni pokusami piekła, aby nie przyjąć wpełni Bożego obdarowania iwyzwolenia zjarzma, które sprowadził na nas grzech; aby na Miłość odpowiadać niedowierzaniem, obojętnością, anawet wzgardą. Skłonni jesteśmy nawet nie przyjąć łaski sakramentu pokuty, zatajając własny grzech.

			Jesteś dzieckiem Boga ito jest prawda otobie. Ale jest też drugi biegun tej prawdy: jesteś grzesznikiem – grzesznikiem miłowanym przez Boga. On chce do ciebie przychodzić, aby cię podnosić, uzdrawiać, uświęcać. Pragnie, abyś żył jak Jego dziecko. Zaprasza cię do częstej spowiedzi – dobrej spowiedzi – bo Mu na tobie zależy. Twoje grzechy przybiły Go do krzyża. Tak, to były twoje własne grzechy. Przez każdy najmniejszy nawet grzech miałeś imasz udział wkrzyżowaniu Pana. Ale nie wzdrygaj się zpowodu tej gorzkiej prawdy. On chętnie wziął na siebie każde zło, jakiego się dopuściłeś. Oddał życie, abyś ty nie umarł. Dziś ma moc zamienić twoje największe upadki ipokłady grzechu, które są wtobie, wkwitnący ogród rodzący dorodne owoce. Warunek jest jeden: pragnij tego. Bądź szczery przed Nim.   

			Nie bój się spowiedzi. Nie zwlekaj znią. Nie zagłuszaj wsobie wołania Ducha Świętego, bez którego nie przyszłoby ci do głowy, aby chcieć się wyspowiadać. Dziękuj Bogu, że głęboko porusza twoje serce idaje ci pragnienie dobrych spowiedzi. Otwórz na oścież swe serce Jezusowi. Bądź prosty jak Syryjczyk Naaman – trędowaty, który posłuchał proroka Elizeusza isiedem razy zanurzył się wrzece Jordan, odzyskując zdrowie (por. 2 Krl 5,1-14). Także ty zanurz się „siedem razy” wmiłosierdziu Pana, do którego masz tak łatwy dostęp wspowiedzi. Wten sposób za każdym razem „wchodzisz ity do Jordanu”, odnawiając twój chrzest. Dobra spowiedź przywraca ci niewinność. Przywraca ci piękno, jakim obdarował cię sam Bóg.  

			Zapragnij przyjąć wszystko, co przygotował dla ciebie Jezus. Duch Święty wyprowadza cię zniewoli Egiptu iprzeprowadza przez Morze Czerwone do Ziemi Obiecanej. Tą ziemią jest Boskie Serce Jezusa pełne pokoju imiłosierdzia, wktórym możesz kosztować owoców świętości; zktórego możesz czerpać Boże dary – ile tylko zapragniesz. To Serce jest całkowicie otwarte dla ciebie ipragnie, abyś wNim doznał ukojenia. Spowiadaj się więc często, nie jeden raz wroku. Dobrze się spowiadaj, aodnajdziesz pokój iradość, które daje zmartwychwstały Pan. Jeśli zaś spowiedź stała się już dla ciebie naturalnym odruchem serca, nie pozwól, aby przerodziła się ona wprzyzwyczajenie – niech zawsze będzie żywym spotkaniem zJezusem.  

			Książka, którą trzymasz wręce, nie jest tylko tekstem do „zwykłego przeczytania”. Ma się ona stać dla ciebie praktyczną pomocą wspotkaniu zmiłosierdziem Boga. Ma cię ona prowadzić do dobrego przeżywania sakramentu pokuty ipojednania zuwzględnieniem wszystkich warunków dobrej spowiedzi – tak, by był on dla ciebie jak najbardziej owocny. Nie traktuj jednak tego jako ścisłej instrukcji, którą powinieneś wziąć do ręki przed każdą spowiedzią. Przemyśl ją, rozważ ipowracaj do tego, co dla ciebie najważniejsze. Weź do serca to, co pomoże ci się spotkać zBogiem. Dość obszerny rachunek sumienia, zawarty wtej książce, ma uwrażliwić na grzech, który nie zawsze jest dla wszystkich oczywisty. Na pewnym odcinku drogi być może będziesz ity potrzebował takiej pomocy. Pytania pomogą ci stanąć wprawdzie, uwzględniając relację do Boga, siebie samego, bliźnich oraz siedem grzechów głównych.

			Spowiedź to ufne powierzenie się wnaszej słabości icałej naszej biedzie Ojcu Niebieskiemu. Duch Święty pomaga nam, abyśmy byli prości jak dzieci wspotkaniu zJezusem; abyśmy nie lękali się prawdy onas samych, nawet onaszym grzechu, bo miłosierdzie Pana jest od niego nieskończenie większe.
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