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 jako odbiorca naszego newslettera, a będziesz otrzymywał informacje o nowościach,
zniżkach i specjalnych promocjach przygotowanych dla naszych Klientów.
Możesz oczekiwać zniżek o wysokości nawet
do 20–50% oryginalnej ceny detalicznej.
Przedmowa 
do wydania polskiego
Josh McDowell od wielu lat przemawia do młodych ludzi na całym świecie. Nie boi się poruszać trudnych tematów. Kiedy po raz pierwszy odwiedził Polskę pod koniec lat osiemdziesiątych, swoim wykładem noszącym tytuł „Maksimum seksu” wzbudził ogromne zainteresowanie. Kilka tysięcy krakowskich studentów zgromadziło się w największej hali sportowej w mieście. Z niezwykłym zaangażowaniem Josh tłumaczył, że często mylimy miłość z seksem, i że współżycie seksualne warto zarezerwować dla relacji małżeńskiej, bo dopiero wtedy możemy liczyć na maksymalną satysfakcję.
 Od tamtego spotkania upłynęło sporo czasu, a autor nadal z niezwykłą troską kieruje do młodzieży zachętę do przedmałżeńskiej abstynencji seksualnej. Znajdziemy ją również w tej książce. Jak pisze we wstępie, trzeba o tym mówić, ponieważ „we współczesnym świecie, gdzie erotyzm obecny jest dosłownie wszędzie, a czystość seksualna straciła na wartości, młodzi ludzie, również wierzący, pozostawieni są sami sobie wobec silnych pokus”.
 Współczesna popkultura promuje seks bez żadnych ograniczeń, sprowadzając go jedynie do aktu fizycznego. Jednak nie taki plan dla człowieka miał jego Stwórca. Bóg, który jest projektodawcą seksu, przygotował go z zamysłem, aby było to fascynujące i piękne doświadczenie budujące jedność w relacji pomiędzy kobietą i mężczyzną, którzy zawarli ze sobą związek małżeński na całe życie.
 Książka Nagie fakty odkrywa przed czytelnikami, że medycyna, psychologia, socjologia potwierdzają sens i wartość Bożego planu dla małżeństwa i rodziny. Pomaga ona zrozumieć, że w sprawach seksu warto trzymać się ram ustalonych przez Boga, gdyż zostały dane dla naszej ochrony, a wychodzenie poza nie, najczęściej prowadzi do poważnych i niszczących konsekwencji. Depresja, wstyd, odrzucenie, brak poczucia bezpieczeństwa, choroby przenoszone drogą płciową, nieplanowana ciąża – to tylko niektóre z nich.
 Josh McDowell w tej książce nie tylko zebrał pytania, których większość rodziców wolałaby nie usłyszeć od swoich dzieci, ale również dał na nie szczere, bezpośrednie odpowiedzi, poparte faktami i prawdziwymi historiami z życia. Obala w niej także – powołując się na badania naukowe i dane statystyczne – wiele fałszywych przekonań na temat seksu. I choć wiele z przytaczanych przez niego danych dotyczy USA, to z pewnością odzwierciedlają one tendencje panujące w całej kulturze Zachodu. Wobec podawanych przez niego argumentów w żaden sposób nie da się przejść obojętnie.
Dorota Świerk
 koordynator
 CrossRoads – Młodzież na Rozdrożu
Wstęp
Renata była zaangażowana we wspólnocie chrześcijańskiej. Miała 10 lat, gdy świadomie zaufała Jezusowi jako PANU i Zbawicielowi. Zawsze wydawało jej się, że rodzice i duszpasterze uważają, że seks jest czymś złym. Teraz jest na pierwszym roku studiów i ma wrażenie, że jej koleżanki o niczym innym nie rozmawiają, jak tylko o seksie. Nawet niektórzy wierzący studenci, których poznała w akademiku, nie mają oporów, żeby podejmować ten temat. O co w tym wszystkim tak naprawdę chodzi?
 Michał słyszał dużo o seksie. Pastor w jego grupie młodzieżowej często naucza na ten temat (może nawet za często). Michał dojrzewa i czasem ma wrażenie, że jego hormony wręcz krzyczą do niego, żeby rozpoczął współżycie seksualne. Myśli sobie, że gdyby Bóg tego nie chciał, to nie dałby mu tak silnego pragnienia. Doszedł do wniosku, że nie da się czekać z seksem do ślubu.
 Bóg jest bardzo ważny w życiu Anny. Jeszcze do niedawna była bardzo zaangażowana w swojej parafii i w grupie młodzieżowej. Raz w tygodniu pracowała jako wolontariusz w chrześcijańskim przedszkolu. Pewnego dnia, w chwili podniecenia, pomiędzy nią a chłopakiem doszło do intymnego zbliżenia. Od tamtego momentu wciąż się kłócili, aż w końcu zerwali ze sobą. Teraz Anna ma złamane serce. Zrezygnowała ze wszystkich spotkań we wspólnocie i przestała udzielać się w przedszkolu. Czuje się bardzo daleko od Boga. Pragnie przebaczenia, ale bardzo wstydzi się porozmawiać z kimkolwiek – a zwłaszcza z Bogiem – na temat tego, co się wydarzyło. Wie, co Pismo święte mówi o tych sprawach, ale zastanawia się, czy Bóg kiedykolwiek wybaczy jej ten grzech.
 We współczesnym świecie, gdzie erotyzm obecny jest dosłownie wszędzie, a czystość seksualna straciła na wartości, młodzi ludzie, również wierzący, pozostawieni są sami sobie wobec silnych pokus. Nie mają zrozumienia, jaki jest Boży plan wobec seksu.
Młodzież szuka odpowiedzi
Słowo „seks” jest wpisywane w wyszukiwarkę Google 338 milionów razy w miesiącu. To ponad 4 miliardy rocznie, co oznacza, że jest to jedno z pięciu najczęściej wyszukiwanych haseł1. To, że grupą najczęściej korzystającą z internetu są nastolatki, pokazuje, że: po pierwsze, nastolatki mają mnóstwo pytań, gdy chodzi o seks, po drugie – odpowiedzi szukają w niewłaściwych miejscach.
 Pismo święte
nie milczy
na temat seksu.
 
Chrześcijański socjolog George Barna nazwał dzisiejszych nastolatków „pokoleniem mozaikowym”. Młodzi ludzie mają bowiem tendencję do zbierania informacji w sposób wybiórczy z różnych źródeł i na tej podstawie tworzą własną definicję prawdy. Zachowują się jakby byli w delikatesach. Ładują do swojego koszyka elementy różnych przekonań, tworząc swoistą „mozaikę”, i dlatego wiara ma często tylko znikomy, a może nawet żaden, wpływ na ich podejście do seksu. Kiedy w ankiecie spytano „mozaikowiczów”, czy zdarza im się oszukiwać, oglądać pornografię w internecie, eksperymentować z narkotykami i alkoholem, czy też uprawiać seks, spośród nastolatków deklarujących się jako świadomie wierzący 53% przyznało się do co najmniej jednego z powyższych w ciągu ostatnich trzech miesięcy. Wśród osób deklarujących się jako niewierzący odsetek ten wyniósł 59%. Różnica jest więc praktycznie żadna.
Trzeba rozmawiać
Powiedzmy to jasno: o seksie trzeba rozmawiać. Na ten temat pada wiele pytań, a jedno z nich wydaje się szczególnie ważne: „Dlaczego czekać?”2. Może i ty o to pytasz. Może chcesz wiedzieć, dlaczego miałbyś zaczekać z seksem do małżeństwa, jak do tego czasu oprzeć się presji i jak mówić „nie”. A może jesteś rodzicem, duszpasterzem, liderem młodzieżowym lub nauczycielem, który nie czuje się przygotowany do udzielania odpowiedzi na pytania o seks, jakie zadają młodzi ludzie. Może nie wiesz, jak wyjaśnić im, że warto trzymać się Bożych standardów czystości seksualnej, pomimo że żyjemy w kulturze, w której wszystko jest dopuszczalne.
 Nie ma
niewłaściwych
pytań.
 
Chciałbym, żebyś poznał, co Bóg, medycyna i zdrowy rozsądek mówią na temat seksu, miłości i relacji. Przez tę książkę chcę dać ci szczere, bezpośrednie i osobiste odpowiedzi na najczęściej stawiane pytania. Nie ma niewłaściwych pytań. Po pięćdziesięciu latach przemawiania do milionów młodych ludzi i tysiącach rozmów, przekonałem się, że wiedza jest kluczem do zbudowania udanego małżeństwa oraz rodziny.
 W przekazie, jaki oferuje nam współczesna popkultura, nie znajdziesz zadowalających odpowiedzi na nurtujące pytania. Ale można je znaleźć. Bóg w swoim Słowie mówi o seksie. Dlatego też będziemy korzystać z Pisma świętego jako przewodnika w poszukiwaniu odpowiedzi na najbardziej palące pytania dotyczące seksu, miłości i intymności.
 Usiądź więc wygodnie z kubkiem dobrej kawy lub herbaty i porozmawiajmy o seksie.
1 – Czym jest wstrzemięźliwość i czystość seksualna?
Jedną z najistotniejszych kwestii związanych z seksem, jaką podkreślają osoby wierzące w Boga, jest wstrzemięźliwość. W świeckim podejściu również zaczęto do niej nawiązywać, ale przedstawia się ją jedynie jako jedną z opcji do wyboru w programach propagujących „bezpieczniejszy seks”. Czym jest wstrzemięźliwość? I jak wpisuje się w Boży plan wobec seksu?
 Wstrzemięźliwość, czy inaczej abstynencja, oznacza powstrzymywanie się od czegoś, odmawianie sobie czegoś. To decyzja o rezygnacji np. z jakiegoś jedzenia czy działania. Jeśli chodzi o abstynencję seksualną, jej zwolennicy starają się przekonać młodych ludzi, żeby wstrzymali się od seksu, aż do małżeństwa.
 Może cię to zaskoczy, ale nie tylko chrześcijanie zachęcają młodzież do wstrzemięźliwości seksualnej. Na Uniwersytecie Harvarda studenci z grupy True Love Revolution (Rewolucja Prawdziwej Miłości) namawiają swoich kolegów, żeby nie angażowali się w relacje seksualne, i przedstawiają filozoficzne, biologiczne i relacyjne argumenty.
 Czystość
jest zobowiązaniem,
by żyć według Bożego
oryginalnego planu.
 
Rząd Stanów Zjednoczonych każdego roku przeznacza miliony dolarów na programy edukacyjne promujące abstynencję seksualną. I nawet liberalne instytucje jak Planned Parenthood (Planowe Rodzicielstwo) wskazują wstrzemięźliwość jako skuteczny sposób na uchronienie się przed niechcianą ciążą i chorobami przenoszonymi drogą płciową.
 Na całym świecie przyznaje się, że za abstynencją seksualną przemawiają mocne argumenty. Ale Bóg wzywa nas do czegoś więcej – do czystości. Co to znaczy? Czym jest czystość?
 Zadawałem to pytanie wielu ludziom i aż trudno uwierzyć, że nie spotkałem nikogo, kto potrafiłby na nie odpowiedzieć. Czystość jest jedną z najpiękniejszych biblijnych cech, a wygląda na to, że wiele osób nie wie, na czym ona polega.
 Chciałbym, żebyś dobrze zrozumiał, czym jest czystość, bo to zrewolucjonizuje twoje myślenie o seksie. Czystość to – przygotuj się – „życie zgodne z oryginalnym projektem”. Człowiek jest czysty, jeśli w każdej sferze życia postępuje tak, jak zaplanował Bóg, jeśli żyje według Bożego projektu.
 Wstrzemięźliwość to trzymanie się zasady: NIE dla seksu. Czystość natomiast jest czymś o wiele bardziej szlachetnym. To nie tylko rezygnacja z seksu. To zobowiązanie, by żyć według Bożego zamysłu. Czystość oznacza odmawianie sobie seksu przedmałżeńskiego, po to, by móc go doświadczać w całej pełni i rozkoszy w przesiąkniętym miłością związku małżeńskim tak, jak to zaplanował Bóg.
2 – Czy Bóg ma negatywne nastawienie do seksu?
Współczesna popkultura coraz intensywniej promuje seks bez żadnych ograniczeń, dlatego Boże zasady wydają się być jeszcze bardziej radykalne. Wielu ludzi wręcz myśli, że Bóg jest przeciwny seksowi. Nie można się bardziej mylić.
 Nawet niektórzy chrześcijanie twierdzą, że skoro Bóg tak poważnie podchodzi do tej kwestii, jest On negatywnie nastawiony do seksu. Tymczasem Bóg chce nam przedstawić seksualność w innym, o wiele lepszym świetle, niż to czyni współczesna kultura. Dla Niego jest to coś ekscytującego, wyjątkowego, silnego i… seksownego. Tak naprawdę, trzymanie się tego, co Bóg zaplanował dla naszej płciowości, prowadzi do osiągnięcia takiej satysfakcji w seksie, jakiej nikt inny nie jest w stanie nam zaoferować.
 Skąd wiemy, że Bóg jest przychylny seksowi? W swoim Słowie „namalował” On wiele żywych obrazów przedstawiających miłosne relacje. W Księdze Przysłów czytamy o fizycznym kontakcie między mężczyzną i kobietą, który daje wiele rozkoszy i upojenia: „Niech błogosławionym źródłem będzie dla ciebie twoja żona; raduj się żoną swojej młodości. Niech będzie ci najmilszą łanią, gazelą pełną wdzięku! Niech jej piersi zawsze cię upajają! A jej miłość niech stale nasyca cię rozkoszą!” (Prz 5,18-19 NPD). Czy czytając takie słowa, można zarzucić Bogu, że jest przeciwny seksowi? A w Piśmie świętym jest ich znacznie więcej.
 W innej księdze Starego Testamentu, Pieśń nad pieśniami, znajdziemy mnóstwo zmysłowych scen miłosnych pomiędzy mężczyzną i kobietą. W poetycki sposób opisana jest historia pary całkowicie oddanej wzajemnemu seksualnemu zaspokojeniu. I taką żywą, podniecającą miłosną poezję Bóg umieścił w swoim świętym Słowie.
 Bóg pragnie,
byśmy doświadczali
seksu w jego
najlepszym wydaniu.
 
A w Nowym Testamencie możemy przeczytać zalecenia Apostoła Pawła do częstego seksu pomiędzy małżonkami (1 List do Koryntian 7,3-5). Można śmiało powiedzieć, że Bóg stworzył seks dla naszej przyjemności i dla swojej chwały.
 Prawda jest taka, że w całej Biblii nie ma ani słowa o tym, że seks jest „grzeszny” albo „brudny”. Znajdziemy natomiast miejsca, które mówią o nadużyciach i o relacjach seksualnych, które nie są zgodne z Bożym planem. Dla niektórych jest to argument, że Bóg nie jest pozytywnie nastawiony do seksu.
 Bóg stworzył seks dla małżonków jako coś, czym mogą się nawzajem obdarowywać. Sam Bóg jest projektodawcą seksu i w Jego zamyśle jako twórcy jest pragnienie, aby było to doświadczenie piękne, ekscytujące i przynoszące głęboką satysfakcję. Jeśli chodzi o miejsce seksu w życiu człowieka, Bóg wcale nie mówi, że jest to złe i grzeszne zajęcie, które jest zabronione. Wręcz przeciwnie – Jego przesłanie jest takie: „seks jest wspaniały i wymaga specjalnego potraktowania, dlatego poczekaj”.
 Kiedy ktoś nazywający samego siebie chrześcijaninem ma problem z zaakceptowaniem Bożego planu w tej sferze, raczej nie stawia pytania: „Dlaczego Bóg ma tak negatywny stosunek do seksu?”, lecz w swoim sercu zaczyna kwestionować Bożą dobroć i mądrość.
 Boży plan jest jasno przedstawiony w Piśmie świętym. Bóg chce, abyśmy cieszyli się seksem, ale chce również abyśmy poczekali z rozpoczęciem współżycia aż do ślubu. Świat dookoła wmawia nam, że Bóg w ten sposób nie chce nam dać tego, co jest dla nas dobre. Nic podobnego!
 W Księdze Jeremiasza Bóg składa nam następującą obietnicę: „Mam wobec was niezwykłe plany – mówi PAN. – A są to zamierzenia pełne pomyślności, a nie zguby, ponieważ chcę wam zapewnić wspaniałą przyszłość i dać wam nadzieję” (Jr 29,11 NPD).
 A w Księdze Psalmów czytamy: „Jak wielka jest Twa dobroć, którą zachowujesz dla tych, którzy w bojaźni przychodzą do Ciebie, by w Tobie szukać dla siebie ratunku, nie kryjąc tego przed innymi ludźmi” (Ps 31,20 NPD).
 Bóg chce dawać każdemu z nas to, co dobre. Granice, które On wyznacza odnośnie do seksu, są po to, by nas chronić, a nie żeby nam coś odebrać. Świat może postrzegać je jako coś negatywnego, jednak jest dokładnie odwrotnie. Bóg nie jest przeciwny seksowi. To przecież On sam go „zaprojektował” i chce, aby każdy mężczyzna i każda kobieta osiągnęli pełną satysfakcję w tej dziedzinie. A stanie się tak wtedy, gdy będzie to zgodne z Jego oryginalnym projektem, czyli w kontekście relacji małżeńskiej. Jeśli zdecydujemy się zaufać Bogu, że On przygotował dla nas to, co najlepsze, będzie nam łatwiej zaakceptować Jego plan, On bowiem pragnie, abyśmy doświadczyli seksu w jego najlepszym wydaniu.

1 Najbardziej aktualne dane dostępne są na stronie www.josh.org.
 2 Josh McDowell jest również autorem książki Ponieważ prawdziwa miłość czeka, Oficyna Wydawnicza VOCATIO, Warszawa, 2009.
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