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CZYLI 101 POMYSEOW

NA STYMULUJACE ZABAWY

dla dzieci w wieku 0-2 lata



Nazywam sie Mariola Kurczynska i jestem
doradca rodzicielskim oraz pedagogiem.

Od ponad 21 lat pracuje z dzie¢mi i rodzicami,
wspierajac ich w pokonywaniu problemow
rozwojowych i wychowawczych.

Bedac dyrektorem Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej pomagatam
setkom dzieci oraz rodzicow przezwyciezac
ogrom trudnych sytuac;ji.
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To w nich skrywaijg sie ich najwieksze tajemnice -
leki, radosci, problemy.

Dzieki kompleksowemu zadbaniu o0 mozgi Naszych dzieci
zapewniamy im najlepszy start - start do tego, aby byly
gotowe spetniac marzenia, realizowac swoje cele, rozwijac
sie i osiggac to, czego chca.

Jesli postawimy na wspieranie dzieciecych mozgow

oraz madre i Swiadome stymulowanie ich, Nasze dzieci

nie bedg miaty problemow z koncentracjg, nauka czytania,
pisania i opanowywaniem jezykow obcych.

Dlatego ta wiedza jest taka wazna.

Twoja swiadomosc rodzicielska, ktorg masz
teraz, bedzie procentowac w przysztosci
Twojego dziecka - nie bedzie miato ono
tyle trudnosci, co jego rowiesnicy.
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Przez ponad 21 lat mojej praktyki zawodowej pracowatam
z wykorzystaniem kilkunastu metod - m. in metody
Dobrego Startu i metody Ruchu Rozwijajacego.

Przez lata obserwowatam rowniez jak imponujgce efekty
przynosito wykorzystanie kinezjologii edukacyjnej, w tym
metody Gimnastyki Mozgu. To metody oparte o ruch

i aktywnosc¢ dzieci, stymulujace odpowiednie obszary

w ich mozgach, w tym uktady sensoryczne. Charakteryzuja
sie one gtownie tym, ze ich zastosowanie w praktyce jest
dla dzieci bardzo przyjemne i atrakcyjne, a zarazem maja
ogromna skutecznosc. To, co w nich cenig, to to, ze rodzic
moze zastosowac te ¢wiczenia w tatwy sposob w domu.

Najwicksze efekty oraz najwiecej wiedzy o funkcjonowaniu
i neuroplastycznosci dzieciecych mozgow zdobytam
dzieki zaawansowanej metodzie biofeedback opartej

na wykorzystaniu biologicznego sprzezenia zwrotnego

w pracy z falami mozgowymi dzieci.

Jako terapeuta pedagogiczny, pedagog i neuroterapeuta,
w ciggu kilkunastu lat pomogtam w ten sposob kilkunastu
tysigcom dzieci i rodzicow. Na podstawie mojego
doswiadczenia moge Ci wrecz obiecac¢ wspaniate rezultaty.



Przy pisaniu tego ebooka towarzyszyty mi wspaniate
emocije. Po pierwsze, wspottworzytam go z mojg Corkg, Ola.

Razem przypominatysmy sobie szczesliwe chwile Jej
dziecinstwa, ogladatysmy stare zdjecia, stuchatysmy
starych dzieciecych piosenek, przegladatysmy stare bajki,
ktorych nigdy nie wyrzuce, pomimo tego, ze sg dosc¢
mocno ,zuzyte”. Kazda historia uruchamiata w Nas kolejne
wspomnienia.

Wyjetam z zakamarkow komody stare nagrania

na kasetach magnetofonowych, na ktorych mata Ola
Spiewa piosenki i pieknie recytuje wierszyki, ktore pamieta
do dzis, np. "Pawet i Gawet" albo "Pan Kotek byt chory”.

W tym materiale zawartam wszystkie zabawy, ktore

wykorzystywatam w gabinecie, na konsultacjach,
ale tez te, ktore pamietatysmy z Olg z Naszego domul.
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Oprocz tego bezcennym zrodtem inspiraciji
sg dla mnie rodzice i moi obserwatorzy

w mediach spotecznosciowych, ktorzy
uwielbiajg dzieli¢ sie swoimi pomystami

ze mng i z innymi rodzicami, do czego
zawsze ich zachecam.

Dziekuje Wam za nadsytane zdjecia

i filmiki, dzieki czemu moge obserwowac,
jak bawig sie dzieci w Waszych domach.
Gorgco Was tez zachecam do oznaczania
mnie w Waszych postach i relacjach np.
(O) #mariolakurczynska
#obudzwdzieckuolbrzyma.

Dziekuje rowniez moim kolezankom,
nauczycielkom i opiekunkom w ztobkach

za podzielenie sie ze mna pomystami

na angazujace i rozwijajace zabawy. Dziekuje
moim kolezankom logopedom, psychologom,
pedagogom specjalnym, terapeutom integraciji
sensorycznej i psychologom za przekazanie mi
Waszych sprawdzonych aktywnosci z dziecmi.



Wszystkie moje propozycje sprawdzity sie w mojej
pedagogicznej praktyce i u ludzi, ktorych w wiekszosci
znam osobiscie. Niektore z nich troche zmienitam, niektore
troche unowoczesnitam, aby byty atrakcyjne dla mtodego
pokolenia.

Zabawy, ktore przygotowatam,

sg wykorzystywane przez specjalistow
do pracy z dzie¢mi, a takze przez
rodzicow w domach rodzinnych.
Kierowatam sie kilkoma ,filtrami”

przy ich wyborze. Zabawy zostaty
wybrane ze wzgledu na aspekty
rozwojowe oraz aspekty

pozytywnych emocji, jakie

towarzyszg dzieciom.



ETAP ROZWOJU
MALUSZKA
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Dzieci w tym okresie moga:
- chwytac zabawke
- turlac sie w prawo i w lewo
- trzymac gtowke prosto (bez podtrzymywania) przez dtuzszy czas

- bawic sie dtonmi i stopami- rozrozniac¢ wiele dzwigkow

Dzieci w tym okresie moga:
- reagowac na bodzce stymulujgce ich zmysty
- odpowiadac¢ usmiechem na usmiech
- obserwowac ruchy ust i przygladac sie twarzom

- reagowac na zagadywanie- gaworzyc¢ i popiskiwac

Dzieci w tym okresie moga:
- by¢ $wiadome posiadania rak i nog
- by¢ $wiadome, ze ludzie i rzeczy majg swoje
nazwy, np. mama, tata, Reksio, Mruczek
- zaczac¢ rozumiec, ze czasami nalezy zaczekac,
az rodzic podejdzie, rozwijac pamiec

(zaczynac¢ zapamietywac)
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Chwyc¢ stopy maluszka i delikatnie uginaj

i prostuj nozki, rozktadaj na boki, przyciskaj kolana

do brzuszka, uwaznie patrzac, czy maluszkowi sie to podoba.
Mozesz rowniez nasladowac ndzkami ruch jazdy na rowerku
albo galop konia. Podobnie postepuj z rgczkami - chwy¢
dziecko za dtonie i delikatnie zginaj i prostuj raczki, rozktadaj
na boki i przyktadaj do klatki piersiowe,;.

Ta zabawa stymuluje koordynacje ruchowa dziecka.

Utoz dziecko na podtodze, na brzuszku, na niezbyt sliskiej
powierzchni. Kilka centymetrow przed gtowg dziecka potoz
jego ulubiong zabawke. Dtonmi nacisnij na stopy niemowlecia,
a ono bedzie naciska¢ nozkami na twoje dtonie, co sprawi,

ze bedzie stopniowo przesuwac sie w kierunku zabawki.

Ciggle odsuwaj zabawke i naciskaj na stopy dziecka.
Nawet nie zauwazysz, kiedy twoj maluszek przepetznie
potowe pokoju.

Ta zabawa rozwija motoryke
i koordynacje ruchowa dziecka.
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