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CZYLI 101 POMYSEOW

NA ZABAWY W DOMU



Drogi Rodzicu,
bardzo mi mito, ze tu jestes!

Nazywam sie Mariola Kurczynska i jestem
doradca rodzicielskim oraz pedagogiem.

Od ponad 21 lat pracuje z dzie¢mi i rodzicami,
wspierajac ich w pokonywaniu problemow
rozwojowych i wychowawczych.

Bedac dyrektorem Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej pomagatam
setkom dzieci oraz rodzicow przezwyciezac
ogrom trudnych sytuac;ji.



0D CHWILI URODZENIA



Przez te lata pracy dosztam do jednego,
bardzo waznego wniosku:

jeslichcemy pomac dzieciom,

musimy sie skupi¢ na ich mézgach.

To w nich skrywaijg sie ich najwieksze tajemnice -
leki, radosci, problemy.

Dzieki kompleksowemu zadbaniu o0 mozgi Naszych dzieci
zapewniamy im najlepszy start - start do tego, aby bylty
gotowe spetniac marzenia, realizowac swoje cele, rozwijac
sie i osiggac to, czego chca.

Jesli postawimy na wspieranie dzieciecych mozgow

oraz madre i Swiadome stymulowanie ich, Nasze dzieci

nie bedg miaty problemow z koncentracjg, nauka czytania,
pisania i opanowywaniem jezykow obcych.

Dlatego ta wiedza jest taka wazna. Twoja Swiadomos¢
rodzicielska, ktorg masz teraz, bedzie procentowac

w przysztosci Twojego dziecka - nie bedzie miato ono
tyle trudnosci co jego rowiesnicy.



Jak zdobytam cenna wiedze
o dziataniu moézgu?

Pracowatam z wykorzystaniem kilkunastu metod - m. in
metody Dobrego Startu i metody Ruchu Rozwijajgcego.

Przez lata imponujace efekty przynosito wykorzystanie
kinezjologii edukacyjnej, w tym metody Gimnastyki Mozgu.
To metody oparte o ruch i aktywnosci dzieci, stymulujace
odpowiednie obszary w ich mozgu, w tym uktady
sensoryczne. Sg one niezwykle przyjemne, a zarazem
skuteczne, mozliwe do wykorzystania w domu przez
rodzicow.

Najwieksze efekty oraz najwiecej wiedzy o funkcjonowaniu
i neuroplastycznosci dzieciecych mozgow zdobytam
dzieki zaawansowanej metodzie biofeedback oparte;

na wykorzystaniu biologicznego sprzezenia zwrotnego

w pracy z falami mozgowymi dzieci.

Jako terapeuta pedagogiczny, pedagog, neuroterapeuta,
w ciggu kilkunastu lat pomogtam w ten sposob kilkunastu
tysigcom dzieci i rodzicow. Na podstawie mojego
doswiadczenia moge Ci wrecz obiecac¢ wspaniate rezultaty.



Bo swiat zaczyna sie od dziecka...

Przy pisaniu tego ebooka towarzyszyty mi wspaniate
emocije. Po pierwsze, wspottworzytam go z mojg Corkg, Ola.

Razem przypominatysmy sobie szczesliwe chwile Jej
dziecinstwa, ogladatysmy stare zdjecia, stuchatysmy
starych dzieciecych piosenek, przeglagdatysmy stare bajki,
ktorych nigdy nie wyrzuce, pomimo tego, ze sg dosc
mocno ,zuzyte”. Kazda historia uruchamiata w Nas kolejne
wspomnienia.

Wyjetam z zakamarkow komody stare nagrania na
kasetach magnetofonowych, na ktorych mata Ola $piewa
piosenki i pieknie recytuje wierszyki, ktore pamieta do dzis,
np. "Pawet i Gawet" albo "Pan Kotek byt chory".

W tym materiale zawartam wszystkie zabawy, ktore

wykorzystywatam w gabinecie, na konsultacjach,
ale tez te, ktore pamietatysmy z Olg z Naszego domu.



Czesc inspiracjo! @

Oprocz tego bezcennym zrodtem inspiraciji
sg dla mnie rodzice i moi obserwatorzy

w mediach spotecznosciowych, ktorzy
uwielbiajag dzieli¢ sie swoimi pomystami

ze mng i z innymi rodzicami, do czego
zawsze ich zachecam.

Dziekuje Wam za nadsytane zdjecia

i filmiki, dzieki czemu moge obserwowac,
jak bawig sie dzieci w Waszych domach.
Gorgco Was tez zachecam do oznaczania
mnie w Waszych postach i relacjach np.
(O) #mariolakurczynska
#obudzwdzieckuolbrzyma.

Dziekuje rowniez moim kolezankom,
nauczycielkom przedszkoli i ksztatcenia
zintegrowanego za podzielenie sie ze mna
pomystami na angazujace i rozwijajace
zabawy. Dziekuje moim kolezankom
logopedom, psychologom, pedagogom
specjalnym, terapeutom integraciji
sensorycznej i psychologom za przekazanie mi
Waszych sprawdzonych aktywnosci z dzie¢mi.



Jak widzicie, wtozytam w ten
projekt sporo pracy i serca.

Nie przepisatam zabaw z ksigzek, jak to sie dzieje w wielu
przypadkach.

Wszystkie moje propozycje sprawdzity sie w mojej
pedagogicznej praktyce i u ludzi, ktorych w wiekszosci
znam osobiscie. Niektore z nich troche zmienitam, niektore
troche unowoczesnitam, aby byly atrakcyjne dla mtodego
pokolenia.

Zabawy, ktore przygotowatam,

sg wykorzystywane przez specjalistow
do pracy z dzie¢mi, a takze przez
rodzicow w domach rodzinnych.
Kierowatam sie kilkoma ,filtrami”

przy ich wyborze. Zabawy zostaty
wybrane ze wzgledu na aspekty
rozwojowe oraz aspekty

pozytywnych emocji, jakie

towarzysza dzieciom.



Bo dzieci to uwielbiaja!

Podczas pisania tego e-booka moja dorosta corka
kilkukrotnie zadawata mi pytania w stylu: a po co
przesypywac kasze z jednej miski do drugiej?

Nie prosciej od razu wsypac jg tam, gdzie ma byc?

Musiatam sie niezle nagimnastykowac, aby wyjasnic
magistrantce dietetyki, osobie o wysokim 1Q, jaki jest
sens tych zabaw. Az wreszcie odkrytam, ze najlepsza
odpowiedzig jest: “bo dzieci to uwielbiajg!”. Na to moja
dorosta latorosl nie miata juz zadnego argumentu!

Nam, dorostym, przektadanie zabawki z jednego pudetka
do drugiego moze wydac sie pozbawione sensu, jednak,
PO pierwsze, dzieci uwielbiajg takie zabawy, a po drugie -
w trakcie tego przektadania powstajg w ich moézgach
niezliczone synapsy!
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Opowiedz dziecku historyjke: Rybak ztowit bardzo duza rybe.
Musi teraz wyciggnac jg na brzeg, ale ryba jest wielka.
Ciezko mu idzie. Ciggnie sieci z catej sity. Ciekawe, czy mu sie uda.

Wez dtugi szalik, zatoz dziecku w pasie i chwy¢ za konce.

Dziecko jest rybag i ciggnie do wody, a Ty jestes rybakiem

i ciggniesz siec. Pozwol, zeby ryba sie oddalita, nastepnie
przyciagnij rybe blisko, pozniej troche poluzuj i znowu przyciagnij.
Przemieszczaj sie w roznych kierunkach. Dziecko musi stawiac
Opor, poczuc swoja site, zasapac sig, zmeczyc, poczuc swoje ciato,
upasc, wstac, kombinowac.

Ta zabawa ma réwniez drugi wariant: kiedy dziecko robi
wdech, Ty luzujesz. A kiedy robi wydech - ciggniesz.

CO CWICZYMY?

\/ Ta zabawa pomaga dziecku
roztadowac emocje, uspokoic
sie i wyciszyc.

S—

Pomaga tez poznac wtasne
ciato i site. Buduje zaufanie

: % do rodzica.
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Zabawa nr 2 e
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Do tej zabawy potrzebne beda: sznurek o dtugosci 75 cm,
wyttaczanka po jajkach, folia aluminiowa, tubki po papierze
toaletowym, tasma klejgca, farbki i pedzel.

Pomalujcie tubki na rozne kolory. Wszystkie tubki nawleczcie

na sznurek i na obu jego koncach zrébcie supty. Teraz przyklejcie
sznurek tasma do tubek. Po jednej stronie powinien zosta¢ wolny
kawatek sznurka, za ktory dziecko bedzie ciggneto dzdzownice.
Wytnij dwa gniazdka z wyttaczanki. Przymocujcie jedno z nich

do pierwszej, a drugie do ostatniej tubki - beda to gtowa i ogon.

Z dwoch zgniecionych kawatkow folii zrobcie oczy dzdzownicy.

| dzdzownica jest gotowa na spacer!

CO CWICZYMY?

J Mata motoryke
\/ Wrazliwo$¢ na bodzce sensoryczne

Zabawanr 3

Zrobcie wycieczke po domu. Zajrzyjcie do kazdego pokoju,

do kuchni, do tazienki, do garazu, i znajdzcie wszystkie
przedmioty, ktore sg okragte. W domu zawsze sie znajda talerze,
zegarki, monety, ciasteczka, przykrywki do stoikow, guziki.
Zrobcie liste tych przedmiotow i wszystkie je policzcie.
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\/ Rozpoznawanie i nazywanie ksztattow
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