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  Wszystkie rozdziały dostępne są w pełnej wersji książki
  
Przedmowa


Kiedy dorastamy, niejeden z nas nabiera złych nawyków, przez co
utrwalają się takie cechy charakteru, które potem ściągają nas, jak to
się mówi, „na dno”. Warto więc pomyśleć, czy mamy problemy z jasnym
wyrażaniem emocji, choćby takich jak złość. Czy wstydzimy się swoich
uczuć? Czy jest nam źle, gdy wydarzy się nam głupi błąd? A może czujemy
się samolubami, którzy dbają o swoje, nie przejmując się innymi? Bądź
dla siebie dobry to książka o autoterapii, zbiór porad mających pomóc
zwalczać złe emocje. Bo właśnie one nie pozwalają nam żyć pełnią życia.
W dzisiejszych czasach panuje przekonanie, że pewność siebie i zadowolenie to wynik przyzwolenia na wszystko, na co tylko przyjdzie nam
ochota. Ale prawdziwa akceptacja, zrozumienie, kim się jest, zaczyna się
dopiero wtedy, gdy pojmiemy, że wszyscy jesteśmy dziełem Boga. Miłość do
naszego Stwórcy wyrażamy przez miłość do siebie. Pamiętaj: póki nie
osiągniesz spokoju ducha, nie zadbasz o to jak o rozwój ciała czy
psychiki, nie będziesz człowiekiem, który może sobą obdarować innych.
Bądź dla siebie dobry — ciesz się tą książką i stosuj jej zasady, by
osiągnąć spokojne i harmonijne życie.

Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki
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