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Książkę dedykuję mojej niesamowitej mamie Sandy G. oraz mojej ukochanej przyjaciółce Samancie Day. Obie zawsze wierzyły, że potrafię jasno świecić.
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Wstęp

ZAPRASZAMY DO ŻYCIA W ZGODZIE Z KSIĘŻYCEM!

Czy obudziliście się kiedyś całkowicie owładnięci jakąś emocją i przez cały dzień nie mogliście się z niej otrząsnąć? Czy zdarzyło wam się nagle, bez powodu myśleć obsesyjnie o jakiejś sprawie? Czy są takie dni, gdy intuicja i przeczucia dają o sobie znać tak silnie, że umiecie odpowiedzieć na wszystkie pytania i wiecie, co trzeba w życiu zmienić, a swoją drogę widzicie jasno i klarownie? Czy zdarza się, że nie możecie zasnąć i leżycie tak przez całą noc? A są takie dni, gdy wszystko w magiczny sposób składa się do kupki? Albo takie, gdy czujecie, że musicie być całkiem sami, pragnąc tylko ciszy i spokoju?

A gdybym powiedziała, że wszystko to i dużo więcej można wyjaśnić, obserwując nieustannie zmieniające się cykle księżyca? Że zamiast gubić się w myślach i ulegać emocjom, można przyjrzeć się księżycowi i jego odwiecznej mądrości, aby pojąć znaczenie swoich uczuć i wykorzystać jego cykle do przywrócenia kontroli nad własnym życiem? Na tym polega magia księżyca, którą przedstawię wam w tej książce.

Dla tych, którzy mnie nie znają, nazywam się Kirsty Gallagher i będę waszą księżycową mentorką. Podzielę się swoimi refleksjami i wskażę sposoby pracy z mistyczną, magiczną energią księżyca.

Patrząc wstecz, zawsze byłam zafascynowana księżycem i astrologią. Już jako nastolatka wertowałam książki astrologiczne w poszukiwaniu informacji o swoich słonecznych i księżycowych znakach zodiakalnych, o tym, jak wiążą się one ze mną jako osobą.

W 2009 roku spędziłam osiem miesięcy w Indiach, angażując się głęboko w trening instruktorki jogi i udając w prawdziwą podróż w głąb duszy. Wtedy to księżyc stał się jednym z moich największych nauczycieli. Tradycyjnie nie ćwiczy się jogi podczas pełni i nowiu, a ja w czasie tych wolnych dni doświadczałam głęboko wpływu księżyca. Naprawdę w tych księżycowych dniach odczuwałam zmiany: inną energię, wyraźnie inne nastroje ludzi i zmianę w ich osobowości. Tak zaczął się mój romans z księżycem.

Dni księżycowe przeznaczone były na dbanie o siebie, autorefleksję i głęboką pracę wewnętrzną. Owe dni cichej kontemplacji pozwalały mi połączyć się z energią księżyca i w pełni z niej korzystać. Mogłam się zanurzyć w jego mądrości, poddać oddziaływaniu i przewodnictwu. Był to punkt zwrotny, czas wglądu i jasności, uzyskiwania odpowiedzi i tworzenia intencji, głęboko poruszający serce i duszę. Owe odbywane dwa razy w miesiącu sesje prywatności odkryły te obszary mego życia, które wymagały pracy lub większej uwagi, wszystko to, co chciało ze mnie wyjść na zewnątrz, a przede wszystkim to, że mam moc wyznaczania kierunku własnego życia.

W ciągu tych ośmiu miesięcy (i już zawsze od tamtej pory) dokonywałam głębokich zmian w swoim życiu, współpracując z księżycem – rekalibrując, przestawiając i dostosowując wewnętrzny kompas. Teraz uzyskaną wiedzą pragnę podzielić się z wami.

Pewnie już słyszeliście o magii księżyca. Być może urzeka was jego widok na nocnym niebie. Pewnie zauważacie, że wasz nastrój i nastrój otaczających was ludzi ulegają zmianom w niektórych okresach w miesiącu. Może chcecie w jakiś sposób oddać cześć upływającemu czasowi, uzyskać wewnętrzną kontrolę, zestroić się z cyklami i rytmem życia oraz jego przepływem, odzyskać władzę nad sobą.

Z jakichkolwiek powodów czytacie tę książkę, znajdziecie w niej coś dla siebie, a jej niezwykła moc tkwi w prostocie. Nie musicie znać swojego znaku słonecznego, księżycowego czy ascendentu ani wiedzieć, w którym z waszych domów jest księżyc (choć to niezwykle ciekawe). Nie musicie podążać określoną ścieżką duchową ani nawet wierzyć w astrologię – nie ma żadnych specjalnych wymagań. Każdy może zyskać potężną wiedzę i inspirację, dokonać kwantowego skoku w swoim życiu dzięki współpracy z fazami księżyca.

Do napisania książki skłoniły mnie liczne reakcje na moje rozważania na temat księżyca na forach społecznościowych oraz codzienne prośby o więcej informacji o tym, jak pracować z energią lunarną. Zachęciło mnie to do stworzenia kobiecej grupy internetowej Lunar Living, w której uczymy się korzystania z mądrości i przewodnictwa księżyca i celebrujemy jego niezwykłą magię. Bardzo wielu ludzi otwiera oczy na moc i niesłychany wpływ księżyca i całego nieboskłonu. W dniach pełni księżyca na portalach internetowych roi się od wpisów o bezsennych nocach, motyw księżyca pojawia się w biżuterii i na ubraniach, a retrogradacja Merkurego jest powszechnie znanym i akceptowanym zjawiskiem.

Prawdziwy punkt zwrotny nastąpił jednak, gdy wygłosiłam przemówienie na scenie Festiwalu Mind Body Spirit w Birmingham w październiku 2016 roku. Spodziewałam się tam garstki ludzi, a przyszedł tłum, kilkaset osób. Od biz­nesmenów poprzez matki i nastolatki po starszych mężczyzn, wszyscy pragnęli wysłuchać tego, co miałam do powiedzenia. Na koniec tamtego wystąpienia (jak i na wszystkich moich późniejszych wykładach i warsztatach) ustawiła się długa kolejka ludzi chcących zadać mi pytania lub opowiedzieć swoje historie. Uświadomiło mi to, że ludzie w różnym wieku, o różnym pochodzeniu i z różnych środowisk aktywnie poszukują zrozumienia i ponownego połączenia się z cyklami i rytmami natury, potrzebują przewodnictwa, aby ostatecznie zmienić swój sposób życia.

Setki ludzi tamtego dnia (i niezliczona ilość od tamtej pory) prosiły mnie o polecenie jakiejś książki, która pomoże im więcej się dowiedzieć i bardziej zagłębić w temat. I oto jest! Żyj zgodnie z fazami Księżyca oferuje wiedzę o impulsach emocjonalnych, o czasie, gdy wystarczy być, i czasie, gdy trzeba działać. Pozwala odzyskać kontrolę nad własnym życiem, miesiąc po miesiącu brać odpowiedzialność i współpracować z odwieczną magią cykliczności. Na stronicach tej książki są odpowiedzi na wszystkie pytania tych ludzi, a także wasze.

Objaśnię, jak z korzyścią dla siebie pracować z każdą fazą księżyca, jak zastosować wpływ znaków zodiaku i mądrość, którą księżyc pragnie się z nami podzielić, jak wykorzystać jego cykle i energię do jeszcze lepszego niż dotąd poznania siebie i dokonania prawdziwych przemian w swoim życiu. Już sam powierzchowny wgląd przyniesie głębsze zrozumienie zachowań własnych i innych ludzi w różnych okresach w miesiącu oraz pomoże płynąć z prądem życia, zamiast ciągle mu się przeciwstawiać.

Odnoszenie starożytnej mądrości i praktyk mistycznych do współczesnego życia to moja pasja. Chcę wam udostępnić książkę Żyj zgodie z fazami Księżyca, aby magia księżyca weszła na stałe do waszego życia, abyście doświadczyli jej niezwykłych efektów i odnieśli z tego korzyści. Dlatego na końcu każdego rozdziału w części I i III znajdziecie krótkie podsumowanie najważniejszych informacji w punktach, pod tytułem „Magia księżyca w pigułce”. Ułatwi to sprawdzenie podstawowych treści bez konieczności zagłębiania się w cały tekst.

W niektórych językach, np. w angielskim, o księżycu mówi się „ona”. To dlatego, że emanuje on energią żeńską wszechświata, która łączy nas z naszym światem wewnętrznym, intuicją, snami i głosem naszej duszy. Pracując z księżycem już 10 lat, czuję, że poznałam go dość dobrze, i moim najgłębszym pragnieniem jest sprawić, abyście i wy go tak dobrze poznali.

Zanurzcie się w mojej książce z otwartym sercem i umysłem i pozwólcie, by księżyc był waszym przewodnikiem.

Pełna emocji wysyłam was w tę lunarną podróż. Życzę dużo księżycowej magii.

Z miłością

Kirsty

* * *
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