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Maciey Kokoszko

Cele badawcze pracy

Zadaniem niniejszej ksiazki jest analiza ewolucji doktryn diete-
tycznych i ocena wartosci zrédet medycznych dla historyka jedzenia,
aw ostatecznym efekcie zbadanie jednej z grup pokarmowych decyduja-
cych o wyzywieniu spoleczenstw okresu antyku i wezesnego Bizancjum,
a mianowicie zbéz. Przystepujac do pracy, mielismy juz w tej kwestii
nieco do$wiadczenia, gdyz od szeregu lat, czy to razem’, czy tez osob-
no?, zglebialismy rézne aspekey historii kulinariéw starozytnosci i epoki
wezesnobizantynskiej.

'K.Jagusiak, M. Kokoszko, Z. Rzeznicka, Delicacies from the sea.
A selection of data on the genus Thunnus from medical and other sources, FAH 24,
2011, 8. 33-38; M. Kokoszko, K. Jagusiak, Zboza Bizancjum. Kilka nwag
na temat roli produktéw zbozowych na podstawie zrddel greckich, ZW 17, 2012,
s. 19-38; M. Kokoszko,Z. Rzeznicka, K. Jagusiak, Health and culinary
art in Antiquity and early Byzantium in the light of De re coquinaria, SCer 2, 2012,
s. 145—164; iidem, Ryz jako pokarm i medykament w antycznej i bizantyiskief
literaturze medycznej, PNH 12.1, 2013, 5. 5-38; iid e m, Kilka sléw o zupie zwanej
ptisine (mriodvy), ZW 18, 2013, s. 282—292; iid em, Rice as a foodstuff in ancient
and Byzanine materia medica, SCer 3, 2013, s. 47-68; iid e m, Oats in ancient and
Byzantine ,, Materia Medica” (. gt century BC — Focd century AD; A commentary on the
popularity of oats as a foodstuff), Pbg 37.4, 2013, 5. 21-42 etc.

2 Wystarczy nieco przyktadéw — M. Kok osz ko, Ryby i ich znaczenie w zycin
codziennym ludzi pétnego antyku i wezesnego Bizancium (III-VII w.), £6dz 2005;
id e m, Medycyna bizantyriska na temat aiova (aidpa), czyli kilka stéw o jednej z procedur
terapeutycznych zastosowanych w kuracji cesarza Aleksego I Komnena (na podstawie pism
medycznych Galena, Orybazgjusza, Aecjusza z Amidy i Pawta z Eginy, [in:] Cesarstwo
bizantyriskie. Dzieje, religia, kultura. Studia ofiarowane Profesorowi Waldemarowi
Ceranowi  przez ucznidw na 7o-lecie Jego wurodzin, red. P. Krupczynski,
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Aby zrealizowaé wyznaczony cel, zbadaliémy wyselekcjonowane Zré-
dfa greckie z okresu od II do VII w., a doktadniej, od momentu skano-
nizowania wiedzy dietetycznej przez Galena do czasu skomponowania
encyklopedii medycznej przez Pawta z Eginy oraz powstania anonimo-
wego traktatu De cibis (O pokarmach).

We wskazanych ramach czasowych powstat bowiem szereg prac, kt6-
re, wzorujac si¢ na zalozeniach szkoty Hipokratesa, zawieraja spojny wy-
ktad na temat roli jedzenia w utrzymaniu i przywracaniu zdrowia ludz-
kiego, a zatem daja mozliwos¢ prze$ledzenia diety w interesujacym nas
okresie. Wszystkie te dziela wspélnie stanowia takze reprezentatywna
probke dorobku dietetyki i farmakologii greckiej, ktéra, w naszym mnie-
maniu, pozwala na osiagniecie w miar¢ pewnych rezultatéw, przynaj-
mniej w zakresie diety leczniczej. Nadto, poszczegdlni autorzy w swoich
opisach procedur terapeutycznych zwykle rekomendowali stosowanie
produktéw spozywezych, czyniac przy tym niekiedy uwagi dotyczace
zastosowanych technologii gastronomicznych i wplatajac w narracj¢ su-
gestie dotyczace konsumentdw, totez dane te umozliwiaja nam zaryso-
wanie ogélnych tendencji zywieniowych w badanym okresie. Co wigcej,

MJ. Leszka, Lask-E8dZ 2006, s. 87—111; id em, Sosy w kuchni greckiej. Garum
(vdpog) i pochodne, VP 26, 2006, p. 289-298; i d e m, Some technical terms from Greck
cuisine in classical and Byzantine literature, E 95, 2008, s. 269-283; id e m, Fish as
afood source in Greek dietetics. An overview of late antique and early Byzantine doctrines,
[in:] Fishes — culture — environment through archeoichthyology, ethnography and history.
The 15" meeting of the ICAZ fish remains working group (FRWG). September 3—9, 2009
in Poznar and Torun, Poland, ed. D. Makowiecki, S. Hamilton-Dyer,
ILRiddler,N.Trzaska-Nartowski,M.Makohonienko,Poznan 2009,
s. 122-125; id e m, What was administered to Christ on the cross. A few words on the
alimentary and therapeutic role of vinegar, [in:] Biblia Slavorum Apocryphorum. II.
Novum Testamentum, red. G. Minczew, M. Skowronek, I. Petrov, Lodz
2009, s. 42—54; id e m, Smaki Konstantynopola, [in:] Konstantynopol — Nowy Rzym.
Miasto i ludzie w okresie wezesnobizantynskim, red. MJ. Leszka, T. Wolinnska,
Warszawa 2011, s. 471—575; M. Kokoszko, K. Gibel-Buszewska, The term
kandanlos / kandylos in the Lexicon of Photius and the Commentarii ad Homeri lliadem
of Eustathius of Thessalonica, BZ 104,2011,s. 125—146;11d e m, Photius and Eustathius
of Thessalonica on Greek cuisine intricacies, or a few words on abyrtake (6vprdxy), Bsl 69,
2011,S. 114—123 €tc.
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traktaty medyczne stanowia obszerny materiat dla ustalenia terminolo-
gii dietetycznej i kulinarnej, a zatem réwniez do sprecyzowania znacze-
nia poje¢ uzywanych zaréwno w medycynie, jak i w sztuce przygotowy-
wania pokarméw.

Zasadnicze badania oparli$my przede wszystkim na nader bogatej
spusciznie Galena, dalej — na réwnie dobrze zachowanej mysli Orybaz-
jusza, encyklopedii medycznej Aecjusza z Amidy, krotkiej, ale tredci-
wej rozprawie Antyma, dorobku Aleksandra z Tralles, Pawta z Eginy,
a w konicu anonimowego autora O pokarmach. Jako materialu pomoc-
niczego uzywaliémy réwniez wybranych traktatéw zawartych w Cor-
pus Hippocraticum, dziet Dioskurydesa oraz Atenajosa z Naukratis,
a w szczegdlowych kwestiach takze i innych zrédet kulinarnych, me-
dycznych i leksykograficznych?.

Na koniec jedna uwaga. Poniewaz prace nad niniejsza ksiazka pro-
wadzone byly zespolowo (cho¢ poszczegdlne jej cz¢sci tworzone byly
takze przez indywidulanych autordéw), postanowilismy zwracaé si¢
do naszych Czytelnikéw w pierwszej osobie liczby mnogiej, by jeszcze
silniej podkresli¢, iz traktujemy wyniki naszych badan jako efekt wspél-
nych wysitkéw.

¥

3 Odnosnie do chronologii wymienionych autoréw zob. Wstep i Stowniczek
prozopograficzny.



MAcCI1E) KoOKOsSzKO, KRZYSZTOF JAGUSIAK
ZOF1A RZEZNICKA

Wstep

Wiedza o pokarmach

w zrodlach medycznych
Dictetyka, farmakologia

i sztuka kulinarna

Grcckie stowo diaita, ktorego polskim odpowiednikiem jest
wyraz ‘dieta’ thumaczy si¢ jako tryb, czy tez moze sposdb zycia'. Anty-
czni Hellenowie rozumieli je wigc w szerszym znaczeniu niz my dzisiaj,
nie zawe¢zajac jego zakresu semantycznego jedynie do wlasciwego danej
jednostce sposobu odzywiania. Dla starozytnych oznaczalo ono bow-
iem nie tylko odpowiednig ilo§¢ i jakos¢ spozywanych pokarméw, ale
i dostosowanych do tego gtodéwek, wymiotdéw i wypréznien, a ponadto

! Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczdédwna, t. I, Warszawa 1958,
s. 529. Por. A Greck-English lexicon, ed. H.G. Liddell, R. Scott, Oxford 1996,
s. 356; E. Craik, Hippocratic diaita, [in:] Food in antiquity, ed. J. Wilkins,
D.Harvey, M. Dobson, Exeter 1999, s. 343-350; J. Jouan na, Greek medicine
from Hippocrates to Galen, Leiden-Boston 2012, 5. 137-141.
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odnosilo si¢ do réznych rodzajéw aktywnosci wykonywanych przez jed-
nostke (a wigc i éwiczen fizycznych®), masazy, spaceréw, okladéw etc.?,
czyli, zgodnie z thumaczeniem polskim zaczerpnigtym ze stownika opra-
cowanego pod redakejg Zofii Abramowiczéwny, do catoéci trybu zycia
czlowieka, i to zaréwno w zdrowiu, jak i w chorobie. Wypada jednak
zaznaczy¢, ze rola pokarmu byla w tej koncepcji wystarczajaco promi-
nentna, by niejako usprawiedliwia¢ uproszczenie, jakie stalo si¢ podst-
awa wspolczesnego znaczenia rzeczownika dieta.

Fundamenty wiedzy medycznej w zakresie oddzialywania pokar-
mu na czlowieka, ktdra pdzniej postuzyla za podstawe stosowanej na co
dzieni praktyki terapeutycznej starozytnosci i Bizancjum, polozyl we-
dle tradycji grecki lekarz Hipokrates z Kos (ok. 460 — ok. 370 p.n.c.).
Jak wylozyl to twérca jednego z traktatéw wchodzacych do tak zwa-
nego Corpus Hippocraticum, a mianowicie autor dzieta De alimento
(O pozywieniu), w szkole Hipokratesa promowano zalozenie méwia-
ce, ze kazdy rodzaj pokarmu pelni jednoczesnie role pozywienia (z7o-

f¢) i medykamentu (farmakete/ fiirmakon)*. Skutkiem tego pogladu byto

2W ten sposdb aktywnos¢ fizyczna sama stawala si¢ srodkiem terapeutycznym.
Przykladem tego typu koncepcji sa rozwazania dietetyki na temat roli aiora. Por.
M. Kokoszko, Medycyna bizantyiska na temat aiora (aidpe), czyli kilka stéw
0 jednej z procedur tevapeutycznych zastosowanych w kuracji cesarza Aleksego I Komnena
(na podstawie pism medycznych Galena, Orybazjusza, Aecjusza z Amidy i Pawta
z Eginy, [in:] Cesarstwo bizantyhiskie. Dzicje, religia, kultura. Studia ofiarowane
Profesorowi Waldemarowi Ceranowi przez ucznidw na zo-lecie Jego urodzin, red.
P.Krupczynski MJ.Leszka, Eask-Eddz 2006,s. 87-111.

3M. Wesoty, Po co nam dzis Hippokrates?, [in:] Hippokrates, Wybdr
pism, thum. M. We s o ly, t. I, Warszawa 2008, s. 30.

40 pogywieniu, 19, 1—2. System doktryn, ktéry nazwa¢ by mozna dietetyka
hipokratejska, jest mozliwy do odtworzenia na podstawie wielu traktatéw wchodzacych
do Corpus Hippocraticum. Najwazniejsze jednak sposrdd tej grupy sa O naturze
cztowiekai O sposobie zycia. Na temat najwazniejszych koncepcji szkoty hipokratejskkiej
zob. V. N utton, Galen and the traveler’s fare, [in:] Food in antiquity..., s. 359—370;
idem, Ancient medicine, London—-New York 2007, s. 72-86, zwl. 77-85. Na temat
ogdlnej roli pokarmu w Corpus Hippocraticum — S. Byl, L’ alimentation dans le
Corpus Hippocratique, [in:] Voeding en geneeskunde / Alimentation et médecine. Acten
van het colloquinm / Actes du collogue Brussel-Bruxelles 12.10.1990, ed. R. Jansen -
Sieben, E Daelmans, Brussel/Bruxelles 1993, p. 29-39. O farmakologii
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postawienie znaku réwnosci® pomigdzy nauka o jedzeniu a nauka o le-
kach oraz uczynienie z pokarmu stalego obiektu fachowych deliberagji®,
a z czasem wyniesienie pozywienia do pozycji zasadniczego punktu za-
interesowania medycyny greckiej, a potem i rzymskiej”. Hipokrates zbli-
zyl zatem wiedzg i prakeyke lekarzy do pola zainteresowania i dziatalno-
$ci specjalistéw od sztuki kulinarnej®, czynigc z medycyny swego rodzaju
naukowa podbudowe praktyki stosowanej przez mistrzéw patelni’. Nie

w szkole Hipokratesa por. . S carb o r o ugh, Theoretical assumptions in Hippocratic
pharmacology, [in:] Formes de pensée dans la collection hippocratique. Actes du IVe
Colloque International Hippocratique, Lausanne, September 1981, éd. F. Lasserre,
P.Mudry, Geneva 1983, s.307-325.

5 Istnialy takze substancje lecznicze, ktére nie odzywialy. Takimi byly
mineralne substancje kopalne. Galen pisal o nich w O wlasciwosciach medykamentsw
niezlozonych (208, 11 — 244, 16, vol. XII). Czynil tak zgodnie z wczesniejsza tradycja
farmakologiczna, a dzialanie identycznych medykamentéw roztrzasali potem jego
nastepcy.

6\ Corpus Hippocraticum znajdujemy wiec cale traktaty poswigcone jedzeniu
i zdrowemu stylowi zycia — C. Garcia Gaul, Dieta hipocritica y prescripciones
alimentarias de los pitagdricas, [in:] Dieta Meditervinea. Comidas y hibitos alimenticios
en las culturas Meditervineas, ed. A.Pérez Jiménez, G.Cruz Andreotti,
Madrid 2000, s. 44—50; E Pucci Donati, Dieta, salute, calendari. Dal regime
stagionale antico ai regimina mensium medievali: origine di un genere nella letterature
medica occidentale, Spoleto 2007, s. 17-18; J. Jouanna, Le végime dans la médecine
hippocratique: définition, grands problémes, prolongements, [in:] Colloque. Pratiques
et discours alimentaires en Méditerranée de lantiquité a la renaissance. Actes, ed.
JLeclant,A.Vauchez,M.Sarctre, Paris 2008, s. 53-72.

7 Losy dietetyki do czaséw Galena — K. Bergoldt, Wellbeing A cultural
history of healthy living, transl. J. D ewhurst, Cambridge-Malden Mass. 2008,
S.30—37, 41—46, 62—72.

8]. Jouanna, Greck medicine..., s. 146-148 (wniosck wyciagniety przez
autora na podstawic fragmentéw O dawnej medycynie).

9M. Walther-Ast, Arzte und Gastronomie, CIBA 29, 1936, s. 978-984.
Nickiedy wskazuje si¢, ze medycyna grecka wyewoluowata z prakeyki kulinarnej
- V. Nutton, Ancient medicine..., s. 96. Pierwsza osoba, ktéra zwrocila uwage
na role jedzenia i aktywnosci fizycznej w utrzymaniu dobrego zdrowia by Herodykos
z Selimbrii, ktéry miat by¢ jednym z mentoréw samego Hipokratesa — C. Garcia
Gaul, Dieta hippocritica..., s. 43; V. Nutton, Ancient medicine..., s. 96-97.
Wedle innej tradycji rola jedzenia w profilaktyce zostala podkreslona wpierw przez
Pitagorasa — C. Garcia Gaul, Dieta hippocrtica..., s. 43, s1—s5 (dietetyczne
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wchodzac tutaj w szczegdly zagadnienia, nalezy stwierdzié, ze doktryna
Hipokratesa przyjeta si¢ stosunkowo powszechnie’®, a nastgpnie ode-
grata kluczows role w rozwoju teorii medyczne;j.

W kilka wickéw po Hipokratesie, Galen (ok. 130 — ok. 210)"", kolej-
ny wybitny medyk starozytnosci, przejat doktryny wielkiego i juz wtedy
legendarnego poprzednika'?, a zastosowawszy je w praktyce lekarskiej,
rozwinal do postaci nowego, nawet jeszcze bardziej spdjnego i poglebio-
nego teoretycznie systemu'?. Wirdd wielu dziel, keére dotyczg roznego
typu pokarméw, nieocenione znaczenie dla badan nad kuchnig i tera-
peutyka™* okresu, kedrym si¢ interesujemy, ma dzielo Galena, cytowa-
ne najczgéciej pod jego tacinskim tytulem De alimentorum facultatibus

zakazy); LMV. Totelin, Hippocratic recipes. Oral and written transmission of
pharmacological knowledge in fifth- and fourth-century Greece, Leiden—Boston 2009,
s. 82.James L o n g r i g g (Greck medicine from the heroic to the Hellenistic age. A source
book, London 1998, 5. 146—148) dokonal wyboru tekstéw wskazujacych najedna badz
druga opcje.

0 Na temat historii teorii Hipokratesa por. L. Edelstein, The dietetics of
antiquity, [in:] Ancient medicine. Selected papers of Ludwig Edelstein, ed. O. Tem kin,
C.L. Temkin, transl. C.L. Te m ki n, Baltimore 1967, s. 303-316, zwlaszcza 303.
Por. O. Temkin, Geschichte des Hippokratismus in ausgehenden Altertum, Leipzig
1932, passim; O. Te m k i n, Hippocrates in a world of pagans and Christians, Baltimore
1991,S. 18—46.

"I'Na temat zycia i dzialalno$ci Galena powstalo wiele prac, zob. np.
L. Thorndike, Galen. The man and his times, ScM 14.1,1922,5.83-93;G.Sarton,
Galen of Pergamon, Lawrence 1954; V. Nutton, Ancient medicine..., s. 222-235;
RJ.Hankinson, The man and his work, [in:] The Cambridge companion to Galen,
ed.RJ.Hankinson, Cambridge 2008, s. 1-33.

2 Na cytowane powyzej stwierdzenie Hipokratesa powoluje si¢ takze sam
Galen — O wilasciwosciach pokarmdw, 467, 15-16, vol. VL. Na temat gtéwnych zalozen
galenizmu — V. N u t t o n, Ancient medicine..., s. 230—247, zwlaszcza 240-244.

13 Por.A.B e d nar czyk,Galen. Gldwnekategoriesystemufilozoficzno-lekarskiego,
Warszawa 1995, passim, zwlaszcza s. 49—113. Na temat rezimu dietetycznego Galena
-P.Volpe Cacciatore, El régimen segin Galeno, |in:] Dieta Mediterrinea...,
s.91—101, zwlaszcza 91-95.

14 Na temat zasad terapeutycznych wyznawanych przez Galenapor.PJ.van der
Eijk, Therapeutics, [in:] The Cambridge companion to Galen..., s. 283—303, zwlaszcza
297-300 (rola diety w profilaktyce i leczeniu dolegliwosci).
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(O whasciwosciach pokarméw). Powstalo ono okolo 180 r."> Wybitni
znawcy tematu: Vivian Nutton™® i Mark Grant'” oceniaja, ze zostalo
ono opracowane gtéwnie na podstawie czterech Zrédet. Lekarz z Per-
gamonu mialby bowiem czerpaé swa wiedz¢ z topicznych traktatow
wchodzacych do Corpus Hippocraticum, a przede wszystkim z O die-
cie, do ktdrego to dzieta czynit referencje wiele razy w swej tworczosci.
Eksploatowal tez zasoby ustalen Dioklesa z Karystos, a poza tym korzy-
stal takze z dorobku Mnezyteosa i Filotyma z Kos. Trzeba dodaé, ze to,
co wyczytal w pracach poprzednikdéw, uzupelnit osobistymi obserwa-
cjami, ktére przychodzily wraz z jego licznymi podrézami po $wiecie
srédziemnomorskim'®., W efekcie powstat traktat w encyklopedycz-
nej formie opowiadajacy o tym, jakie rodzaje pozywienia i jak przyrza-
dzonego mozna bylo spotka¢ w krainach polozonych w basenie Morza
S’rédziemnego”. Nadto, oprécz wyliczenia pokarméw i ich whasciwo-
Sci, przemyslenia Galena szly takze ku uswiadomieniu czytelnikowi, ja-
kie choroby mozna leczy¢ przy pomocy wymienionych pokarméw*® lub
tez do jakich dolegliwosci ich spozywanie moze doprowadzi¢*'. W ten
sposob taczyl on swoje przemyslenia dietetyczne z wiedza, jaka posiadat

s W.D. Smith, The Hippocratic tradition, Ithaca 1979, s. 116; M. Grant,
Introduction, [in:]) M. G rant, Galen on food and diet, London-New York 2000, s. 10.

6 V.Nutton, Galen and the traveller’ fare... ,s. 360-361.

17 M. G rant, Introduction...,s. 10.

18 Przyktadem takiego dos$wiadczenia, ktére posunclo go w jego refleksji
dietetycznej, moze by¢ opis gotowanej pszenicy, czyli pyrof hefthoi, do ktdrego
wiclokrotnie odwolujemy si¢ w naszej dyskusji. Por. V. Nutton, Galen and the
traveller’s fare..., s. 362-367.

19 O horyzoncie geograficznym por. V. Nutton, Galen and the traveller’s
fare..., s. 363; J. Wilkins, Foreword, [in:] Galen, Onr the properties of foodstuffs
(De alimentorum facultatibus), transl. O. P o w e 11, Cambridge 2003, s. XX-XXIL.

20 Na przyklad, odpowiednio przygotowanasoczewica pomaga w dolegliwosciach
przewodu pokarmowego i dyzenterii — Galen, O wlasciwosciach pokarméw, s2s,
16—526, 1, vol. VL.

21 Na przyklad twierdzil, ze jedzenie soczewicy moze ostabi¢ wzrok — Galen,
O wlasciwosciach pokarmdw, 526, 11-12, vol. VL
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o lekach. W jego teorii i praktyce medycznej pokarmy odgrywaty bo-
wiem takze rol¢ fdrmaka®*.

Z uwagi na fundamentalny wplyw traktatu O wlasciwosciach pokar-
mdéw na nauke o jedzeniu, sprébujmy zapoznaé si¢ z jego zawartoécia.
Zakres bowiem jego tresci wskazuje na najistotniejsze grupy pokarmowe
owych czasdw, a rozwazania staly si¢ kanoniczne dla p6ézniejszych adep-
téw dietetyki. Jedli chodzi o same pokarmy, to w interesujacym nas dzie-
le Galen, przedstawiwszy najpierw sprawy ogélne dotyczace teorii wply-
wu pozywienia na organizm, zaczat swoje refleksje na temat pozywienia
od zb6z, a whasciwie od pszenicy®?, dajac w ten sposdb asumpt do oceny
jej znaczenia w diecie jego czaséw. Potem, przeszedlszy przez réznorod-
ne produkty z pszenicy uzyskiwane (takic jak wypieki i kasze), dotarl
do kolejnego tak zwanego daru Demeter (jak antyczni Grecy okresla-
li nickiedy zboza), mianowicie do j¢czmienia*#, a nastgpnie omdwit
cata game pokarméw z niego otrzymywanych. Pozostate roéliny zbozo-
we* zanalizowal znacznie mniej szczegdlowo, gdyz zapewne mialy one
za jego czaséw juz drugorzedne znaczenie w wyzywieniu obszaru, o ktd-
rym pisal. Po zbozach szly u Galena dspria®®, keéry to termin najczescie]
uznajemy dzi§ za rzeczownik okre$lajacy rosliny straczkowe, a ktéry Ga-
len, nieco idiosynkratycznie (ale zgodnie z praktyka kulinarna), definio-
wal jako kategori¢ grupujaca te rosliny, ktérych nasion nie przerabiano

22 Kroétka definicja pojecia pokarmu, rofé, wedtug Galena — O wlasciwosciach
medykamentdw nieztozonych, 380, 4—s, vol. XI-XII. Krétka definicja pojecia firmakon
znajduje si¢ w tym samym dziele (380, 3—4, vol. XI-XII). Generalnie rzecz biorac,
farmaka maja zdolno$¢ modyfikacji stanu organizmu (w jego czesci lub caltodci).
Poglady Galena co do natury férmaka por. S. Vo gt, Drugs and pharmacology, [in:]
The Cambridge companion to Galen..., s. 306-310. Zwiazek dietetyki z farmakologia
- LMV.Totelin, op. cit., s. 259—-268. Por. tez podejécie Celsusa do pokarmu jako
lekarstwa — E. LeV. Crum, Diet in ancient medical practice as shown by Celsus in bis
‘De medicina’ (concluded), CWe 25, 1932, nr 22,5. 169—173.

23 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 480, 13 — 490, 8, vol. V1.

24 G al e n, O wlasciwosciach pokarmdw, so1, 1 — 504, 4, vol VL.

25 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, s10, 15 — 524, 10, vol. V1.

26 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 524, 11 - 553, 17, vol. VL.
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na chleb®”. W sumie pierwsza cze$¢ Galenowej refleksji obejmowata naj-
wazniejsze dla jego czytelnikéw produkty spozyweze, ktére decydowa-
ly o dobrym zdrowiu i sile dwezesnych konsumentéw. Od zbéz autor
przeszedt do owocodw, zaczynajac, jak zwykle, refleksjami ogélnymizs,
a potem przechodzac do wyliczenia konkretnych gatunkéw. Jako pierw-
szy z pokarméw nalezacych do tej kategorii charakteryzowal arbuz ko-
lokwinte?, a ostatnim akcentem tej czesci O wlasciwosciach pokarmdéw
uczynit wskazanie na owoce dziko rosnace?°. Skoniczywszy te czedé, skie-
rowal z kolei swoje zainteresowanie ku pozywieniu, ktore otrzymywano
z warzyw, inaugurujac swe przemyslenia poprzez nawigzanie do warto-
Sci dzikich roélin jadalnych®’, a zamykajac t¢ partie tekstu rozdziatem
poswigconym tréjcy skladajacej si¢ z cebuli, czosnku i pora®*. Dopie-
ro w nastepnej kolejnosci Galen przeszedt do pokarméw uzyskiwanych
od i ze zwierzat. Tym razem réwniez zaczat od generaliéw, wskazujac
stworzenia, ktorych mieso ma najwyzsze wartosci dietetyczne, a zatem
$winie, a potem takze dyskutujac nad zmianami wlasciwosci tego pozy-
wienia w zaleznosci od pory roku, srodowiska, w ktérym zwierzeta zyja,
a takze od ingrediencji, ktére dodawano w czasie jego przyrzadzania®>.
Wybdr tematéw w tym fragmencie moze by¢ dla nas nieco zaskakuja-
cy. Lekarz z Pergamonu przedstawil bowiem na poczatku slimaki**, by
zaraz przej$¢ do tak zwanych akrokdlia®>. Co zadziwiajace i nietypowe
z punktu widzenia europejskiej sztuki kulinarnej XXI w., oprécz innych
kwestii, rozwingt takze dyskusje na temat wartosci dietetycznej jader?®.
Pozostajac przy zwierzgtach czteronoznych od razu oméwit takze dziata-

27 Wypada tu doda¢, iz szereg z nich moglo by¢ dodatkiem do pieczywa, na co
réwniez Galen zwracal uwage.

28 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 554, 1 — 560, 15, vol. V1.

29 G alen, O wlasciwosciach pokarméw, 61, 1 — 564, 4, vol. V1.

3° G alen, O wlasciwosciach pokarméw, 619, 6 — 622, 4, vol. V1.

31 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 622, s — 624, 11, vol. VL

32 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 658, 9 — 659, 13, vol. VL

33 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 660, 1 — 668, 10, vol. VL

34 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 668, 11 — 669, 13, vol. VL

35 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 668, 11 — 669, 13, vol. VL

36 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 675, 17 — 676, 11, vol. VL
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nie na organizm mleka’” i sera*®, by zakoniczy¢ te partie tekstu krétkimi
refleksjami na temat wartosci krwi wymienionych powyzej stworzen®’.
Od tego momentu rozpoczat dyskusje ogélng nad drobiem*®, a wszedt-
szy w szczegoly dotyczace wartosci gléwnych jego gatunkéw i scharakee-
ryzowawszy jajka*’, zamknat ten fragment swego dziela refleksjami nad
wlasciwosciami krwi ptasiej**. Po drobiu nastgpuje pozywienie uzyski-
wane ze stworzen zyjacych w wodzie*?, ktdry to fragment, oprocz ryb,
obejmuje takze migczaki, skorupiaki i glowonogi. Galenowsa dyskusje
nad podstawowymi grupami produktéw spozywczych koncza rozdziaty

45

o miodzie**, winie*S oraz konserwach miesnych*®, za$ zamkniecie trak-

tatu stanowi refleksja na temat ogélnych zasad doboru najlepszego po-
karmu*’.

Traktat O wlasciwosciach pokarmdw mial bardzo istotne znaczenie
dla rozwoju mysli medycznej. Nie tylko bowiem zbieral w logiczna ca-
tos¢ dorobek minionych pokolen, a zatem podsumowywal mysl diete-
tyczng od czaséw O diecie do 11 w. n.e., ale, dzigki wielkiemu autoryte-
towi Galena, stanowit takze wzdr dla nastgpnych pokolen, co widoczne
jest zaréwno w konstrukeji wykladu pézniejszych autoréw medycznych,
jak i w przyjetym przez nich systemie teorii. Znakomitym przykladem
takiego wlasnie wzorowania si¢ na Galenie jest dorobek Orybazjusza,
ktéry znaczne partice ksiegi I i II swych Collectiones medicae (Zbiordw
lekarskich) skomponowal jako ekscerpt z O wlasciwosciach pokarméw.
Dodajmy, ze te rozliczne zapozyczenia z dorobku Galena wykrywalne sa

37 G alen, O wlasciwosciach pokarméw, 681, 11 - 696, 6, vol. VL
38 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 696, 7 — 699, 9, vol. V1.

39 G alen, O wlasciwosciach pokarméw, 699, 10 — 700, 3, vol. VL
40 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 700, 4 — 702, 9, vol. VL

41 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 705, 15 — 707, 16, vol. VL
42 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 708, 1 — 708, 6, vol. VL
43 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 708, 7 — 738, 14, vol. VL
44 Galen, Owlasciwosciach pokarméw, 738, 15 — 742, 17, vol. VL
45 Galen, O wlasciwosciach pokarmdw, 743, 1 — 745, 3, vol. VL
46 G alen, O wlasciwosciach pokarméw, 745, 4 — 747, 11, vol. VL
47 Galen, O wlasciwosciach pokarméw, 747, 12 — 748, 11, vol. VL
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nie tylko u Orybazjusza, ale dotycza takze i innych, a zwlaszcza Aecjusza
z Amidy i Pawta z Eginy.

Powracajac jednak do kwestii roli produktéw zywnosciowych w Ga-
lenowych doktrynach medycznych, trzeba stwierdzi¢, iz ich wykazy ana-
logiczne do tych, ktére znajdujemy w O wlasciwosciach pokarmdw, zna-
lez¢ mozna tez w innych dziefach tego lekarza, jak, na przyktad, w De
rebus boni maligue suci (O dobrych i ztych sokach), albo w De victu atte-
nuante (O diecie rozcierczajgcej). Warto pamigtaé, ze Galen napisal tez
pewien traktat monograficzny poswiecony potrawie znanej w praktyce
kulinarnej i medycznej od przynajmniej kilku wiekéw, to jest ptisdne*®.
Wiszystkie te prace charakteryzuja si¢ miedzy innymi tym, ze zawieraja
informacje kulinarne i wyliczaja wartosci pokarméw, by daé wskazéwki
— mniej, czy bardziej doktadne — przy leczeniu jakiego typu dolegliwosci
owe produkty winny by¢ aplikowane.

Dla badacza historii jedzenia wazne s jednak nie tylko te dzieta Ga-
lena, kt6rych przedmiotem uczynit on wartosci pokarméw. Znaczna bo-
wiem liczba produktéw, ktdre my nazywamy pokarmami, znajdowata si¢
takze na listach substancji uznanych przez éwczesna medycyne za far-
makologicznie czynne, lub wystgpowala, jako skltadniki zasadnicze (czy
tez pomocnicze), w recepturach lekéw zlozonych. Ta prawda prowadzi
nas do kolejnej konkluzji, a mianowicie do wniosku, ze nie sposéb uzy-
ska¢ calosciowego obrazu roli substancji spozywezych w mysli Galena

48 Temat roli ptisdne, o ktérej wielokrotnie piszemy w niniejszej pracy, jako
podstawowego pokarmu a zarazem medykamentu uzywanego w medycynie antycznej
i bizantynskiej godzien jest monografii. Na razie pozostawal on raczej tematem
nielicznych i krotkich artykuléw por. E. Darmstaedter, Ptisana: ein Beitrag
zur Kenntnis der antiken Diaetetik, Ar.ASS 15, 1933, s. 181—201; M. Kokoszko,
K.Jagusiak,Z.Rzeznicka, Kilka stéw o zupie zwanej ptisane (zriadvy), LW 18,
2013, 8. 282-292. Zwykle pozostaje ona na marginesic zainteresowan znawcow
(M. G rant, Roman cookery. Ancient recipes for modern kitchens, London 2002, s. 70)
lub jest kwitowana niewiclkim hastem encyklopedycznym (por. A. Dalby, Food
in the ancient world from A to Z, London-New York 2003, s. 46). Cf. tez wzmianke
w M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola, |in:] Konstantynopol — Nowy Rzym.
Miasto i ludzie w okresie wezesnobizantynskim, red. MJ. Leszka, T. Wolinska,
Warszawa 2011, s. 480.
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bez analizy jego dziet poswigconych firmaka, a zatem bez studiéw nad
De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus (trakeat
dalej cytowany jako O wiasciwosciach medykamentéw nieztozonych), De
compositione medicamentorum secundum locos (O skladzie medykamen-
téw dla réinych czgsci ciala) czy De compositione medicamentorum per
genera (O skladnikach lekarstw wedle ich rodzajéw)®.

By wskaza¢ na stusznos¢ takiej konstatacji, odwotamy si¢ obecnie
do zaledwie kilku przykladéw, ograniczonych poza tym wylacznie
do jednej z grup pokarmowych znanych nam z dzieta O wlasciwosciach
pokarmdéw, a mianowicie do zb6z i produktéw z nich powstajacych.
Nadto zawezimy nasze poszukiwania dowodéw tylko do pierwszego
z wymienionych powyzej fragmentéw dorobku Galena z dziedziny
farmakologii, czyli do pracy O wlasciwosciach medykamentéw niezlo-
zonych. 1 tak pszenica pyrds, jak juz to wskazali$my, zostata przez intere-
sujacego nas lekarza oméwiona szczegdtowo w O wiasciwosciach pokar-
mdw. To samo zboze znalazlo si¢ tez w O wlasciwosciach medykamentéw
nieztozonych’°. Notabene nie tylko pszenica zwyczajna zostata opisana
w obu traktatach. Swe charakterystyki farmakologiczne majg bowiem
w tym drugim dziele réwniez jeczmient’’, orkisz’*, a nawet ryz*3. Od-
nalez¢ tam nadto mozna najbardziej rozpowszechnione w diecie pro-
dukty powstale ze zbdz, jak, na przyklad, kasze chdndros>* i krimnon®>.
By nie przedtuzaé tej dyskusji, wystarczy obecnie stwierdzi¢, iz po-
zostate dwa dzieta na temat przygotowywania medykamentéw takze

49 Na temat dziet farmakologicznych Galena por.J.-M.J a c qu e s, La méthode de
Galien pharmacologue dans les deux traités sur les médicaments composés (Peri syntheseis
farmakon), |in:] Galen on pharmacology. Philosophy, history and medicine. Proceedings
of the V' International Galen Colloquium, Lille, 16-18 March 1996, ed. A.Debru,
Leiden-New York-Koln 1997, s. 103—129; S. Vo gt, Drugs and pharmacology...,
S.310—-314.
5° G alen, O wlasciwosciach medykamentéw nieztozonych, 111, 1-11, vol. XII.
51 G alen, O wlasciwosciach medykamentéw nieztozonych, 44, 10 — 45, 4,vol. XI1.
52 G alen, O wlasciwosciach medykamentdw nieztozonych, 88, 16—18, vol. XII.
53 G alen, O wlasciwosciach medykamentdw nieztozonych, 92, s—6, vol. XIL
54 G alen, O wlasciwosciach medykamentéw nieztozonych, 157, 1-15, vol. XII.
55 G alen, O wlasciwosciach medykamentdw nieztozonych, 45, s—9, vol. XIL
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wymieniaja wzmiankowane zboza i przetwory zbozowe, i odestaé Czy-
telnikéw do rozlicznych receptur farmaceutykéw, ktére przytaczamy
w ponizej prezentowanych rozwazaniach. Oczywidcie nie tylko dary
Demeter odnajdujemy w listach pokarméw, ktére takze mogly by¢ za-
kwalifikowane jako férmaka. Sa tam bowiem warzywa, ziota, owoce,
produkty zwierzece etc. Wszystkie one, oprécz swej zdolnosci od od-
zywiania, odznaczaly si¢ wlasciwosciami, ktére rozumiano jako poten-
cjalnie lecznicze.

Podkresli¢ jednak warto raz jeszcze, ze ten sposéb myslenia o pro-
duktach spozywczych byl powszechny w medycynie II w. i silnie juz
utrwalony od stuleci. Zatem to nie Galen zrewolucjonizowal t¢ dzie-
dzing¢ wiedzy pod rzeczonym wzgledem, ale to tradycja medycyny an-
tycznej od czaséw Hipokratesa’® wplynela na sposéb myslenia lekarza
z Pergamonu o stosunku mig¢dzy pozywieniem a lekarstwem®”. Byla
ona bowiem zgodna z doktrynami, ktére uznat za stuszne i przyswoil®®.
Znakomicie udowadniajg t¢ powszechna akceptacje dla odzywezej i far-
makologicznej funkeji substancji spozywczych, na przyktad, tresci dziet
jego poprzednika, to znaczy Dioskurydesa, na ktdre systematycznie po-
wolujmy si¢ w niniejszym studium, a zwlaszcza analizy poszczegdlnych

pokarméw w jego traktacie De materia medica (O sztuce medycznej)®.

s6]. Stannard, Hippocratic pharmacology, [in:] J. Stannard, Pristina
medicamenta. Ancient and medieval medical botany, ed. KE. Stannard, R. Kay,
Aldershot-Brookfield-Singapore—Sydney 1999, s. 497—518. Por. LM.V. Totelin,
op. cit., passim, zwlaszcza 259-268.

57 Dodajmy, ze, jako nie tylko teoretyk, ale takze praktyk medycyny, znal
owo powiazanie z wlasnego doswiadczenia — PJ. van der Eijk, Galen’s use of
concept of ‘qualified experience’ in his dietetic and pharmacological works, [in:] Galen
on pharmacology..., s. 35-57, zwlaszcza 39-48. Oczywidcie czasami okazywalo sie,
ze nicktdre medykamenty byly mniej efektywne, niz tego oczekiwal Galen, lub w ogéle
niedzialaly - H.von Staden, Inefficacy, error and failure: Galen on 06xiue pdpuaxe
dmpaxre, [in:] Galen on pharmacology..., s. s9-83, zwlaszcza 61-71.

s8 PT.K ey s e r, Science and magic in Galen’s recipes (sympathy and efficacy), [in:]
Galen on pharmacology..., s. 175-198, zwlaszcza s. 181-192.

59 A. Touwaide, La thérapeutique médicamenteuse de Dioscoride a Galien: du
pharmaco-ventrisme au medico-centrisme, |in:] Galen on pharmacology..., s. 255-282,
zwlaszcza 272-281.
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Prawde t¢ potwierdzaja takze rozliczne odwolania samego Galena®,
a potem takze i jego nastgpcéw, do calej gamy receptur medykamentéw
z wykorzystaniem substancji spozywczych, ktdre zapozyczone zostaly
przez owych lekarzy od innych niz Dioskurydes ich poprzednikéw®”.
Teoria Galena utrwalona w jego pismach wywarta przemozny wplyw
na 6wczesnych i nasladowcéw. Zostata zaakceptowana w medycynie,
a sam Galen (ma si¢ rozumieé, poprzez swéj dorobek) stal si¢ wycho-
wawca nastepnych pokolen lekarzy. Nie zmieniali juz oni jego doktryn,
ale raczej powtarzali Galenowe ustalenia, stosujac je w praktyce terapeu-
tycznej, w swych dzietach streszczajac dorobek swego mistrza®?. Jed-
nym z takich ,,uczniéw” Galena byt Orybazjusz (ok. 325 — ok. 400)°3.
Nie byl on, co prawda, samodzielnym badaczem, odkrywajacym me-
chanizmy rzadzace zdrowiem i choroba, ale raczej bardzo skrz¢tnym

60 Por.J.Jouanna, V. Boud o n, Remarques sur la place d’Hippocrate dans la
pharmacologie de Galien, [in:] Galen on pharmacology...,s. 21323 4.

61Tu nalezy dorzuci¢, iz fake ten znalazt odzwierciedlenie w naszych
rozwazaniach, a konkretne formuly farmakologiczne i imiona zostaly przez nas
przytoczone w tych partiach naszej analizy, ktére dotycza medycznych zastosowan
produktéw zywnosciowych.

62 V. N u t t o n, Ancient medicine..., s. 292—309, zwlaszcza 309.

63 O zyciu i dziatalno$ci Orybazjusza por. B. Bald w i n, The career of Oribasius,
AClas18,197s,s.85-97; M. G r an t, Oribasios and medical dietetics or the three ps, [ in:]
Food in antiquity..., s. 368-379; K. Georgakopoulos, Archaioi hellenes iatroi,
Athenai 1998,s. 62-63; R.d e Lu cia, Oreibasios v. Pergamon, |in:] Antike Medizin.
Ein Lexikon, hrsg. K.-H. L even, Minchen 2005, s. 660-661; M. Kokoszko,
Ryby i ich znaczenie w zyciu codziennym ludzi péznego antyku i Bizancjum (IV-VII w.),
Eo6dz 2005, s. 14-15; R.d e Lucia, Oribasio di Pergamo, [in:] A.Garzya,R.de
Lucia, A. Guardasole, AM.Ieraci Bio,M.Lamagna, R.Romano,
Medici byzantini. Oribasio di Pergamon. Aezio d’ Amida. Alessandro di Tralle. Paolo
d’Egina. Leone medico, Torino 2006, s. 21-29; V. Nutton, Ancient medicine...,
s.295-296; K. Jagusiak, M. Kokoszko, Zycie i kariera Orybazjusza w swietle
relacji Zrédlowych, PNH 10.1, 2011, s. 5—21; K. Jagusiak, M. Kokoszko,
Pisma Orybazjusza jako Zrédio informacji o pogywienin ludzi w péznym Cesarstwie
Rzymskim, VP 33, 2013, s. 339-357; A. Kompa, Mieszkaricy Konstantynopola
w oczach intelektualistow miejscowej proweniencyi, [in:]) A. Kompa,M.J.Leszka,T.
Wolinska, Mieszkaricy stolicy swiata. Konstantynopolitaiczycy miedzy starozytnoscig
a Sredniowieczem, £.6dz 2014, s. 21-22.



