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Najwazniejszy obowigzek wobec dzieci to dac im szczescie.
Alex Baxton

WSTEP

(KU PRZEMYSLENIU)

Ewolucja pogladow co do istoty wychowania fizycznego przebiegata od ksztatto-
wania ciata i jego sprawnosci do ksztattowania osobowosci w trosce o ciato. Tak naj-
ogo6lniej mozna przedstawi¢ calg transformacje szkolnego wychowania fizycznego.

Stagnacja ruchowa, zte nawyki zywieniowe oraz post¢p technologiczny staty
si¢ przyczyna wystepowania wielu chorob cywilizacyjnych: otytosci, cukrzycy,
nadcis$nienia, wad postawy, choréb uktadu krazenia. Rola wspotczesnego wycho-
wania fizycznego jest przeciwdziatanie tym niekorzystnym zjawiskom poprzez
ksztattowanie osobowosci wrazliwej i troszczacej si¢ o swoje ciato. Osobowosci,
ktora bedzie dbala o to ciato az do pdznej starosci. A podmiotem, u ktérego mamy
,obrabia¢” i ksztattowac t¢ osobowos¢, jest uczen — najwazniejszy ,,element” ca-
tego procesu dydaktyczno-wychowawczego. Istota za$ szkolnego wychowania fi-
zycznego nie jest uprawianie sportu w waskim tego stowa znaczeniu, ale przede
wszystkim wyrobienie u mtodego czlowieka potrzeby i nawyku systematycznej
i calozyciowej aktywnosci fizycznej w sensie dbatosci o wlasne zdrowie.

Niestety, nie wszyscy nauczyciele wychowania fizycznego wtasciwie rozu-
mieja istote swojej pracy. Sa bardziej trenerami zdolnej ruchowo mtodziezy niz
instruktorami zdrowego stylu zycia dla wszystkich. Traktuja oni swoich uczniow
w sposoOb instrumentalny — do zaspokajania swoich sportowo-trenerskich ambicji.
Chg¢ zdobycia kolejnego pucharu nie moze i nie powinna pozbawia¢ pozostatych
uczniéw mozliwosci pelnego i radosnego przezywania lekcji wychowania fizycz-
nego. Takie przedmiotowe traktowanie szkolnego wychowania fizycznego przy-
nosi szkod¢ wszystkim, a w szczegdlnosci uczniom. Nie zacheca do uprawiania
ruchu, a trwale zniecheca.

Wprowadzona w zycie 1 wrzesnia 2009 r. nowa podstawa programowa w stop-
niu wigkszym niz dotychczas jest nakierowana na potrzeby i zainteresowania
uczniow. Mozna powiedzieé, ze jesteSmy zobligowani do ich respektowania. To
bardzo dobrze, bo tak wtasnie by¢ powinno — przede wszystkim uczen i jego zain-
teresowania. Jest to najlepsza droga do wyrobienia u uczniow trwatych i zdrowych
nawykdéw ruchowych. Niech robia to, co przynosi im rado$¢ i zadowolenie.

Nie znaczy to wcale, ze poprzednia podstawa nie stwarzala takiej mozliwosci.
Wszystko zalezy i dalej bedzie zaleze¢ od nas — nauczycieli wychowania fizycz-
nego. To my mamy najwigkszy wptyw na to, czy wychowanie fizyczne bedzie
lubianym i oczekiwanym przedmiotem, czy tylko przykrym obowigzkiem. Nasi
uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ wspdtdecydowania o lekcji, a wtedy cho-
ciazby problem zwolnien lekarskich z wychowania fizycznego bedzie zjawiskiem
marginalnym.



Pamietajmy! Pozwélmy naszym uczniom by¢ twércami swoich lekcji. W wie-
kszym stopniu uwzgledniajmy w swojej pracy ich potrzeby i zainteresowania.
To sa ich lekcje, a ich celem jest rados$¢, zadowolenie z wlozonego wysitku
i doskonala zabawa, polaczona z nauka na przyszlos¢ w wedrowce ku zdrowiu.

Wiedza sama w sobie nie ma zadnej wartosci. Cenng czyni jq jej stosowanie.
Swiat nie odplaca Ci za to, co wiesz. Swiat odplaca Ci za to, co robisz.
Les Giblin

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Podstawy teoretyczne

Nowoczesne wychowanie fizyczne, najogolniej rzecz ujmujac, nakierowane
jest na zdrowie i troske¢ o nie. Program wychowania fizycznego dla II i III eta-
pu edukacyjnego ,,Ruch — zdrowie dla kazdego” jest zgodny ze wspotczesnymi
tendencjami edukacji fizycznej, opierajac swoje zatozenia na pedagogicznej teorii
wychowania fizycznego, w mys$l ktorej nalezy ksztattowac osobowosé wychowan-
ka do catozyciowej dbatosci o cialo.

Zatozenia te bedg realizowane poprzez:

>

propagowanie zdrowego stylu zycia oraz ukazanie uczniom zwigzku pomig-
dzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem (edukacja zdrowotna);

motywowanie i ukierunkowywanie uczniow do ciaglego zdobywania nowe;j
wiedzy 1 umiej¢tnosci, stuzacych do pomnazania zdrowia (edukacja perma-
nentna);

wytworzenie u uczniow potrzeby systematycznej aktywnosci ruchowej, az
do trwatego nawyku oraz uprawianie ,,sportow catego zycia” (wychowanie
dla przysztosci);,

przekazywanie uczniom wiedzy teoretycznej, majacej na celu zrozumienie
przez nich zwigzku pomig¢dzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem (intelektu-
alizacja);

wigksze upodmiotowienie ucznidow, polegajace na: wspotdecydowaniu o tre-
$ci 1 organizacji zaje¢, powierzaniu im roéznych rol i funkcji, dostrzeganiu
ich potrzeb i zainteresowan, nawigzaniu z uczniami odpowiednich relacji
(partnerstwa), tworzeniu przyjaznego klimatu, obdarzaniu szacunkiem kaz-
dej jednostki ludzkiej (humanizacja i indywidualizacja);

postrzeganie ucznia jako osoby z jej indywidualno$cia, godnoscia i prawem
decydowania o sobie (personalizacja);

postawienie uczniow w roli wspottworcow wlasnego rozwoju, zachecanie
ich do wspoétprowadzenia lekceji, uczynienie ich wspotodpowiedzialnymi za
przebieg lekcji, zastapienie kontroli przez nauczyciela samokontrola, oceny
— samooceng itp. (autoedukacja);

zaoferowanie uczniom ciekawych zajg¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych
oraz organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych w $rodowisku lokal-
nym (szkota przediuzona i sSrodowiskowa);

tworzenie atmosfery zabawy i radosci na kazdej lekcji (hedonizm).



Program ten jest zgodny z podstawa programowg (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach
szkot, opublikowane 15 stycznia 2009 r. w Dzienniku Ustaw nr 4, poz. 17) oraz
opiera si¢ na potrzebach i zainteresowaniach ucznidow, warunkach lokalowych
i terenowych szkoty oraz warunkach naturalnych srodowiska lokalnego.

Adresat programu

Program wychowania fizycznego ,,Ruch — zdrowie dla kazdego” adresowany
jest do uczniow II i III etapu ksztatcenia (szkota podstawowa i gimnazjum).

Program moze by¢ realizowany praktycznie w kazdych warunkach szkolnych, po
ewentualnych korektach. Do jego realizacji wystarcza standardowe warunki szkolne
(sala gimnastyczna lub pomieszczenie zastepcze, korytarze oraz boisko na zewnatrz).
Bardzo przydatne beda tereny naturalne, potozone w bliskiej odlegltosci od szkoty.

Autor programu

Autor programu: mgr Stanistaw Zotynski — dyplomowany nauczyciel wycho-
wania fizycznego z 23-letnim stazem w Zespole Szkot Publicznych im. ks. Jana
Twardowskiego w Rzasniku oraz w Publicznej Szkole Podstawowej w Starym Lu-
bielu. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie — Zamiejsco-
wego Wydzialu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej. Posiada ukonczone
studia podyplomowe w zakresie fizjoprofilaktyki i korektywy oraz z przyrody.
Autor publikacji w réznych czasopismach pedagogicznych: ,,Lider”, ,,Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Zycie Szkoly”, ,,Gazeta Szkolna”, ,,Wychowanie
w Przedszkolu”. Od 2002 r. pracuje wedtug autorskiego programu wychowania
fizycznego dla klas IV — VI szkoty podstawowej ,,Przez zabawe do zdrowia”.

Opis warunkow szkolnych

Szkota, w ktorej program bedzie realizowany, znajduje si¢ w srodowisku wiej-
skim, w miejscowosci bedacej siedzibg gminy, na skraju Puszczy Biatej. Szkota
posiada petnowymiarowa, nowoczesng hale sportowa ze wszystkimi rodzajami
boisk, nowoczesng sitowni¢ oraz salke do zaje¢ ruchowych dla klas mlodszych.
Dla potrzeb szkolnego wychowania fizycznego wykorzystywane sg takze koryta-
rze oraz do$¢ duzy hol przy szatni szkolnej. W szkole jest duza ilo$¢ réoznorodnych
przyboréw sportowych oraz podstawowe przyrzady gimnastyczne.

Na zewnatrz znajdujg si¢: pelnowymiarowe boisko do pitki noznej, dwa ogol-
nouzytkowe mniejsze boiska, boisko do pitki siatkowej i ringo oraz utwardzone
boisko do pitki koszykowe;.

Warunki naturalne w blizszej 1 dalszej odlegtosci od szkoty sprzyjaja uprawia-
niu atletyki terenowej, marszobiegdw, podchodow, turystyki pieszej i rowerowej,
a w okresie zimowym saneczkarstwa i narciarstwa biegowego.

W odlegtosci kilkunastu kilometrow od szkoty, w dwoch miastach powiato-
wych znajduja si¢ dwie kryte ptywalnie, z ktorych mozna korzystac.

Istnieje takze mozliwo$¢ korzystania ze stadionu Wiejskiego Klubu Sportowego.



Struktura programu

Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego
- 4 godziny tygodniowo

'

'

Zajecia obligatoryjne — 2 godziny
tygodniowo (realizacja podstawy
programowej w systemie
klasowo-lekcyjnym)

Zajecia fakultatywne - 2 godziny
tygodniowo (realizacja potrzeb
1 zainteresowan uczniow
W systemie grupowym)

'

Zajecia szkolne

'

Zajecia pozalekcyjne

Zajecia pozaszkolne

Zajecia szkolne w tzw. siatce godzin
(w przypadku braku mozliwosci
organizacji w innej formie)

Zajecia pozalekcyjne

dodatkowe

Zajecia sportowo- Gimnastyka
-rekreacyjne korekcyjna dla dzieci
(SKS-y) z wadami postawy
Zajecia wynikajace

z art. 42 ust. 2 pkt 2
Karta nauczyciela




Drzieci i zegarki nie mogq by¢ stale nakrecane.
Trzeba im takze pozwoli¢ chodzic.

Jean-Paul Sartre

SZKOLA PODSTAWOWA
(Il ETAP KSZTALCENIA)

Cel glowny

Harmonijny rozwoj psychofizyczny poprzez bezpieczne uczestnictwo w ak-

tywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjno-sportowym, nakierowanej na zdro-
wie. Zrozumienie znaczenia ruchu dla zdrowia cztowieka.

:l>b)

7.

8.

Cel glowny bedzie realizowany poprzez: (cele szczegétowe)

. Wdrozenie uczniow do aktywnosci fizycznej nakierowanej na zdrowie, szcze-

goblnie na §wiezym powietrzu i w kontakcie z przyroda.
Stosowanie zasad bezpieczenstwa w czasie uczestnictwa we wszelkich for-
mach aktywnosci fizyczne;.

. Hartowanie organizmu poprzez aktywny wypoczynek, rekreacje i sport na

swiezym powietrzu i w kontakcie z naturg.

. Poznanie wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz potrzeb ru-

chowych organizmu.

. Zapoznanie z r6znymi formami aktywnosci fizycznej nakierowanymi na zdro-

wie (czynny wypoczynek, rekreacja i turystyka, ,,sporty calego zycia”).

. Wdrozenie uczniow do zachowan prozdrowotnych.

Zadania szkoly i nauczyciela w zakresie
wychowania fizycznego®
Aby zatozone cele zostaty osiagnigte, szkota powinna:

. Umozliwi¢ wszystkim uczniom korzystanie z roznorodnych form aktywnosci fizy-

cznej, organizowanych na zajeciach szkolnych, pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

. Zapewni¢ bezpieczne i odpowiednie warunki lokalowe i terenowe oraz odpo-

wiednig baze sportowa do realizacji celow wychowania fizycznego.

. Zaspokoi¢ sportowe zainteresowania i potrzeby uczniow.

Pomaga¢ w dokonywaniu wyboru catozyciowych form aktywnosci fizyczne;.

. Wyposazy¢ swoich uczniow w wiedz¢ niezbedng do prowadzenia §wiadomego

1 zdrowego stylu zycia oraz dbato$ci o zdrowie.

Wspotpracowaé z rodzicami, stuzbg zdrowia, samorzadem lokalnym i innymi pod-
miotami w trosce o prawidlowy i wszechstronny rozwoj swoich wychowankdow.
Organizowa¢ dodatkowe zajecia pozalekcyjne dla uczniow o szczegoélnych po-
trzebach: zajecia sportowo-rekreacyjne, gimnastyke korekcyjng i inne.
Stworzy¢ warunki do rozwijania pozytywnych cech osobowosciowych uczniow.

*Zadania szkoly i nauczyciela w zakresie wychowania fizycznego powinny by¢ indywidualnie sfor-
mutowane przez uzytkownikow programu, poniewaz kazda szkola, w ktorej ten program bedzie reali-
zowany, ma inne warunki i inne bedg potrzeby uczniow.
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