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Wstep

We wspolczesnych czasach, nastawionych na osigganie sukcesow za wszel-
ka cene, umiejetnos¢ wlasciwego wypoczynku i organizowania czasu wolnego
staje si¢ problemem coraz bardziej doniostym spotecznie. Pedagogika czasu
wolnego, z nieco niszowego przedmiotu nauczania, ma szanse sta¢ si¢ zagad-
nieniem nie do przecenienia przez szerokie kregi czytelnicze. Celem tej ksigz-
ki jest: 1) zapoznanie czytelnikéw z podstawowymi pojeciami dotyczacymi
czasu wolnego i pedagogiki, intencjonalnych i naturalnych srodowisk wycho-
wawczych, procesu wychowania i socjalizacji, edukacji ustawicznej, andra-
gogiki i rekreacji; 2) uswiadomienie wspoiczesnych probleméw zwigzanych
z racjonalnym wykorzystaniem czasu wolnego, wymagajacych pilnych analiz,
sugestii i rozwigzan; 3) przygotowanie do umiejetnego i warto$ciowego zdro-
wotnie, moralnie i kulturalnie spedzania czasu wolnego i dazenia do uzyski-
wania wyzszej jakosci zycia.

Kompendium niniejsze obejmuje nastgpujace tresci: Pojecie czasu wolne-
go oraz jego znaczenie wychowawcze, zdrowotne i kulturotwoércze. Historia
problematyki czasu wolnego. Rola intencjonalnych i naturalnych srodowisk
wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym. Edu-
kacja ustawiczna w kulturze fizycznej. Elementy andragogiki. Przemiany spo-
leczne a zmiany w sferze rekreacji.

Poruszana tematyka pedagogiki czasu wolnego obejmuje rézne aspekty
czasu wolnego: terminologiczne, historyczne, pedagogiczne, psychologiczne
i socjologiczne. Ksigzka pierwotnie zostala opracowana z mysla o maksymal-
nym przyblizeniu jej tresci do programu ksztalcenia studentéw z tego przed-
miotu. Tematyka i kolejno$¢ poszczegdlnych rozdziatéw w ogdlnym zarysie
zgodne s3 z chronologia ksztalcenia, lecz rozdzialy te nie stanowig odrebnych
jednostek leksykalnych w $cistym tego stowa znaczeniu. Pozwala to na tworcze
wykorzystanie ksigzki przez nauczycieli i studentdw.
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Pierwsze cztery rozdzialy obejmujg problematyke czasu wolnego, a w szcze-
golnosci jego pojecie oraz wspolczesne znaczenie wychowawcze, zdrowotne
i kulturotwdrcze. Dokonano w nich ustalen terminologicznych w definiowa-
niu czasu wolnego, sprecyzowano wspodlczesne pojmowanie czasu wolnego
jako skladnika budzetu czasu ogdlnego, rozpatrzono niektore zagadnienia
dobrowolnosci i bezinteresowno$ci wczasowania oraz zagadnienia znaczenia
zdrowotnego, wychowawczego i kulturotwdrczego czasu wolnego, wynikaja-
cego z realizacji w czasie wolnym czynnosci petnigcych funkcje odpoczynko-
w3, ludyczng i samoksztalceniows.

W rozdziale pigtym zamieszczono informacje dotyczace historii problema-
tyki czasu wolnego - przeglad zaje¢ wolnoczasowych od prehistorii poprzez
starozytno$¢ i wieki $rednie po epoke nowozytna. Opis hipotetycznych sposo-
bow spedzania czasu wolnego w okresie prehistorycznym powigzano z oczy-
wistymi zmianami aktywnosci fizycznej ludzi w cyklu dobowym (dzien - noc),
kilkunastodniowym (polowania na grubg zwierzyne — odpoczynek po udanym
polowaniu) i rocznym (lato - zima). Spedzanie wolnego czasu w starozytnosci
scharakteryzowano na przykladzie trzech panstw starozytnych: Egiptu, Grecji
i Rzymu, zwracajac szczegélng uwage na czynnosci ludyczne obywateli wol-
nych. Opis form wczasowania w $redniowieczu poprzedzono charakterystyka
epoki, ktéra byta wyjatkowo niejednorodna na przestrzeni wiekow, w szcze-
golnosci wielkie réznice wystepowaly pomiedzy okresem wczesnego $rednio-
wiecza i schylkowym. Problematyke zwigzang z narastaniem czasu wolnego
w epoce nowozytnej poprzedzono krotka charakterystyka epoki, w ktorej
rozwingly sie formy wczasowania aktualne do dnia dzisiejszego oraz powstata
nowa galaz nauki - pedagogika czasu wolnego.

Opisowi wspolczesnych form spedzania czasu wolnego poswigcone sg ko-
lejne cztery rozdzialy, przy czym trzy z nich (szésty, si6dmy i 6smy) dotycza
form pozytecznych, natomiast jeden (dziewiaty) dotyczy przejawdéw niewtas-
ciwego spedzania czasu wolnego. W rozdziale tym opisane zostaly zagroze-
nia w rozwoju miodego pokolenia Polakéw, wynikajace z rozprzestrzeniania
sie nagannych moralnie form wczasowania, a takze z niekorzystnego rozwoju
w naszym kraju sytuacji gospodarczej, politycznej i spolecznej w minionych
kilkunastu latach. Wskazano réwniez kierunki niwelowania tych zagrozen.

Ostatnie pie¢ rozdzialéw dotyczy réznych aspektéw wychowania do
warto$ciowego spedzania czasu wolnego. Rozdzial dziesigty obejmuje prob-
lematyke pedagogiki jako nauki o wychowaniu, w tym budowe pedagogiki
i metody badawcze oraz jej miejsce w systemie nauk. Jest bowiem oczywiste,
ze trudno mowic o pedagogice czasu wolnego i szczegélowo rozpatrywaé me-
tody wychowania do wczaséw bez poznania podstaw pedagogiki jako nauki.
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W rozdziale tym przedstawiono wiec zrodta pedagogiki i ich opracowywanie,
przyrodnicze i humanistyczne metody badania oraz wspétzaleznos¢ peda-
gogiki i innych nauk, w szczegdlnosci takich jak humanistyczne, filozoficzne
i teologiczne. Badania te daja mozliwos¢ ksztaltowania indywidualnego swia-
topogladu zgodnego z naturg i potrzebami cztowieka i tworza podbudowe te-
oretyczng wychowania do pozytecznego spedzania czasu wolnego.

W rozdziale jedenastym rozpatrzono psychologiczne aspekty wychowania,
to jest problematyke wychowania jako ksztaltowania osobowosci cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem wychowania do wczaséw. Scharakteryzowano
osobowos¢ i sktadniki osobowosci wewnetrznej (temperament, inteligencje,
potrzeby, motywacje i postawy), bedace podstawowym przedmiotem oddzia-
lywan wychowawczych. Opisano takze dzialalno$¢ pedagogiczna w sferze
wychowania do wczasdw, metody wychowania do wczaséw oraz scharaktery-
zowano wychowawce czasu wolnego.

Rozdzial dwunasty poswigcony jest socjologicznym aspektom czasu wol-
nego. Obejmuje problematyke pedagogiki spotecznej pod katem wychowania
srodowiskowego, a w szczegolnosci roli intencjonalnych i naturalnych srodo-
wisk wychowawczych w procesie wychowania i socjalizacji w czasie wolnym.
W omdwieniu roli srodowisk intencjonalnych uwzgledniono szkote, bedaca
srodowiskiem zycia i intencjonalnym srodowiskiem wychowawczym, oraz
klub, $wietlice, settlement, dom spoleczny i dom kultury. Omawiajac nato-
miast role srodowisk naturalnych, szczegdlng uwage zwrécono na rodzine
i zaklad pracy.

W rozdziale trzynastym opisano harcerskie wzory spedzania czasu wolne-
go. Opis ten poprzedzony zostal krotkim omdéwieniem dwudziestowiecznych
organizacji mlodziezowych, ktére wywieraja przemozny wpltyw na sposoby
spedzania czasu wolnego w mlodosci i ksztaltuja wzorce zachowan cztowie-
ka na cale Zycie, oraz historii powstania i rozwoju harcerstwa jako systemu
wychowania mlodziezy. W dalszej cze$ci omdwiono harcerski styl spedzania
czasu wolnego i wychowanie do czasu wolnego przez harcerstwo. W czgsci tej
zaprezentowano takze sylwetki wybitnych polskich wychowawcéw i organiza-
toréw harcerstwa.

Rozdzial czternasty obejmuje niektére elementy edukacji permanentnej
i andragogiki. Wykazana zostala konieczno$¢ ksztalcenia przez cale zycie,
wyjasnione pojecie edukacji permanentnej i wymienione jej podstawowe za-
dania. Ponadto rozpatrzono podstawowe pojecia andragogiki jako dyscypliny
naukowej, zdefiniowano jej przedmiot i strukture, oméwiono zagadnienia po-
znawcze. Wyeksponowano przy tym jedng z subdyscyplin andragogiki stoso-
wanej, jaka jest andragogika czasu wolnego.
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Sposréd zrodet zamieszczonych w spisie literatury do gtéwnych nalezy
zaliczy¢ dwie ksigzki Aleksandra Kaminskiego: Czas wolny i jego problematy-
ka spoteczno-wychowawcza i Funkcje pedagogiki spotecznej, podrecznik aka-
demicki dla pedagogéw napisany wedlug koncepciji i pod redakcjg naukowa
Stanistawa Kawuli Pedagogika spoteczna, dokonania - aktualnos¢ - perspek-
tywy oraz ksiazke Stefana Kunowskiego Podstawy wspdtczesnej pedagogiki.
Do opracowania niektérych partii materialu wykorzystano tez materiaty El-
zbiety Wozniakowej Pedagogika czasu wolnego Aleksandra Kamirskiego oraz
Anny Zawadzkiej Aleksandra Kamiriskiego koncepcja czasu wolnego — moje
odczytanie z wydawnictwa Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Tadeusza Ko-
tarbinskiego z Zielonej Gory pt. Koncepcja czasu wolnego Aleksandra Ka-
minskiego z 1995 roku. Ostatni rozdzial opracowano na podstawie ksigzek:
Ryszarda Wroczynskiego Edukacja permanentna i Lucjana Turosa Andrago-
gika ogélna.

Przy opracowaniu niniejszej wersji ksiazki wykorzystalem cenne uwa-
gi zawarte we wnikliwych recenzjach profesora Edwarda Erazmusa i dokto-
ra Krzysztofa Lubanskiego, ktéorym ta droga pragne wyrazi¢ moja gleboka
wdzigcznos¢. Recenzenci swoja wiedza i zacheta oraz jakze potrzebna kryty-
ka przyczynili si¢ do przebudowy ukladu ksigzki i zmiany rozkladu akcentow
w stosunku do jej pierwotnej wersji. Pomogli tez wyeliminowa¢ rézne mery-
toryczne i formalne niedoskonalosci.



Rozdziat 1

Zjawisko czasu wolnego

1. Ustalenia terminologiczne w definiowaniu czasu wolnego

Istnieje wiele definicji czasu wolnego, lecz w znaczeniu potocznym najkro-
cej i najczesciej okresla si¢ go jak ponize;.

Definicja potoczna czasu wolnego

Czas wolny jest to czas bez obowigzkdw, przeznaczony na zajecia
dowolne.

Czas ten wypelniany jest aktywnoscig, w ktorg czlowiek angazuje sig
z wlasnej woli (po wypelnieniu swoich obowigzkéw zawodowych, rodzinnych
i spotecznych). Jest on czgscig czasu ogdlnego, kategorig ilosciowq.

Na oznaczenie tresci aktywnosci ludzkiej w czasie wolnym, a takze funkeji
i znaczenia czynnosci czasu wolnego nalezy dokona¢ niektérych ustalen ter-
minologicznych, przyjmowanych przez wigkszos¢ badaczy tego zjawiska. Sg to
nastepujace terminy: wczasy, odpoczynek, zabawa, praca nad soba, rozrywka,
gra, wypoczynek, hobby i rekreacja. Dla ustalenia wzajemnej zaleznosci tych
terminow i ich zakresu znaczeniowego mozna postuzy¢ sie schematem bloko-
wym (tabela 1).

Zauwazamy, ze terminy rekreacja i wczasy s3 terminami najszerszymi.
Mozemy je rozdzieli¢ na dwie czgs$ci dwojako. W ich ramach miesci si¢ wypo-
czynek i praca nad sobg z jednej strony lub tez odpoczynek i hobby - z drugie;j.
Z kolei na wypoczynek sklada sie odpoczynek i zabawa, a zajecia hobbystyczne
natomiast moga dotyczy¢ czynnosci zabawowych lub pracy nad sobg (samo-
doskonalenia). Zabawe (czynnosci ludyczne) mozna z kolei podzieli¢ na roz-
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rywke i gre. Kazda z wymienionych funkgji (grup czynnosci) czasu wolnego
moze by¢ realizowana na wiele sposoboéw, np. sa rézne rodzaje rozrywek, gier,
hobby itd. A oto krétka charakterystyka kazdego z tych pojec.

Tabela 1
Zakres znaczeniowy pojec¢ przydatnych w definiowaniu czasu wolnego

Rekreacja (wczasy)

Wypoczynek

Zabawa Praca nad sobg

Odpoczynek Rozrywka Gra

Hobby

Stowo rekreacja wydaje si¢ by¢ powszechnie znane i rozumiane. Jego
kontekst znaczeniowy nie jest dyskusyjny w powszechnym rozumieniu. Bu-
dzi natomiast kontrowersje przy probie naukowego uscislenia tego terminu.
Poczatkowo stowo to byto rozumiane wasko, jako popotudniowy wypoczy-
nek uczniow (chlopcoéw) mieszkajacych w szkolach z internatem, pod opie-
ka i przy czynnym udziale wychowawcéw. Nastepnie traktowane bylo jako
synonim wypoczynku i ewoluowalo dalej w kierunku rozszerzenia definicji
o szereg zaje¢ niemajacych z pozoru charakteru rekreacyjnego.

Dzisiejsza charakterystyka tego pojecia, przy nadal istniejacych pewnych
rozbiezno$ciach interpretacyjnych, najogoélniej odnosi si¢ do wszelkich zaje¢
podejmowanych w czasie wolnym, tj. stosowane jest zamiennie ze slowem
»wczasy  rozumianym szeroko. Rozbieznosci polegaja na tym, Ze zgodnie
z etymologia termin ,,rekreacja” oznacza odradzanie (odnowe, odtwarzanie)
sit fizycznych i psychicznych (tac. recreatio, od re-creo — odtwarzam, tworze
na nowo, przywracam posta¢ pierwotna, sily itp.). Zatem $cisle rzecz ujmujac,
zakres jego tre$ci powinien by¢ wezszy, co odpowiada pojeciu wypoczynek,
czyli odpoczynek wraz z zabawag, ale bez pracy nad sobg. Rozszerzanie zakresu
znaczeniowego rekreacji nie jest jednak bledem, gdyz zazwyczaj poprawnie



Zjawisko czasu wolnego 13

sformulowany kontekst wyraznie informuje o znaczeniu, w jakim to stowo
zostalo uzyte. Wyzej przyjeto szerokie znaczenie tego terminu.

Stowo wczasy we wspdlczesnym jezyku polskim kojarzy sie z niektérymi
formami organizacyjnymi zagospodarowania urlopu w miejscach sprzyjaja-
cych regeneraciji sil, jako synonim instytucji wypoczynkowej (domu wczaso-
wego) lub czynnosci wypoczywania. W innym znaczeniu terminu tego uzywali
przedwojenni badacze problematyki czasu wolnego i uzywaja go do dzis, cho¢
trzeba przyzna¢ - z pewnymi oporami. Uzywali go w znaczeniu staropolskim,
znacznie szerszym - jako wypelnienie trescig (czynno$ciami, aktywnoscia)
czasu wolnego — czynno$ciami wczasowania (odpoczynek, zabawa i praca nad
sobg). Jest to pewna niedogodnos¢, bowiem w powszechnym odczuciu wcza-
sy oznaczaja nadal odpoczynek i rozrywke, jako zabawe w wezszym znacze-
niu, natomiast z wyraznym zredukowaniem dobrowolnej pracy nad rozwojem
wlasnej osobowosci. Niedogodnosc¢ ta staje sie jednak niewielka, jesli wezmie-
my pod uwage stopniowe rozszerzanie si¢ zakresu pojmowania tego terminu
(np. wczasy niedzielne, $wigteczne). Przyjmujac zatem szerokie znaczenie tego
terminu, tj. jako czynnosci wczasowania, do ktorych zaliczymy wypoczynek
i prace nad soba w ramach czasu wolnego, stawiamy zatem znak réwnosci
pomiedzy czynnosciami wczasowymi i rekreacyjnymi, co upowaznia do sto-
sowania termindw wczasy i rekreacja zamiennie.

Wypoczynek przez zbieznos$¢ fonetyczna w jezyku potocznym, a takze
w niektdrych opracowaniach fachowych myli sie z odpoczynkiem. Jest to o tyle
zrozumiale, ze obydwa sposoby wczasowania nalezg do form zagospodarowa-
nia czasu wolnego i ich realizacja czesto polega na wykonywaniu tego samego
zestawu czynnosci. Roznica jest jednak istotna. Pod katem wykonywania okre-
slonych czynnosci odpoczynek jest czgscig skladowa wypoczynku i bez reszty
miesci si¢ w jego ramach, jest wypoczynkiem biernym, natomiast druga czescia
skltadowa wypoczynku jest zabawa, ktora jest wypoczynkiem czynnym.

Praca nad soba, rozpatrywana jako cze$¢ czynnosci wczasowych, to za-
jecia podejmowane dobrowolnie w czasie wolnym w celu samodoskonalenia,
tj. wszechstronnego rozwoju swej osobowosci — rozwoju fizycznego, spolecz-
nego i kulturalnego. Pracg nad sobg moga by¢ zatem czynne prace fizyczne
i zajecia sportowe, uczestnictwo w dzialalnosci spolecznej, a takze lektura
ksigzek i czasopism. Samodoskonalenie, podobnie jak odpoczynek i zabawa,
jest zarazem celem, formg i grupg czynnosci wczasowania.

Odpoczynek jest celem, forma i czgscia wypoczynku. Jest on takze grupa
czynnosci wczasowania. Oznacza przerwe w pracy dla nabrania sit lub przy-
wrdcenie, nabranie sil po pracy, wysitku. Czynno$¢ odpoczywania oznacza
przerwanie aktywnosci polaczonej z wysitkiem, spedzenie czasu na spoczyn-
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ku. Moze to by¢ przerwa w pracy fizycznej lub tez umystowe;j. Jest pasywna
forma wypoczynku - jak stwierdziliémy wyzej — jest wypoczynkiem biernym.
Odpoczynek wraz z zabawg i pracg nad soba nalezy do czynnosci wczasowa-
nia, tworzacych triade funkeji czasu wolnego, a w polaczeniu tylko z zabawg
jest wypoczynkiem.

Zabawa, podobnie jak odpoczynek, jest formg i grupg czynnosci wczaso-
wania, jest czg$cig wypoczynku. Jest ona wypoczynkiem czynnym, aktywnym.
Zabawa jest pojeciem szerszym w stosunku do rozrywkii gry. Zaréwno rozryw-
ka, jak i gra s formami zabawy, przy czym za jedno z kryteriéow ich rozdziatu
przyjmuje si¢ nasycenie zabawy regufami. Jesli reguly s3 malo eksponowane, to
mamy do czynienia z rozrywka, natomiast jesli przebiega wedlug $cisle okre-
$lonych regul, staje si¢ gra. Na okreslenie czynno$ci zabawowych w literaturze
przedmiotu uzywane sg rowniez terminy ,zajecia ludyczne” lub ,,czynnosci lu-
dyczne”. Sg to synonimy zabawy o identycznym zakresie znaczeniowym.

Rozrywka rozpatrywana jako grupa czynnosci wczasowych jest forma za-
bawy, forma wypoczynku czynnego. Stuzy ,,rozerwaniu si¢’, odprezeniu, roz-
weseleniu, zadowoleniu, poprawie samopoczucia. Jest zabawg bez wyraznie
okreslonych regul. Moze mie¢ wymiar zaréwno indywidualny, jak i spoleczny
oraz faczy¢ sie z aktywnoscia fizyczng i umystows. Czgsto ma rowniez charak-
ter ksztalcacy, stuzacy integracji srodowisk spotecznych. Moze tez przybiera¢
formy moralnie naganne, prowadzi¢ do degradacji jednostek i grup spolecz-
nych, np. rozrywki potaczone z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem narko-
tykow, rozwigzloscig seksualng i wszelkimi zboczeniami. Rozrywka moze by¢
zatem rozpatrywana jednoczesnie jako grupa czynnosci rekreacyjnych, wypo-
czynkowych, zabawowych i hobbystycznych.

Gra w znaczeniu czynnosci wczasowych podobnie jak rozrywka jest for-
ma zabawy, forma wypoczynku czynnego. Jest to zabawa, ktéra w odroéznie-
niu od rozrywki prowadzona jest wedlug okreslonych regul (zasad). W wielu
przypadkach gra przybiera forme rywalizacji (walki), w ktérej wystepuja dwie
strony dazace do pokonania rywala (przeciwnika). W grach moze wystepo-
waé réwniez wielu uczestnikow (grup) wspotzawodniczacych miedzy soba
o pierwszenstwo. Istniejg réwniez gry jednoosobowe, np. gry komputerowe
czy z wykorzystaniem automatdw. Gra, analogicznie do rozrywki, zwykle stuzy
odprezeniu i rozweseleniu, moze réwniez mie¢ wydzwigk spotecznie naganny,
np. gra hazardowa. W sumie wigc gra, podobnie jak rozrywka, moze by¢ grupa
czynnosci wczasowych, wypoczynkowych, zabawowych i rodzajem hobby:.

' Ludyczny [fac. ludus - gra, zabawa] — dotyczacy gier, zabaw, zabawowy.
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Hobby jest szczegdlnag grupa czynnosci wolnoczasowych. Zdaniem Ka-
minskiego® hobby nie przystaje do podawanej przez niego klasyfikacji czyn-
nosci wolnoczasowych (ktdéra zawiera jedenascie grup), a jednoczesnie moze
dotyczy¢ kazdej z tych grup (tabela 2).

Tabela 2
Wspolczesne formy spedzania czasu wolnego — (wariant I)

Formy spedzania czasu wolnego (grupy czynnosci wolnoczasowych)

Turystyka

Sport

Srodki masowego przekazu

Teatry i filharmonie, wystawy i muzea
Samoksztafcenie

Amatorstwo artystyczne

Majsterkowanie i amatorstwo techniczne
Hodowla amatorska

O 00 N O O & W DN =

Zabawy i kontakty towarzyskie

—
o

Kolekcjonerstwo

—_
—_

Aktywnos$¢ spoteczna

Natomiast uczestnicy konferencji w Jablonnie, ktéra poswiecona byta
tematyce czasu wolnego®, uznali hobby za jedng z trzynastu grup czynnosci
wczasowych (tabela 3, poz. 8).

To anglosaskie pojecie wyjatkowo rozpowszechnilo si¢ w Polsce w ostatnich
latach. Wedltug Stownika wyrazéw obcych* hobby (wym. hobbi) oznacza szcze-
gélne zamilowanie, upodobanie do czegos, ulubione zajecie, ktéremu poswie-
ca sie wolny czas. Sfowo to stosuje si¢ niekiedy zamiennie ze stowami pasja lub
konik. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze wlasnie konik wskazuje na
etymologie tego pojecia. Pochodzi ono od starej angielskiej nazwy konikéw,
tj. matych, drobnych koni, nienadajacych si¢ do pracy w zaprzegu ani do jazdy
wierzchem. Trzymano je na dworach ziemianskich wylacznie dla bezintere-
sownej przyjemnosci, a nie dla jakichkolwiek korzysci praktycznych.

> A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wydawnictwo
ZN im. Ossolinskich, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1965, s. 193.

* Badanie budzetu czasu (materialy z miedzynarodowej konferencji naukowej Teoria
i praktyka badania modeli wykorzystania budzetu czasu przez ludnosé), 2 IX 1988, Jabtonna.

* Stownik wyrazéw obcych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997.



16 Rozdzial 1

Tabela 3
Wspolczesne formy spedzania czasu wolnego — (wariant II)

Formy spedzania czasu wolnego (grupy czynnosci wolnoczasowych)

1 Czytanie ksigzek, gazet, czasopism

2 Spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry itp.

3 Stuchanie radia

4 Ogladanie telewizji

5 Zajecia turystyczne i turystyczno-rekreacyjne (wycieczki, sptywy, rajdy, wyjazdy
turystyczne)

6 Czynne uprawianie sportu (zawodowe lub amatorskie zajmowanie sie okreslonymi
dyscyplinami sportu)

7 Korzystanie z teatréw, instytucji muzycznych, artystycznych i kulturalnych (teatr, kino,
koncert, wystawa)

8 Hobby (zamifowanie osobiste — przyrodnicze, politechniczne, artystyczne,

ogoélnokulturalne, kolekcjonerskie itd.)

9  Stuchanie muzyki z ptyt lub kaset, oglagdanie wideo, filméw i przezroczy w domu itd.

10  Spacery

11 Praktyki i zajecia religijne, pogrzeby, opieka nad grobami, inne zajecia o charakterze
obyczajowo-religijnym

12 Praca i dziatalno$¢ spoteczna (dziatalnos¢ spoteczna i spoteczno-zawodowa, mityngi,

spotkania polityczne, zebrania, manifestacje itp.)

13 Inne formy spedzania czasu wolnego

Zauwazamy zatem, ze slowo angielskie hobby i polskie konik to prze-
nosnia pozostata z dawnych czaséw, ktéra uzywana jest w bardzo szerokim
sensie do oznaczenia zaje¢ mitosniczych i amatorskich o walorach ksztat-
cacych oraz w zakresie recepcji kulturalnej (film, teatr, opera, filharmonia,
muzeum, lektura itp.), a takze wszelkiego rodzaju zainteresowan. Terminem
tym okresla sie rowniez dziwaczne i pretensjonalne pseudozainteresowania,
silace si¢ na ,zadziwienie mieszczuchéw”. Ta nadmierna pojemnos¢ pojecia
hobby utrudnia zaliczenie go do odrebnych czynnosci wezasowych i skla-
nia do rozpatrywania jako czesci sktadowej wystepujacej w poszczegélnych
grupach tych czynnosci we wspomnianej wyzej klasyfikacji Kaminskiego
(wariant I).

Hobby zatem stanowi swoista rzeczywisto$¢ wspodlczesnych czynnosci
czasu wolnego, jest ich autentycznym sktadnikiem. Moze pelni¢ dwie funkcje
z triady funkcji weczasowych - zabawy (np. hodowla milosénicza, kolekcjoner-
stwo itp.) oraz pracy nad sobg (np. w swych przejawach ksztalcacych).
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Powyzsze ustalenia terminologiczne prowadzg do wniosku, ze podsta-
wowe formy spedzania czasu wolnego moga pelni¢ funkcje wypoczynkowa
(odpoczynkows, zabawowa) lub ksztalcaca, lecz wszystkie bez wyjatku pelnia
funkcje rekreacyjng (wczasowa). Mozemy zatem zaproponowac definicje re-
kreacji (wczaséw).

Rekreacja (wczasy)

Rekreacja (wczasy) to pojecie najszerzej charakteryzujace funkcje
petnione przez poszczegdlne formy spedzania czasu wolnego, wybrane
przez cztowieka dobrowolnie ze wzgledu na osobiste zainteresowania

i dla wtasnej satysfakcji.

2. Budzet czasu

Budzet czasu jest pojeciem na ogét zrozumialym intuicyjnie. Zdefiniowa-
nie go, uporzadkowanie elementéw budzetu czasu i nadanie im cech termi-
néw naukowych jest jednak konieczne do prowadzenia badan budzetu czasu
- liczenia, mierzenia i poréwnywania wzajemnego odcinkdw czasu pos$wieca-
nych réznym czynno$ciom. Pojecie budzetu w znaczeniu potocznym to ogoét
dochodéw i wydatkow. Jego krotka i $cista definicja brzmi jak ponizej.

Potoczna definicja budzetu

Budzet to zestawienie, plan dochodow i wydatkow przewidzianych
na przyszty okres (miesigc, kwartaf, rok).

Stowo to pochodzi od starofrancuskiego bougette, zdrobnienia od bouge,
co oznacza miech, worek skdrzany. Jest to wiec sakiewka, ktdra sie cyklicz-
nie napelnia i systematycznie czerpie si¢ z niej srodki na pokrycie wydatkow.
W przypadku czasu dochdd jest wielkoscig stala, jest to odcinek czasu, ktorym
czlowiek dysponuje, realizujac rézne czynnosci zyciowe. Czas ten dzieli si¢
na odcinki krétsze, odpowiadajace realizacji poszczegdlnych czynnosci, przy
czym budzet czasu nie musi koniecznie dotyczy¢ przyszloéci. Dlatego mozna
zaproponowac potoczng definicje budzetu czasu jak ponizej.
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Potoczna definicja budzetu czasu

Budzet czasu to zestawienie odcinkdw czasu przewidzianych
na realizacje réznych czynnosci zyciowych.

Czynnoéci te definiowane sg w obrebie dwoch dyscyplin naukowych: eko-
nomii i socjologii. Obie dla swoich potrzeb grupuja wszystkie czynnosci ludz-
kie w okreslone zespoly, ktére w zestawieniu odtwarzajg budzet zalozonego
przedzialu czasu. Przedziatem tym moze by¢ dzien, tydzien, miesigc lub rok.
Budzety czasu moga by¢ powiazane z zawodoéw, grup spolecznych, wiekowych,
np. gornikéw, ucznidw, rolnikéw, pracujacych kobiet itd. Moga by¢ budzety
czasu opracowane na podstawie materialéw empirycznych, tj. odzwierciedla¢
rzeczywisto$¢ badanej zbiorowosci, lub tez opracowane przez zespot specjali-
stow (np. w sktadzie: socjolog, ekonomista, pedagog, lekarz) postulujace wzor-
cowe budzety czasu.

Badania nad budzetem czasu zainicjowano w latach dwudziestych ubiegte-
go wieku, a na dobre rozwinely si¢ po II wojnie $wiatowej, w Polsce w latach
piecdziesigtych ubieglego wieku. Chociaz pojecie budzetu czasu jest interpre-
towane przez roznych badaczy w miare jednolicie i istnieje takze zgodnos¢
w ustalaniu skladnikéw elementarnych tego budzetu, to niestety dotychczas
nie udato si¢ badaczom ujednolici¢ pogladéw na temat kategorii jego sktadni-
kow gléwnych.

Przyktadowo do skfadnikéw gtéwnych budzetu czasu wediug Aleksandra
Kaminskiego zalicza si¢ osiem czynno$ci, wérdd ktdrych jest czas wolny i czas
na wpol wolny (tabela 4):

Tabela 4
Sktadniki gtéwne budzetu czasu - (wariant I)

Czynnosci

Praca zawodowa lub podstawowe zatrudnienie
Dodatkowa praca zarobkowa

Dojazd do pracy

Zaspokojenie elementarnych potrzeb organizmu
Obowiazki domowe

Uczelniane ksztatcenie sie pracujacych

Czas wolny

Czas na wpét wolny

ONOYOT D WN =
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Nieco inaczej przedstawione sg gléwne skladniki budzetu czasu w materia-
tach ze wspomnianej miedzynarodowej konferencji naukowej na temat: Teoria
i praktyka badania modeli wykorzystania czasu przez ludnosé, ktora odbyta sie
we wrzesniu 1988 roku w Jablonnie koto Warszawy. W klasyfikacji czynnosci
budzetu czasu po pewnej modyfikacji wyrézniamy siedem dzialéw (tabela 5).

Tabela 5

Sktadniki gléwne budzetu czasu - (wariant II)

Czynnosci

NO O WN -

Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
Praca zawodowa

Przejazdy (dojazdy, dojscia)
Wykonywanie prac domowych
Zajecia poza domem

Nauka (ksztatcenie i doksztatcanie)
Czas wolny

Sktadniki gtéwne budzetu czasu - czynnosci przedstawione w tabeli 5 -
rozbija sie nastepnie na grupy. I tak:

zaspokojenie potrzeb fizjologicznych zawiera cztery grupy: 1) sen,
2) czynnosci zwigzane z higiena osobista, 3) spozywanie positkéw
(w domu lub poza domem), 4) odpoczynek bierny, w tym krotki sen
(drzemka);

praca zawodowa — dwie grupy: praca poza rolnictwem (praca gtow-
na i dodatkowa), praca w rolnictwie (gléwna i dodatkowa);
przejazdy - trzy grupy: przejazdy (dojazdy, dojscia) zwiazane sa:
1) z praca gtéwng i dodatkowa, 2) zajeciami domowymi i poza do-
mem (z wylaczeniem zaje¢ zwigzanych z pracg), 3) czasem wolnym;
wykonywanie prac domowych - siedem grup: 1) przygotowywanie
positkéw i zmywanie naczyn, 2) sprzatanie mieszkania, 3) pranie
i prasowanie, 4) szycie, cerowanie, naprawa odziezy i obuwia, robotki
na drutach, 5) reperacja i odnawianie sprzetu i urzadzen, drobne re-
monty i naprawy mieszkan i obejscia, sprzatanie obejscia, usuwanie
$niegu, ogrzewanie itp., 6) opieka nad osobami dorostymi chorymi
i niedoleznymi, 7) opieka nad dzie¢mi, w tym wszystkie rodzaje zajg¢
(higiena, wychowanie, pomoc w lekcjach, gry i inne zabawy itd.);
zajecia poza domem - dwie grupy: 1) zakupy (wszystkich rodzajow),
2) pozostale zajecia poza domem (w tym korzystanie z ustug w stuz-
bie zdrowia);
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= nauka (ksztalcenie i doksztalcanie — dwie grupy: 1) w formie zorga-
nizowanej (w szkole, na uczelni, kursach, wykladach publicznych,
odczytach itp.), 2) samoksztalcenie;

= czas wolny - trzynadcie grup, ktére wymieniono w tabeli 3.

3. Podstawowe kryterium wydzielenia czasu wolnego
Z budzetu czasu

Nie wymaga uzasadnienia oczywista teza, ze czas wolny jest szczegdl-
nym przypadkiem czasu ogélnego (dobowego, tygodniowego, miesiecznego,
rocznego itp.), czasu, ktéry mozna doktadnie zmierzy¢ i opisa¢ sposéb jego
zagospodarowania (wypelnienia czynnosciami). Oczywista jest rowniez od-
rebnos¢ czynnosci czasu wolnego od pozostatych czynnosci, bedacych pod-
stawg do tworzenia budzetu czasu. Jest on zatem szczegdlnym skladnikiem
budzetu czasu ogoélnego.

Precyzowanie pojecia czasu wolnego, wyodrebnianie go sposréd innych
sfer zycia jest do$¢ trudne, szczegélnie dla badaczy z krajow rozwinietych
cywilizacyjnie, gdzie wypoczynek staje si¢ nie tyle kategoria budzetu czasu,
co stylem zachowania, mogac znalez¢ sie¢ w dowolnej kategorii tego budze-
tu, a kazda forma aktywnos$ci moze przeksztalci¢ sie w wypoczynek. Mimo
to wszyscy jednoznacznie i zdecydowanie opowiadajg si¢ za tym wyodreb-
nieniem i szukaniem rozwigzan definicyjnych adekwatnych do wyrazanej
rzeczywistoéci. Ustalenie w miare ostrych granic pomiedzy czasem zajetym
i wolnym nieodzowne jest z uwagi na mozliwo$¢ prowadzenia badan tego
zjawiska, a zwlaszcza liczenia, mierzenia i poréwnywania réznych odcinkow
czasu, ustalania odpowiednich dzialan wychowawczych dla danej kategorii za-
chowan, obserwowania zmian w relacjach pracy i wypoczynku. Wyrdznia si¢
spoleczne, ekonomiczne i psychologiczne mechanizmy determinujagce okre-
$long strukture budzetu czasu. Z réznych perspektyw badawczych preferuje
sie te, w ramach ktorej zajecia jednostki rozpatrywane sa w kategoriach przy-
musu i swobody. Z tego punktu widzenia rozpatruje si¢ caty budzet, okresla
jego elementy i formuluje kryteria ustalania granic pomiedzy czasem zajetym
i wolnym. Do kryteriéw tych zalicza si¢ dobrowolnos¢ wczasowania i prace
zawodowg, a niekiedy réwniez bezinteresownos¢.

Zasada dobrowolnosci jest fundamentalng zasadg autentycznych dzia-
tan wypoczynkowych. Oznacza to przyjecie z wlasnej woli konkretnych zo-
bowigzan i realizowanie ich zaréwno woéwczas, gdy sprawiaja przyjemnosc
bezposrednia, sg pozadane, jak i wtedy, gdy w ostatecznym rachunku, dajac
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czlowiekowi moralng satysfakcje, sa ktopotliwe i ucigzliwe. Nie maja przy tym
znaczenia przyczyny sprawcze podjecia dobrowolnej decyzji. Przyjecie zobo-
wigzan z wlasnej woli moze by¢ pobudzone zaré6wno osobistym pragnieniem,
jak i namowg otoczenia.

Dobrowolno$¢ zaje¢ wypoczynkowych zasadniczo rézni si¢ od samowo-
li, gdyz nierzadko kieruje si¢ glosem powinnosci. Zajecia te podejmowane s
czesto z jakich§ wyzszych wzgledéw moralnych. Powoduje to konieczno$¢ ich
wykonywania wynikajaca z sytuacji zewnetrznych, np. gry wymagaja przestrze-
gania regul. Zajecia te podlegaja powinno$ciom miedzyosobniczym oraz zobo-
wigzaniom wobec organizmdéw spotecznych i grup, choc¢by powigzanych tylko
checig wspdlnej zabawy. Do tych powinno$ci mozna zaliczy¢ motyw awansu
spolecznego (nie zawsze u$wiadomiony), prestizu wynikajacego z podjecia
okreslonych dziatan, z zakresu np. recepcji kultury, zycia towarzyskiego lub
uczestnictwa w nabozenstwach niedzielnych i $wigtecznych w kosciele. Do zaje¢
dobrowolnych mozemy tez zaliczy¢ udzial w uroczysto$ciach narodowych, uro-
czystych spotkaniach $rodowiskowych, uroczystosciach rodzinnych, pracach
spolecznych itp. zajeciach. Nie sa to bowiem dziatania o charakterze koniecz-
nosci zyciowych, lecz dzialania wypoczynkowe, powinnosciowe, ktérych do-
browolnos¢ jest ewentualnie pomniejszona. Kazde w zasadzie zainteresowanie,
kazda zabawa zawieraja w sobie elementy koniecznosci, przymusu, bez ktérego
zainteresowania nie moglyby si¢ rozwija¢, zabawa stracitaby swoj tad.

Zajecia wypoczynkowe podejmowane dobrowolnie czgsto podlegajg réznym
kontrolom zewnetrznym, ktére podobnie jak reguly gry determinujg sposoby ich
wykonywania. Pozornie budzi np. zastrzezenia zaliczanie do zaje¢ wypoczyn-
kowych zabaw matych dzieci, ktore przebiegaja pod $cisla kontrolg dorostych.
Uswiadomimy sobie jednak, ze kontrola w zaden sposob nie pomniejsza charak-
teru wypoczynkowego czynnosci podejmowanych dobrowolnie, jesli wezmie-
my pod uwage fakt, iz kazda czynnos$¢ wczasowa zespolowa rowniez dorostych
podlega kontroli. Stowarzyszenia, zwigzki, kluby, placéwki kultury, do ktérych
nalezg lub uczeszczajg dorosli, czuwaja nad przestrzeganiem ustalonych norm
zachowania moralnego, spolecznego, towarzyskiego. Réwniez samowola mlo-
dziezy jest (powinna by¢) ograniczana. Zachowania wypoczynkowe oséb mlo-
dych powinno si¢ otoczy¢ kontrolg umiejetna, taktowna, dopuszczajacy wiele
samodzielnosci. Przykladowo tak rozumiana kontrola nad dziatalnoscig samo-
rzadu szkolnego (uczelnianego) sprawi, iz bedzie on wyzwalal i odzwierciedlal
rzeczywista aktywno$¢ mlodziezy, spontanicznos¢, inicjatywe i wlasne realiza-
cje, mlodziez bedzie rozwijac si¢ wraz z wiekiem ku coraz wiekszej wolnosci.

Aby dzialania byly rzeczywiscie dobrowolne, powinny by¢ zarazem $wia-
dome. Nie mozna bowiem kierowa¢ si¢ wlasng wola, zgodnie z nig poste-
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powad, nie majac wzglednie jasnej orientacji o celach swego postepowania,
srodkach do nich prowadzacych oraz swiadomosci, jaka jest warto$¢ zaréwno
celéw, jak i srodkow.

4. Kwestia bezinteresownosci dziatan

Niektdrzy do kryteriow uznania dzialalnosci za wczasows zaliczajg bezin-
teresownos¢ jej podejmowania. Nie mozna zgodzi¢ si¢ z takim stanowiskiem.
Owszem, dziatania wczasowe moga i czgsto s3 podejmowane bezinteresownie.
Bezinteresowno$¢ dotyczyla w przeszlodci i w zasadzie w wiekszosci dotyczy
nadal zaje¢ podejmowanych w czasie wolnym, mieszczacych sie¢ w zakresie
pojecia hobby. Nie oznacza to wcale, ze dzialania, w ktdrych upatrywana jest
konkretna korzys¢, nie moga naleze¢ do wezasowych.

Bezinteresowno$¢ w zastosowaniu do wypoczynku dotyczyta w przesztosci
ludzi bogatych, celebrujacych nieuzytecznie materialnie czynnosci zabawowe,
rozwijajace osobowos¢, jako jeden z podstawowych ryséw kultury oséb spo-
$réd uprzywilejowanych materialnie warstw spotecznych. Obecnie, gdy sze-
rokie rzesze spoleczne przyswajaja sobie, niejednokrotnie z korzyscia, cechy
kulturalne owej elity, bezinteresowno$¢ w sporcie, mitosnictwie hodowlanym,
amatorstwie artystycznym stanowi nadal atrybut zaje¢ wypoczynkowych ra-
czej wsrod elit spolecznych. Dla ogétu spoleczenstwa korzysci materialne,
czesto zwigzane z czasem wolnym, dotad nie stanowig przeszkody w kwalifi-
kacji zaje¢, poki nie zmienig ich charakteru z wypoczynkowego na zarobkowy.
Biorac pod uwage dwa typy motywacji ludzkich do dziatania z jakiej$ przy-
czyny i dzialania w jakims$ celu, trzeba stwierdzi¢, Ze w praktyce przewaza ta
pierwsza kategoria nastawien. Autoteliczna’® wiec bezinteresownos¢ — réwniez
w czasie wolnym - jest w praktyce zjawiskiem rzadkim.

5. Praca zawodowa jako kryterium podziatu budzetu czasu

Omawiajac zjawisko czasu wolnego, wskazalismy na kryteria wydzielenia
go z budzetu czasu, do ktorych zalicza si¢ dobrowolno$¢ wczasowania i pra-
ce zawodowa, a niekiedy réowniez bezinteresownos¢. Szczegdétowo przy tym
scharakteryzowana zostala zasada dobrowolnosci, ktéra jest fundamentalna

> Autoteliczny - bedacy celem samym w sobie albo usprawiedliwiajagcym sie sam przez
sie, a nie przez okoliczno$ci zewnetrzne.
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zasadg autentycznych dzialan wypoczynkowych. Podkreslony zostal réwniez
fakt, iz zasada ta oznacza przyjecie z wlasnej woli konkretnych zobowigzan
i realizowanie ich zaréwno woéwczas, gdy sprawiaja przyjemno$¢ bezposred-
nig, s3 pozadane, jak i wtedy, gdy w ostatecznym rachunku, dajac cztowiekowi
moralng satysfakcje, sa ktopotliwe i ucigzliwe. Nie majg przy tym znaczenia
przyczyny sprawcze podjecia dobrowolnej decyzji (osobiste pragnienie czy na-
mowa otoczenia). Obecnie rozpatrzymy drugie kryterium wydzielenia czasu
wolnego z budzetu czasu, jakim jest praca zawodowa.

Praca zawodowa, w zakresie podstawowego zatrudnienia bedaca elemen-
tem czasu ogdlnego, stanowi kryterium do$¢ precyzyjnego podziatu budzetu
czasu na czas wolny i zajety. Kryterium to stosujg zaréwno ekonomisci, jak
i socjolodzy, cho¢ do granic podziatu podchodzg odmiennie. Pierwsi do cza-
su pracy zaliczajg tylko dziatania efektywne, tj. czas pracy produkcyjnej przy
warsztacie pracy, wykonywanie czynnosci administracyjnych w urzedzie,
ustugowych w instytucjach uzytecznosci publicznej, handlu itp. Dla drugich
natomiast donioslejszg podstawg podziatu jest zmierzenie czasu spedzanego
przez pracownika w murach zakladu pracy czy tez przez studenta lub ucz-
nia w szkole, przy realizowaniu tam wszystkich czynno$ci zwigzanych z praca
(naukg). Dla socjologow zatem beda sie w tej sferze miescily réwniez nie tyl-
ko krétkie momenty odprezenia i czas na posilek, ale takze godziny postojow
w pracy. Nie powinny by¢ one zaliczane do czasu wolnego, cho¢by pracownik,
czekajac na dalszy przydzial zajeé, np. czytat ksiazke, chocby jego rozmowy
z kolegami zupelnie nie dotyczyly procesu produkcyjnego. Postoje te nie maja
tez nic wspdlnego z integrowaniem si¢ obu sfer zycia jednostek i grup — pene-
tracja zaje¢ wypoczynkowych w proces nowoczesnej pracy. To samo dotyczy
tzw. okienek — przerw ponadplanowych w zajeciach uczelnianych studentéw.
Przedluzajg one niekorzystnie pobyt mlodziezy w uczelni, mieszcza si¢ w sfe-
rze obowiazkowej budzetu czasu. Z wypowiedzi samych studentéw wynika, ze
czas ten jest z reguly marnotrawiony.

W wielu zawodach ustalenie ostrej granicy podzialu budzetu czasu ogél-
nego, tj. holdowanie zasadzie dychotomii® pracy i wypoczynku, moze na-
streczac okreslone trudnosci. Czas pracy nie zamyka si¢ w wielu przypadkach
w okresie pobytu w zakladzie produkcyjnym, biurze czy szkole. Wykorzy-
stywany jest w terenie, bibliotece czy wlasnym mieszkaniu, gdzie np. urzed-
nik konczy opracowywanie planéw, uczen badz nauczyciel przygotowuja sie
do lekgji. Limit i struktura godzin pracy i czasu wolnego s3 tu w znacznie

¢ Dychotomia [gr. dichotomia] - podzial dwuczlonowy, dwudzielnosc¢.
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wiekszym stopniu uzaleznione od cech osobowosciowych jednostki. Jeszcze
w wiekszym stopniu swobodny charakter, zalezno$¢ od uwarunkowan $rodo-
wiskowych i osobowosciowych cechuja dodatkowa prace zarobkowa. Ze zro-
zumialych wzgledéw stanowi ona w budzecie czasu razem z zatrudnieniem
podstawowym blok obowigzkéw zawodowych. Do czasu wolnego zaliczona
by¢ nie moze, chociaz pewne formy i sposoby realizacji do$¢ znacznie jg zbli-
zaja do zaje¢ wypoczynkowych. Czgsciowo wypoczynkowy charakter maja
w pewnych przypadkach dojazdy do pracy. Piesza droga od $rodka lokomocji
do domu, przy umiarkowanej odlegtosci (1-2 km) i na dogodnej, przyjemne;j
trasie moze wyzwoli¢ proces odpoczywania, szczegoélnie po pracy umystowe;.
W polskich warunkach, przy niedogodnej sytuacji komunikacyjnej, model
taki nieczesto znajduje swoj odpowiednik w praktyce. Dlatego, a réwniez ze
wzgledu na przymusowy charakter owych dojazdéw, powinno wylaczac sig¢ je
z zaj¢c czasu wolnego.

Z powyzszych przykladéw wynika, ze istnieje wiele czynnosci zZyciowych,
ktdre ze wzgledéw metodycznych lub indywidualnych pogladéw badaczy za-
licza si¢ badz do aktywnosci czasu pracy, badz do zaje¢ czasu wolnego. Po-
wszechne bowiem uznawanie do poczatku lat osiemdziesigtych ubiegltego
stulecia dychotomii pomiedzy pracg i wypoczynkiem uniemozliwialo wydzie-
lenie czynnosci posrednich. Przyzna¢ nalezy przy tym, ze dychotomia miala
powazne zalety, poniewaz znakomicie upraszczata wszelkie pomiary i analizy
w omawianej dziedzinie. Oto przyklady takich czynnosci.

Nie zalicza si¢ do wypoczynkowej sfery budzetu czasu godzin po$wieco-
nych konieczno$ciom zyciowym, zwigzanym z zaspokojeniem elementarnych
potrzeb organizmu. Takich jak sen nocny, zabiegi higieniczne, spozywanie
positkdw, chocby przybieraty one niejednokrotnie posta¢ wypoczynku. Row-
niez obowiazki domowe wynikaja zawsze z koniecznosci zyciowych i czas
poswiecany na ich wykonywanie trudno zaliczy¢ do czasu wolnego, cho¢
nadawanie im cech po czesci wypoczynkowych moze by¢ pozyteczne. Tak-
ze praca szkolna oséb dorostych, podejmujacych trud nadrabiania brakéw
w wyksztalceniu w placéwkach oswiatowych réznych poziomoéw, ma charak-
ter dodatkowego zatrudnienia obowigzkowego i nalezy ja wylaczy¢ ze sfery
zajec czasu wolnego.

Bardziej skomplikowany problem stanowia samoksztalcenie i krdtko-
trwale, niezbyt pracochlonne kursy, np. jezyka obcego czy usprawnienia za-
wodowego. Za umieszczeniem ich w obrebie czasu wolnego przemawia fakt,
iz organizowane sg w zaleznosci od wlasnych zainteresowan i rozkladu dnia,
lecz ludzie uczestniczacy w tych formach podnoszenia kwalifikacji lokujg je
zazwyczaj w ramach zawodowych dzialan obowigzkowych.
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Z powyzszego wynika, ze dychotomia rozpatrywanych dwoch sfer budze-
tu czasu kamufluje wzajemne zwigzki wypoczynku z zespotem obowigzkow
instytucjonalnych i dlatego obecnie zostala uznana za przebrzmialy. Sprze-
zenie zwrotne pomiedzy réznymi sferami zycia jest faktem, separowanie
za$ ich w $wiadomosci ludzi, w sposobach wykorzystywania czasu, moze te
wspolzaleznos¢ tylko ograniczy¢ badz poszczegdlne sfery zubozy¢, powodujac
niekorzystne efekty wychowania i samowychowania. Tak wiec zamiast seg-
mentalistyczego ujecia w analizie skladnikéw budzetu czasu nieodzowne jest
ujecie holistyczne’. W ujeciu tym mozna zbudowac hierarchie prawidtowych
zwiazkow czasu wolnego z obowigzkami i koniecznodciami - pracg i wypo-
czynkiem.

Biorac ponadto pod uwage pomniejszone cechy dobrowolnosci niektérych
zaje¢ wypoczynkowych z pogranicza obowigzkow oraz zaje¢ spotecznych, jak
tez wymierne korzysci, przede wszystkim finansowe, motywujace do podej-
mowania dzialan, ktére mozna uznac jako po czgsci obowigzkowe, tworzy sie
odrebna kategori¢ czasu na pol wolnego i sytuuje ja w ramach czasu wolne-
go, nie za$§ w ramach ogoélnego budzetu czasu. Znajduje to odzwierciedlenie
w kolejnej definicji czasu wolnego.

Rozwinieta definicja czasu wolnego

Czas wolny jest to ta cze$¢ budzetu czasu, ktdra nie jest zajeta przez
prace zarobkowg normalng i dodatkowg ani przez systematyczne
ksztatcenie sie uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych
potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowigzki
domowe (gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny
niezdolnymi do samoobstugi) i moze by¢ spozytkowana badz na
swobodne wczasowanie, badz na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne
i aktywnos$¢ przynoszaca dorazne korzysci.

Konstrukcja tej definicji zawiera dwa elementy: $cidle sprecyzowany czas
zajety i czas pozostaly, ktory moze by¢ poswiecony zajeciom wypoczynkowym
(wczasowym) i potwypoczynkowym.

Z powyzszych rozwazan, a przede wszystkim z przytoczonej definicji wy-
nika jasno, ze sfera czasu na pét wolnego zawiera zaréwno kategorie czynnosci

7 Holistyczne - calosciowe, jako ze calo$¢ nie jest prosta suma czesci, lecz czesci we wza-
jemnym polgczeniu tworzg nowa jako$¢.
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wczasowych, ktore przeobrazaja si¢ po czesci w zajecia dochodowe, jak i te,
ktdre charakteryzuje rownowaga lub nawet czgsciowa przewaga koniecznosci
nad dobrowolnoscig, np. z zakresu doksztalcania sie, z zakresu obowigzkow
spotecznych oraz pogranicza obowigzkéw rodzinnych (domowych). Zajecia te
realizuja funkcje wypoczynku lub pracy nad sobg i naleza do wczasowych.

6. Badanie budzetu czasu

Sposoby badania budzetu czasu moga by¢ réznorodne. Czg¢sto stosowane
sa w tym celu ankiety. Ankieter zwraca si¢ do osoby badanej z lista czynno-
$ci, dokonuje intuicyjnej pamieciowej syntezy odcinkdéw czasu poswiecanego
na ich wykonanie w okreslonym przedziale czasowym, np. ile godzin i mi-
nut dziennie zajmuja jej przecietnie poszczegdlne czynnosci. Moga réwniez
sami ankietowani dokonywa¢ kategoryzacji tych czynnosci, tj. uktada¢ ich
liste czynnosci w ciggu np. dnia, korzystajac jedynie z ogélnych wskazowek
i pomocy ankietera. Zaréwno ankieta skategoryzowana przez ankietera, jak
i osobe badang posiada stabe strony, do ktérych nalezy zaliczy¢: 1) polega-
nie na pamieci informatora, 2) odnotowywanie subiektywnego sadu o danym
zjawisku, a nie faktycznego zjawiska, 3) poleganie na intuicyjnym obliczaniu
przecietnego czasu przeznaczanego na okreslong kategorie budzetu dzienne-
go, tygodniowego itd. Budzet czasu ustalony metodg takiej ankiety jest raczej
odzwierciedleniem wyobrazen danej osoby czy badanej grupy spolecznej niz
rzeczywistym budzetem.

Innym sposobem badania budzetu czasu jest autorejestracja czynnosci
wykonywanych w ciggu okreslonego czasu, np. doby, kilku dni, tygodnia. Po-
dobnie jak w ankietowaniu, tu réwniez mogg by¢ dwie odmiany kategoryzacji
czynnosci umieszczanych w budzecie czasu. Moze jej dokonywac prowadzacy
badanie i wrecza¢ osobie badanej stosowny formularz do wypelniania w toku
czynnosci lub tez osoba badana swobodnie, lecz konsekwentnie i systematycz-
nie zapisuje rodzaje i czas poswiecony danym czynnosciom bezposrednio po
ich wykonaniu.

Opracowanie wynikéw badan polega na wyznaczeniu parametréw charak-
teryzujacych jego wykorzystanie na poszczegdlne czynnosci bedace sktadni-
kami budzetu czasu. W badaniach czgsto okresla si¢ wykorzystanie budzetu
dobowego. W tym celu przyjmuje si¢ nastepujace parametry: 1) $redni czas
trwania czynnosci (dla jednej osoby bioracej udziat w badaniu), 2) przecietny
czas wykonywania czynnosci (dla jednej osoby wykonujacej dang czynnosc)
i 3) odsetek 0s6b wykonujacych dang czynno$¢ (tabela 6).
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Parametry charakteryzujgce wykorzystanie czasu

Tabela 6

Parametry

Sredni czas
trwania czynnosci

Przecietny czas
wykonywania czynnosci

Odsetek oséb
wykonujgcych czynno$é
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n
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n’,= 22 x100%
n

Wyniki badan i obliczen zestawiamy w tabeli, ktorej uproszczony wzér
— skladniki gléwne budzetu czasu nie s3 podzielone na grupy - zilustrowano

w ponizszej tabeli 7.

Dobowy budzet czasu

Tabela 7

Czynnosci

Czas wykonywania czynnos$ci przez
i-ta osobe (Ya,i)

Parametry

112(3|4|5

6

718|910

Zaspokojenie potrzeb fizjologicznych

Praca zawodowa

Przejazdy (dojazdy, dojscia)

Wykonywanie prac domowych

Zajecia poza domem

Nauka (ksztafcenie i doksztatcanie)

N ool W N |-

Czas wolny

W tabelach 6 i 7 przyjeto oznaczenia:

Y. - $redni czas trwania czynnosci ,,a’ na jedna osobe bioraca
udzial w badaniach, w godzinach i minutach

Y. - przecietny czas wykonywania czynnosci ,,a” na jedng osobe
wykonujacg te czynno$¢, w godzinach i minutach

Y.; - czas wykonywania czynnosci ,,a” przez i-ta osobe

n — liczba 0s6b bioracych udzial w badaniu
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n, - liczba oséb wykonujacych czynnos¢ ,,a”
n’, - odsetek 0s6b wykonujgcych czynno$¢ ,,a”

Uzyskane dane o wykorzystaniu czasu z badan duzych populacji ludnosci
mozna grupowac na roézne sposoby, np. wedlug pici, wieku, wielkosci miejsco-
wosci zamieszkania, poziomu wyksztalcenia, aktywnosci zawodowej, stanu
cywilnego, dzietnosci, grupy spoteczno-zawodowej, grupy dochodowej, dnia
tygodnia, wyposazenia w artykuly gospodarstwa domowego i inne trwalego
uzytku itp.



