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WSTEP

Psychologia ma dlugq przeszlosé, ale krétkq historig'.

Hermann von Ebbinghaus

Tematem ksigzki sa poczatki psychologii naukowej na ziemiach polskich
na przelomie XIX i XX wieku przedstawione w oparciu o prase wydawang na
terenie Krolestwa Polskiego i Galicji. Naukowa (wspdlczesna) psychologia, za
ktorej poczatek przyjmuje sie 1879 rok, kiedy to Wilhelm Wundt zalozyt w Lip-
sku pierwsze laboratorium eksperymentalne, ma swoje korzenie jeszcze w staro-
zytno$ci. Mimo Zze nie istniala jeszcze jako samodzielna nauka, to jej obecnos¢
wyraznie widoczna byta w najstarszej znanej literaturze. Od zawsze towarzyszyly
nam opisy ludzkich emocji, stanéw i uczu¢ ukazujace przezycia ich bohateréw.
Natomiast juz od traktatow wielkich starozytnych myslicieli — Platona i Arystote-
lesa — zagadnienia psychologiczne zostaly wlaczone w filozofie. Réwniez ,o0jciec
medycyny” Hipokrates, ktory wprowadzil termin i podzial temperamentéw oraz
kontynuujacy jego badania Galen, stworzyli podstawy do dalszego rozwoju mysli
psychologiczne;j.

Cezury czasowe przyjete w pracy to lata 1879-1914. Pierwsza z dat wiaze
sie z zalozeniem przez Wilhelma Wundta w Lipsku psychologicznego laborato-
rium eksperymentalnego i uznaniem psychologii za samodzielng nauke. Nato-
miast konicowa to wybuch I wojny $§wiatowej, kiedy to z jednej strony nastapilo
przerwanie wielu proceséw zycia spolecznego, w tym naukowego, a z drugiej, za-
mknietych, badz zawieszonych zostaje czes¢ z wykorzystywanych do analizy ty-
tuléw prasowych. W rozprawie znajduja si¢ jednak liczne odwolania zaréwno do
wydarzen sprzed, jak i po wymienionym zakresie czasu. Niezbedne bylo nakre-
$lenie tla historycznego sprzed umownej daty narodzin psychologii naukowej,
zwlaszcza za$ jej korzeni na ziemiach polskich. Natomiast wydarzenia opisywane
po 1914 roku dotyczyly najczeéciej elementéw biografii pierwszych rodzimych
psychologéw. Uznalam, ze nie byloby to odpowiednie, gdybym przedstawienie
ich naukowych dokonan przerwata na dniu wybuchu I wojny $wiatowe;j.

' R. Gerrig, P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2009, s. 8.
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Autorami artykuléw psychologicznych, ktére stanowiag podstawowe zrodto
dla monografii byli pionierzy psychologii na ziemiach polskich. Byli to: Julian
Ochorowicz (nazywany ,ojcem” polskiej psychologii), Kazimierz Twardowski
(tworca Filozoficznej Szkoly Lwowsko-Warszawskiej) i jego uczniowie, Wiady-
staw Heinrich (okre$lany jako polski Wundt), Jézefa Joteyko (polska pionierka
pedologii i psychofizjologii), Edward Abramowski (inicjator nowej dziedziny
— psychologii religii), Jézefa Kodis (badaczka psychofizjologii i relacji miedzy
psychologia a filozofig), Jan Wladystaw Dawid (twérca pierwszych polskich kwe-
stionariuszy do badan psychologicznych dzieci), Alina Szycéwna (badania nad
zdolno$ciami umystowymi dzieci), Bolestaw Blazek (pionier badai nad zme-
czeniem [znuzeniem] uczniéw w szkole) oraz pierwsi rodzimi psychoanalitycy
— Helena Deutsch, Ludwik Jekels oraz Herman Nunberg. Niewielu z nich do-
czekalo sie napisanych i opublikowanych biografii w formie ksigzkowej. Wiecej
publikacji na temat zycia pionieréw polskiej psychologii ma charakter artykutéw
(Julian Ochorowicz [1850-1917] — ojciec polskiej psychologii naukowej?, Pionier
polskiej psychologii wychowawczej® i Julian Ochorowicz na drogach i bezdrozach
psychologii*) oraz haset stownikowych (Polski Stownik Biograficzny, Stownik psy-
chologéw polskich®). Weéréd znalezionych przeze mnie ksigzek na temat powyz-
szych postaci nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace tytuly: Abramowski Urszuli
Dobrzyckiej (1991)¢, Mistrz i jego uczniowie (o Kazimierzu Twardowskim) Ry-
szarda Jadczaka (1997), Jézefa Joteyko. Zycie i dziatalnos¢ Ottona Lipkowskiego
(1968)* oraz Dawid Wincentego Okonia (1980)°. Helena Deutsch napisata nato-
miast autobiografie Konfrontacja z samgq sobgq. Epilog (2008)", ktéra trzeba czytaé
z ostroznoscia ze wzgledu na subiektywnos¢. Praca nad biografiami pierwszych
polskich psychologéw z pewnoscia nie nalezy do zadan latwych ze wzgledu na
rozproszenie materialéw zrédlowych, konieczng znajomo$¢ réznych jezykéw ob-
cych oraz wiedzy z zakresu psychologii i historii. Niewatpliwie s to przyczyny,
dla ktérych badacze niechetnie podejmuja sie takiego zadania.

2 A.Bodanko, Julian Ochorowicz (1850-1917) - ojciec polskiej psychologii naukowej,
yNauczyciel i Szkota” 2011, nr 2.

3 Tenze, Pionier polskiej psychologii wychowawczej, ,Nauczyciel i Szkota” 2011, nr 1.

* W. Bobrowska-Nowak, Julian Ochorowicz na drogach i bezdrozach psychologii,
,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1971, nr 1.

3 Stownik psychologéw polskich, pod red. E. Kosnarewicz, T. Rzepy, E. Stachowskie-
go, Poznan 1992.

¢ U. Dobrzycka, Abramowski, Warszawa 1991.

7 R. Jadczak, Mistrz i jego uczniowie, Warszawa 1997.

® O. Lipkowski, Jézefa Joteyko. Zycie i dziatalnosé, Warszawa 1968.

® W. Okon, Dawid, Warszawa 1980.

' H. Deutsch, Konfrontacja z samg sobg. Epilog, Warszawa 2008.
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Gléwnym Zrédlem pracy jest, jak juz zaznaczono w jej temacie, prasa z prze-
tomu XIX i XX wieku. Jerzy Myslinski podkreslal, ze byla ona do lat dwudzie-
stych XX wieku jedynym srodkiem masowego przekazu''. Stad tez uznac ja nalezy
za niezbedna dla kompleksowego opracowania tematéw dotyczacych XIX i XX
wieku. Celowo pominigto prase z zaboru pruskiego, gdzie zasadniczo nie pisano
artykulow psychologicznych na famach ukazujacych sie tam tytuléw' Nie po-
wstala tam réwniez instytucja naukowa, ktéra podejmowalaby badania z zakresu
omawianej dyscypliny.

W pracy nie uwzgledniono takze w szerszym zakresie prasy regionalnej,
w ktorej o psychologii praktycznie nie pisano. Kwerenda objetam nastepujace
czasopisma lokalne: ,Goniec Lubelski’, ,Ziemie Lubelskq”, ,Kurier Lubelski’,
»Rozwéj”, ,Goniec Lodzki”, ,Kurier £6dzki”, ,Nowy Kurier £6dzki’, ,Kurier
Warszawski” oraz ,Gazete Kielecka”. Znajdujace si¢ w niej wiadomos$ci oraz krét-
kie informacje dotyczyly bardziej zagadnien psychiatrii (szpitale psychiatryczne,
ustawy o nerwowo chorych, opisy zbrodni i motywéw sprawcy).

Przeprowadzona kwerenda objeta ponad S0 tytuléw czasopism o charak-
terze specjalistycznym, spoleczno-kulturalnym oraz wspomnianej prasy regio-
nalnej. Do pierwszej z wymienionych grup nalezaly tytuty medyczne i przyrod-
nicze: ,Gazeta Lekarska”, ,Kosmos”, ,Kronika Lekarska”, ,Krytyka Lekarska’,
»Medycyna i Kronika Lekarska’”, ,Neurologia Polska’, ,Przeglad Weterynarski’,
»Wszechs$wiat” i ,Zdrowie”. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o ogromnym ula-
twieniu dla badacza historii medycyny, jakim jest Polska Bibliografia Lekarska
1901-1939, ktorej tworcg byt profesor Stanistaw Konopka. Wsréd umieszczo-
nych w niej hasel znalazly sie tez te dotyczace psychologii — pierwszych pu-
blikacji ksiazkowych oraz artykuléw w prasie na temat tej nauki. Periodykami
pedagogicznymi byly: ,Czasopismo Pedagogiczne”, ,Muzeum’, ,Nowe Tory”,
sPrzeglad Pedagogiczny”, ,Reforma Szkolna”, ,Rocznik Pedagogiczny” oraz
»Szkota Polska” Tytuly o charakterze filozoficznym to: ,Przeglad Filozoficz-
ny’, a takze ,Ruch Filozoficzny”. Czasopismami spoleczno- kulturalnymi byty:
»Ateneum’, ,Biblioteka Warszawska”, ,Bluszcz”, ,Niwa”, ,Przeglad Tygodnio-
wy’, ,Przewodnik Naukowy i Literacki”, ,Sfinks”, ,Ster. Dwutygodnik dla spraw
wychowania i pracy kobiet”, ,Ster. Organ Zwiazku Réwnouprawnienia Kobiet
Polskich”, ,Tygodnik Ilustrowany” oraz ,Wedrowiec”. Uzupelnialy je artykuty

1 J. Myélinski, Uwagi o prasie polskiej przetomu XIX i XX wieku jako Zrddle historycz-
nym, ,Rocznik Historii Czasopi$émiennictwa Polskiego” 1974, t. XIV s. 8.

2 W omawianym okresie w zaborze pruskim wydawano niewiele czasopism spo-
teczno-kulturalnych i naukowych. Dla tematu pracy najistotniejsze bylyby ,Nowiny
Lekarskie” (1889-1950) bedace organem Wydziatu Lekarskiego Poznariskiego Towa-
rzystwa Przyjaciél Nauk oraz ,Roczniki Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciél Nauk”
(1860-1928).
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z tytuléw sprzed 1879 roku dokumentujace rozwdj polskiej mysli psycholo-
gicznej oraz po 1914 roku, ktére prezentowaly dalsze losy pierwszego pokole-
nia polskich psychologéw.

W ksiazce wykorzystane takze zostaly zrédla archiwalne pozyskane w Mu-
zeum Freuda w Wiedniu. Dzialajace w ramach tej instytucji archiwum oraz bi-
blioteka gromadzi wszelkie pamiatki oraz publikacje po$wigcone twércy psy-
choanalizy. Za najwazniejszy dla mnie dokument uwazam zalaczony do pracy
spis pacjentéw poddanych psychoanalizie przez Z. Freuda. Znajduja si¢ na niej
nazwiska wielu cenionych przedstawicieli $wiata nauki i kultury, a takze polscy
psycholodzy. Materiaty archiwalne pozyskalam takze w Bibliotece Narodowej
— w Dziale Rekopisow i Starodrukéw, gdzie znajduja sie Wspomnienia Jozefy
Kodisowej oraz jej corki Zofii Kodis-Freyer. Inne materialy archiwalne pocho-
dza z Gléwnej Biblioteki Lekarskiej w Warszawie im. S. Konopki — Dzialu Sta-
rej Ksiazki Medycznej. Pozostale archiwalia stanowia przede wszystkim zdjecia
i plany dostepne w internecie.

W ksigzce wykorzystane zostaly réwniez prace pierwszych polskich psy-
chologéw oraz ich poprzednikéw, ktére dostepne sa w bibliotekach, badz na
stronach Federacji Bibliotek Cyfrowych i Polonie. Niezbedne byly takze ency-
klopedie, stowniki oraz leksykony z przelomu XIX i XX wieku. Pozwolity one
pokaza¢ ewolucje terminu psychologia i jej zmiany w umiejscowieniu wsrdd in-
nych nauk.

Do najwazniejszych badaczy tematu poczatkéw psychologii na ziemiach pol-
skich nalezala Wanda Bobrowska-Nowak. Psycholozka i pedagog napisala naste-
pujace prace: Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce (1970)', Poczqtki polskiej
psychologii (1973)" oraz Materialy pomocnicze do historii psychologii. Psychologia
rozwojowa i wychowawcza w latach 1870 ~1930 (1979) . Niestety, maja one bar-
dziej charakter skryptéw dla studentéw psychologii i pedagogiki. Te same infor-
macje w nich zawarte powtarzaja si¢ bardzo czesto. Niewiele miejsca poswiecono
w nich takze interesujacemu mnie okresowi. Autorka wiekszy nacisk polozyla
na lata rozwoju mysli psychologicznej oraz preznie juz istniejacej psychologii
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Znacznym dorobkiem w tym temacie
moze poszczycic sie doktor Anatol Bodanko, ktory jest matematykiem i fizykiem.
Na szczegdlng uwage zasluguja jego dos¢ krétkie publikacje: Galicyjsko-ukrairiskie
korzenie rozwoju psychologii polskiej (2005)' oraz Erazm Witelon. Pionier nauki

> 'W. Bobrowska-Nowak, Narodziny i rozwdj psychologii w Polsce, Katowice 1970.

'* Taz, Poczqtki polskiej psychologii, Wroclaw 1973.

'S Taz, Materialy pomocnicze do historii psychologii. Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza w latach 1870 — 1930, Katowice 1979.

' A. Bodanko, Galicyjsko-ukrairiskie korzenie rozwoju psychologii polskiej, Wodzi-
staw Slaski 2005.
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polskiej. Prekursor polskiej mysli psychologicznej (2004)". Nieocenione okazaly
si¢ prace profesor Teresy Rzepy, ktéra bardzo doktadnie opisala Psychologiczna
Szkole Lwowska. Najwazniejsze publikacje na ten temat to: Psychologia Wlady-
stawa Witwickiego (1991)'%, Psychologia w szkole lwowsko- warszawskiej (1997)",
Zycie psychiczne i drogi do niego (Psychologiczna Szkota Lwowska) (1998)* oraz
napisana wspolnie z doktorem Bartlomiejem Dobroczynskim Historia polskiej
mysli psychologicznej (2009)?".

Na temat historii psychologii na $wiecie powstalo znacznie wigcej publikacji.
Do najwazniejszych moim zdaniem naleza: Ludy T. Benjamin Jr., Historia wspdl-
czesnej psychologii (2013)?, Psychologia europejska w okresie migdzywojennym, pod
redakcja Wlodzistawa Seidlera (2009)%, Najwybitniejsze kobiety w psychologii
w XX wieku, pod redakcja Sibylle Volkmann-Raue i Hemuta E. Liick (2015)*,
Iwony Kaczanowicz- Dehnel Jak powstata psychologia? (2004), H. Liick, Histo-
ria psychologii. Orientacje, szkoly, kierunki rozwoju (2008)%, Jézefa Pietera His-
toria psychologii w zarysie (1974)¥, Ryszarda Stachowskiego Historia wspdlczesnej
mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych (2000)*. Wymienio-
ne publikacje sa nowe i ich tre$¢ zawiera najbardziej aktualne ustalenia. Nato-
miast dwutomowa ksigzka Michaila Jaroszewskiego Historia mysli psychologicznej
(1987)%, ktéra mimo, ze jest obszernym zrédlem wiedzy to czytaé nalezy ja juz
z duzg ostroznoscia ze wzgledu na czas i miejsce jej wydania.

Nieodzowne byly takze prace z historii medycyny, wérdéd ktérych na szcze-
g6lng uwage zastuguja: Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii Piotra

'7 Tenze, Erazm Witelon. Pionier nauki polskiej. Prekursor polskiej mysli psychologicz-
nej, Wodzistaw Slaski 2004.

'8 T. Rzepa, Psychologia Wladystawa Witwickiego, Poznari 1991.

' Taz, Psychologia w szkole lwowsko-warszawskiej, Warszawa 1997.

20 Taz, Zycie psychiczne i drogi do niego (Psychologiczna Szkota Lwowska), Szcze-
cin 1998.

! T.Rzepa, B. Dobroczynski, Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa 2009.

2 L.T. Benjamin, Jr, Historia wspélczesnej psychologii, Warszawa 2013.

3 Psychologia europejska w okresie migdzywojennym, pod red. W. Zeidlera, War-
szawa 2009.

* Najwybitniejsze kobiety w psychologii XX wieku, pod red. S. Volkmann-Raue,
H. E. Liick, Sopot 2015.

1. Koczanowicz-Dehnel, Jak powstata psychologia?, Wroctaw 2004.

6 H. E. Luck, Historia psychologii. Orientacje, szkoty, kierunki rozwoju, Warsza-
wa 2008.

%7 J. Pieter, Historia psychologii w zarysie, Katowice 1958.

8 R. Stachowski, Historia wspélczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw
najnowszych, Warszawa 2000.

» M. G. Jaroszewski, Historia mysli psychologicznej, t. 2, Warszawa 1987.
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Franaszka (2002)%, Szpitale w Krélestwie Polskim w XIX wieku Elzbiety Mazur
(2008)*!, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla oblgkanych po er¢ Prozacu Edwarda
Shortera (2005)*, artykul Bozeny Plonki-Syroki Spory o ksztaltowanie sig standar-
du nowoczesnej psychiatrii w XIX stuleciu (,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”
2002, z. 1)* oraz Idea opieki nad chorymi na ziemiach polskich w latach 1809-1914
Bozeny Urbanek (2001)3*. Korzystalam takze z publikacji po§wieconych histo-
rii wychowania: Historia wychowania do 1795 i 1795-1918 Stefana Mozdzenia
(2008, 2006)* oraz Historia Wychowania Stanistawa Kota (1996)%.

Niezbedne okazaly sie réwniez publikacje dotyczace historii prasy polskiej,
z ktorych najwazniejsze okazaly sie Historia prasy polskiej. Prasa polska w latach
1864-1918 pod redakeja Jerzego Lojka (1976)*, Czasopismo , Ateneum (1876~
1901) oraz jego oblicze spoteczne i kulturowe Zenona Kmiecika (1985)* oraz Stu-
dia nad prasq polskq XIX i XX wieku Jerzego Jarowieckiego®. Mimo uplywu czasu
niniejsze prace nie stracily na aktualnosci. Poza tym prasoznawstwo historyczne
nie nalezy do popularnego kierunku badan i dotychczas nie powstaly lepsze opra-
cowania od wymienionych.

Pod wzgledem konstrukcyjnym praca ma uklad problemowo-chronologicz-
ny. Zostala podzielona na trzy obszerne rozdzialy, a te na podrozdzialy. Pierwsza
cze$¢ zatytulowana Migdzy filozofiq a medycynq pokazuje droge, jaka pokonala
psychologia, zeby sta¢ sie samodzielna nauka. Przedstawiono ewolucje definicji
terminu psychologia wykorzystujac encyklopedie i stowniki zaréwno z epoki, jak
i wspolczesne. Opisalam w niej takze relacje pomiedzy psychologia a filozofia,
medycyng (zwlaszcza psychiatria) oraz pedagogika.

Druga czgé¢ zatytutowana Psychologia w XIX wieku i jej najwazniejsi przed-
stawiciele podzielona zostala na trzy podrozdzialy: Psychologia w Europie — migdzy

30 P. Franaszek, Zdrowie publiczne w Galicji w dobie autonomii, Krakéw 2002.

3! E. Mazur, Szpitale w Krélestwie Polskim w XIX wieku, Warszawa 2008.

32 E. Shorter, Historia psychiatrii. Od zakladu dla oblgkanych po er¢ Prozacu, War-
szawa 2005.

33 B. Plonka-Syroka, Spory o ksztaltowanie si¢ standardu nowoczesnej psychiatrii
w XIX stuleciu, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2002, z. 1.

3 B. Urbanek, Idea opieki nad chorymi na ziemiach polskich w latach 1809-1914,
Wroctaw 2001.

35 S. 1. Mozdzen, Historia wychowania do 1795, t. 1, Kielce 200S; Historia wychowa-
nia 1795-1918, t. 2, Sandomierz 2006.

36 8. Kot, Historia wychowania, t. i t. II, Warszawa 1996.

37 Historia prasy polskiej. Prasa polska w latach 1864 —1918, pod red. J. Lojka, War-
szawa 1976

3% 7Z. Kmiecik, Czasopismo , Ateneum” (1876-1901) oraz jego oblicze spoleczne i na-
ukowe, Wroclaw 1988.

% ]. Jarowiecki, Studia nad prasq polskq XIX i XX wieku, Krakéw 1997.
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Wundtem a Freudem, Poczqtki polskiej mysli (refleksji) psychologicznej oraz Poczqt-
ki psychologii naukowej na ziemiach polskich. Omoéwienie dokonan W. Wundta,
H. Ebbinghausa, F. Brentano i Z. Freuda bylo niezbedne dla dalszych rozwazan.
Podobnie pokazanie korzeni rodzimej psychologii — mysli psychologicznej, ktéra
byla obecna od najdawniejszych epok w dyskursie polskich uczonych, duchow-
nych i artystow. Wreszcie przedstawi¢ nalezalo sylwetki i dokonania pierwsze-
go pokolenia naszych psychologow. Poczawszy od ,ojca” polskiej psychologii
naukowej Juliana Ochorowicza, a skoriczywszy na pionierach psychoanalizy na
naszych ziemiach, zaprezentowane zostaly pierwsze lata nowej dziedziny wiedzy
w trudnych warunkach zaboréw.

Ostatni rozdzial Zagadnienia psychologiczne na tamach prasy Krélestwa Pol-
skiego i Galicji przelomu XIX i XX wieku stanowi przedstawienie i oméwienie do-
robku pierwszych polskich psychologéw naukowych na podstawie subiektywnie
wybranych przeze mnie ich artykutéw, sprawozdan oraz krétkich informacji pra-
sowych. Dokonana selekcja jest, moim zdaniem, jak najbardziej reprezentatywna
dla realizacji zalozonych zamierzen badawczych. Czasopisma zostaly podzielone
na filozoficzne, pedagogiczne, medyczne oraz spoleczno-kulturalne. W wymie-
nionych juz wczesniej ponad 50 tytulach prasowych pokazane zostaly przejawy
dzialalnosci polskich uczonych, zainteresowania badawcze oraz ich osiagniecia.

Uzupelnieniem pracy sg zalaczone na jej konicu ilustracje, wspomniany spis
pacjentéw z Wiednia oraz wykazy tabel. Znaczna czeé¢ fotografii pochodzi z Mu-
zeum Freuda w Wiedniu oraz z materialéw Biblioteki Narodowej po$wigconych
Jozetie Kodisowe;j.

Ksiazka jest zmodyfikowana wersja rozprawy doktorskiej, ktéra powstala
w Katedrze Historii Polski XIX wieku Uniwersytetu L6dzkiego pod kierun-
kiem prof. dr. hab. Jarostawa Kity, ktéremu chcialabym serdecznie podziekowaé
za pomoc i cenne uwagi. Wyrazy wdzigcznosci kieruje takze do Szanownych
Recenzentéw — Pani Profesor Bozenie Plonce — Syroce oraz do Pana Profeso-
ra Marka Przenioslo. Dzigkuje Piotrowi Kirschowi, mojemu przyjacielowi za
przettumaczenie dokumentéw z jezyka niemieckiego. Podziekowania nalezg
sie rowniez moim rodzicom i siostrze, ktorzy nie tylko wspierali mnie w cza-
sie pisania tej pracy, ale takze czytali i odnosili sie¢ do zawartych w niej tredci.
Dzigkuje takze przyjaciolom, na ktérych zawsze moge liczy¢. Szczegélne wyra-
zy podziekowania kieruje do mojego meza Arkadiusza, ktéry poza ogromnym
wsparciem, stuzyl mi nieoceniong pomoca przy edytorskm i technicznym przy-
gotowaniu niniejszej pracy.



I. MIEDZY FILOZOFIA AMEDYCYNA

Psycholog, nie moze si¢ zadowoli¢ jedynie dedukcyq,

lecz winien dokladnie obserwowac najrozmaitsze typy ludzkie,
zaréwno normalne, jak i chorobliwe,

i z obserwacyi tych typéw winien wyciggac odpowiednie wnioski'.
Johann Friedrich Herbart

Historia psychologii siega starozytnoéci, mimo ze nie istniala ona jako sa-
modzielna nauka do II polowy XIX wieku. Do czasu oderwania si¢ od filozofii
poszczegodlne jej dzialy podporzadkowane byly réwniez medycynie — psychiatrii
oraz pedagogice. Wymienione nauki, podobnie jak psychologia, dopiero rozpo-
czynaly swoje drogi jako odrgbne dyscypliny. Dodatkowych trudnosci nastre-
czal brak ich sprecyzowanych stownikowych i encyklopedycznych definicji oraz
jednolitego stownika poje¢ specjalistycznych. Problemem byly takze dopiero na
biezaco tworzone metodologie nauk, bedace pod silnymi wplywami éwczesnie
panujacych pradéw filozoficznych.

Do powszechnie znanych okreslen na XIX stulecie jak ,wiek pary” czy ,czas
kobiet” na stale powinno takze dotaczy¢ ,Nerwowy wiek XIX " nazwany tak przez
Edwarda Shortera. Dokonujaca si¢ rewolucja w podejsciu do chorych psychicznie,
nerwéw i psychiki jeszcze nigdy nie zajmowata tyle uwagi. Rozwijajace sie nie-
malze réwnoczesnie neurologia, psychiatria i psychologia prowadzily wrecz
chwilami wyscig o pierwszenstwo w dominacji nad pozostatymi naukami. Poja-
wiajace sie specjalizacje w medycynie jak psychiatria i neurologia, pozwalaly sku-
pi¢ sie lekarzom na konkretnych chorobach. Réwniez nowoscia byly ,zawody”
psychiatry i psychologa, ktére najczesciej jednak byly wykonywane przez jedna
osobe. Czesto kompetencje powyzszych profesji nakladaly si¢ na siebie i nie-
zwykle trudno bylo je rozdzieli¢. Wreszcie XIX wiek to takze pojawienie sie psy-
chologii klinicznej, bez ktérej trudno byloby sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie

' A. Wizel, Stosunek psychologii do psychiatrii. Studium krytyczne, ,Krytyka Lekar-
ska” 1900, nr 12, s. 327.

* E. Shorter, Historia psychiatrii. Od zakladu dla oblgkanych po er¢ Prozacu, Warsza-
wa 200§, s. 132.
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wspolczesnych placowek psychiatrycznych. Jednoczesnie jest to takze wygrana
humanitaryzmu w podejsciu do czlowieka — jego emocji, uczu¢, proceséw umy-
stowych i probleméw z nimi zwigzanymi.

1. Rozwdj definicji psychologia i ewolucja jej klasyfikacji
wséréd nauk na przetomie XIX i XX wieku

Przyjeta w wigkszo$ci wspolczesnych encyklopedycznych wydan definicja
psychologii najczesciej prezentuje nastepujacy tresé: ,Psychologia [gr. psyché
‘dusza), 16gos ‘stowo, ‘nauka’], nauka zajmujaca si¢ powstaniem i przebiegiem pro-
cesow psych., ich rola w sterowaniu zachowaniem cztowieka, w regulowaniu jego
stosunkow ze $wiatem otaczajacym: przez wiele wiekéw uprawiana w ramach
filozofii, teologii, medycyny, jako samodzielna nauka empiryczna wyodrebnita
sie w 2 polowie XIX w. (... )”%. Zasadniczo identyczne wyjasnienie tego terminu
znajdziemy w Stowniku wspdlczesnego jezyka polskiego, gdzie dodano jeszcze po-
toczne wyjasnienie: ,,( ... ) zesp6t cech psychicznych danej jednostki; psychika™.
Ponadto umieszczono w nim przyktadowe uzycie definiendum?®.

W stownikach psychologicznych poza wyjasnieniem pochodzenia samej
nazwy znalez¢ mozna inne definicje, jak: ,Psychologia, nauka o zjawiskach
psychicznych. Termin pochodzi z XVI wieku, ale wszedt w uzycie poczawszy
od XVIII wieku, dzieki C. Wolffowi, ktéry zastosowal go w swoich dzietach Psy-
chologia empirica (1732) i Psychologia rationalis (1734) dlugo traktowana jako
»nauka o zyciu umystowym, jego zjawiskach i warunkach« (W. James, 1890),
psychologia jest obecnie definiowana w sposéb bardziej ogdlny jako »nauka o za-
chowaniu«. Termin »zachowanie« oznacza — oprécz mozliwego do poddania
obiektywnej obserwacji zachowania i oddzialywania na otoczenie (np. poprzez
komunikacje) - interakcje organizmu i jego $rodowiska oraz oddzialywanie na
swoje cialo ($wiadome i nieswiadome procesy fizjologiczne). Psychologia grupu-
je zatem kilka odrebnych i réznie definiowalnych dyscyplin. Jako nauka wyodreb-
nila si¢ pod koniec XIX w. z filozofii. Stopniowo, mimo gltebokich wewnetrznych
kryzyséw (a moze dzieki nim), stala si¢ autonomiczna dyscypling humanistycz-
na (...)"°. W umieszczonej w Stowniku psychologicznym Jézefa Pietera definicji
psychologii nie ma juz az tak precyzyjnie sprecyzowanego wyjasnienia. Zazna-
czono, ze: ,,( ... ) w nauce nowoczesnej definicje u réznych autoréw sa rozbiezne,

3 Psychologia, [w:] Encyklopedia Popularna PWN, t. 7, Warszawa 1998, s. 510.

* Psychologia, [w:] Stownik Wspélczesnego Jezyka Polskiego, pod red. A. Sikorskiej-
-Michalak, O. Wojnitko, t. 2, Warszawa 1998, s. 212.

5 Tamze.

¢ Psychologia, [w:] N. Sillamy, Stownik psychologii, Wroctaw 1994, s. 234-235.
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jednakze na ogol przyjmuje si¢ — w ujeciu nader zwigzlym i w odniesieniu do
cztowieka — ze psychologia jest to nauka o $wiadomym zachowaniu sie. Zamiast
»$wiadome zachowanie si¢« méwi si¢ tez »postepowanie«. Oczywiscie nie s3
to definicje wystarczajace i wymagaja wielu uzupelnien. W odniesieniu do calego
$wiata zwierzat psychologia jest to nauka o ich czynno$ciach przystosowawczych
do srodowiska (od podniet do sytuacji lub do warunkéw $rodowiskowych) na tle
powstawania i zaspokajania potrzeb w ramach czynnosci samozachowawczych
organizmu zwierzecego. Niekiedy definiuje sie psychologie jako nauke o zjawi-
skach psychicznych, jest to jednakze tylko okreélenie formalne, bo wymagajace
dalszego zdefiniowania »zjawisk psychicznych«”. Zupelnie inaczej zaprezento-
wana zostala definicja psychologii w Stowniku psychologicznym Arthura i Emilii
Reber (polskie wydanie pod redakcja naukowa Idy Kurcz oraz Krystyny Skarzyn-
skiej), gdzie zasadniczo nie zostala ona wyjasniona. Autorzy publikacji stwier-
dzili, ze: ,(...) nie mozna zdefiniowa¢ psychologii w prosty sposéb; nie mozna
jej nawet scharakteryzowad. Zakladajac, ze udatoby sie to komus dzisiaj czy jutro
wysiltek ten okazalby sie nieadekwatny. Psychologia jest tym, co naukowcy i filo-
zofowie o réznych przekonaniach stworzyli w celu zaspokojenia potrzeb zrozu-
mienia umystu i zachowan réznych organizméw, od najbardziej prymitywnych az
po te najbardziej zlozone. A zatem nie jest to okreslona rzecz — raczej opis jakiej$
rzeczy lub wielu rzeczy. Ma niewiele ograniczen i poza kanonami nauki oraz nor-
mami etycznymi wolnego spoleczenistwa nie powinna stosowa¢ zadnych innych
kanondéw i norm narzuconych przez osoby uprawiajace te dyscypling lub przez
jej krytykow. Stanowi prébe zrozumienia tego, co dotychczas umyka poznaniu,
a kazda proba $cislego okreslenia jej lub zamkniecia w jaki§ ramach oznacza za-
kreglenie granic naszej wiedzy, co z pewnoscia jest niewlasciwe™. W definicji
zaznaczono takze, ze psychologia jako samodzielna nauka wyodrebnita si¢ dopie-
ro w II polowie XIX wieku z medycyny i filozofii. Z pierwszej utrzymano, ze to co
czujemy, mys$limy i robimy musi by¢ zwiazane z biologig oraz instynktami nami
kierujacymi. Z drugiej nauki zaczerpnieto kategorie probleméw, ktére odnosza
sie do stanowiska naszej woli, umyslu, wiedzy oraz przekonan. Zaskakujace jest
natomiast poréwnanie psychologii do ameby (pierwotniaka), poniewaz: ,( ...

jest ona raczej nieuksztaltowana, ale w duzym stopniu dajaca si¢ wyodrebni¢ jako
samodzielny byt o wlasciwym sposobie aktywnosci, dzieki wysuwaniu »niby-
ndzek« w kierunku nowych technik, nowych obszaréw problemowych, mode-
li teoretycznych, czy nawet innych samodzielnych dziedzin nauki — wchlania je

i powoli, czasem niezdarnie przybiera coraz to inny ksztalt™.

7 Psychologia, [w:] J. Pieter, Stownik psychologiczny, Wroctaw 1963, s. 222.

8 Psychologia, [w:] A. S. Reber, E. S. Reber, Sfownik psychologiczny, Warszawa 2005,
s.619.

® Tamze.
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Analizujac przedstawione powyzej, wspolczesne juz definicje psychologii na-
lezy zauwazy¢, ze wyjasnienia znaczgco rdznig si¢ miedzy sobg. Kryterium stanowi¢
mogga rodzaje publikacji, w ktérych znajduja sie opisy, ale tez ich autorzy. W zalez-
nosci od wyksztalcenia twércow — haset encyklopedii, stownikéw jezyka polskiego
czy psychologicznych, wyjasnienia terminu s3 mniej precyzyjne. Podkresli¢ trzeba,
ze nie ma takze wsrdd psychologéw jednej ustalonej definicji tej nauki.

Podobnie jak w przedstawionym wspolczesnym dyskursie, tak i na przelo-
mie XIX i XX wieku trudno byto ustali¢ jedno wyjasnienie dla psychologii, kto-
ra dopiero aspirowata do miana samodzielnej nauki. Zasadniczo mozna przyja¢,
iz kazdy autor mial swoja definicje i propozycje umiejscowienia tej dyscypliny
wiérdd galezi wiedzy. Najczesciej klasyfikowano ja jako jedna z dziedzin filozo-
fii, ale juz jej kliniczne zastosowanie umiejscawiano w obrebie medycyny — jako
cze$¢ psychiatrii. Natomiast do cze$ci zajmujacych si¢ sprawami wychowania
i rozwoju ,swoje pretensje zglaszala” pedagogika. Nie nalezy sie zatem dziwi¢
czestemu sceptycznemu podejsciu o uznaniu psychologii jako odrebnej dyscy-
pliny nawet przez samych 6wczesnych badaczy i zainteresowanych naukg o du-
szy. Wéréd nich byli przede wszystkim filozofowie, lekarze, pedagodzy i dopiero
pierwsi absolwenci zachodnioeuropejskich uczelni ksztalcacych psychologow.
Na powyzsza sytuacje miala wplyw wielowiekowa ewolucja psychologii, ktorej
poczatkéw nalezy upatrywac juz w starozytnosci.

Powyzsze stwierdzenia ilustruja definicje zaczerpniete ze zrdédet epoki, jakim
sa stowniki i wydawnictwa encyklopedyczne. W Slowniku Jezyka Polskiego, ktory
zostal wydany w Wilnie w 1861 roku wytlumaczenie omawianego terminu wy-
glada nastepujaco: ,Psychologja (...) cze$¢ filozofji ducha ludzkiego, w ktdréj
ten duch uwaza si¢ wolnym od wplywoéw zewnetrznych, odnoszgcym si¢ do same-
go siebie, i dochodzacym we wlasnéj istocie tresci rozmaitéj w niéj zamknietej”'°.

W Slowniku Jezyka Polskiego pod redakcja J. Karlowicza, A. Krynskiego
i W. Niedzwieckiego z 1909 roku wyjasniono jedynie, ze: ,Psychologia to czes¢
filozofii traktujaca o duszy i jej objawach. »Psycha + Gr. — logia = znawstwo<«""".

1 Psychologja, [w:] Stownik jezyka polskiego, obejmujqcy: oprécz zbioru wlasciwie pol-
skich, znaczng liczbe wyrazdéw z obcych jezykow polskiemu przyswojonych; nomenklatury tak
dawne, jak tez nowo w uzycie wprowadzone réznych nauk, umiejetnosci, sztuk i rzemiost; na-
zwania monet, miar i wag gléwniejszych krajow i prowincij; mitologje plemion stowiariskich
i innych wazniejszych, tudziez oddzielng tablice stéw polskich nieforemnych z ich odmiang; do
podrecznego uzytku wypracowany przez Aleksandra Zdanowicza, Michala Bohusza Szyszke,
Januarego Filipowicza, Walerjana Tomaszewicza, Florjana Czepieliriskiego i Wincentego Ko-
rotyriskiego, z udzialem Bronistawa Trentowskiego. Wydany staraniem i kosztem Maurycego
Orgelbranda, Wilno 1861, s. 1324.

"' Psychologia, [w:] Stownik Jezyka Polskiego pod red. J. Kartowicza, A. Kryn-
skiego i W. Niedzwieckiego, t. 5, Warszawa 1909, s. 418; W wydaniu z 1952 roku nie
uaktualniono zawartych wezesniej definicji i wyjasnienie terminu pozostalo takie samo.
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Natomiast w analogicznym leksykonie napisanym przez Samuela Bogumita Lin-
dego, wydanym we Lwowie w 1858 roku jeszcze nie ma takiego hasta'*.
Obszernie natomiast wyja$niono omawiang definicje w Encyklopedyji Po-
wszechnej S. Orgelbranda wydanej w Warszawie w 1863 roku. Zapisano w niej:
,Psychologija (z grec.: psyche, dusza i logeja, nauka), nauka o zyciu umystowém
ijedynej jego dzwigni, o duszy. Przedmiotem tej nauki jest stan i dziatalnos¢, ktore
doswiadczeniem wynajdujemy we wlasném naszém wnetrzu, a zatém nasze my-
8li, uczucia, zastanowienia, plany, postanowienia i.t.p. Psychologija uwazana jako
nauka do$wiadczalna (empiryczna) ma do walczenia z liczniejszemi trudnoéciami,
niz inne takze na obserwacyi oparte, polega ona bowiem wylacznie na oberwacyi
siebie samego i nie moze powtarza¢ dowolnie swoich doswiadczen (... )"%.
Réwniez Encyklopedya Wychowawcza z 1912 roku pod redakcja Roma-
na Plenkiewicza inaczej objasniala zawilo$ci omawianego terminu. W tomie
6smym na jej kartach umieszczono jedynie definicje psychologii wychowawczej,
ale w jej opisie nakreslono obraz calej nauki. Stwierdzono, ze psychologia jest
jedna z podstawowych dziedzin pedagogiki i jej stopniowe oddzielenie od niej
rozpoczelo sie w XVIII wieku. Oméwiona zostala szczegétowo postaé Jana Fry-
deryka Herbarta', ktéry oglosilt psychologie podstawowa nauka pedagogiki'.
Zauwazono takze, ze wspomniana dziedzina stala si¢ nauka za sprawg zastoso-
wania metod eksperymentalnych oraz dzieki rozwojowi badan nad dzie¢mi. Na-
stepnie wyjasniono, ze: ,Stosunek psychologii do wychowania, a w nastepstwie
psychologii wychowawczej nie przedstawialy zadnej trudnosci, poki psychologia
stala na gruncie substacyalno$ci duszy: wychowanie dzielito si¢ na wychowanie
duszy i ciala, podstawa nauki o wychowaniu duszy byla psychologia, jako nauka
o duszy (...) Znalezienie formuly na okreglenie stosunku psychologii do peda-
gogiki, a w zwigzku z tem pojecia psychologii wychowawczej zaczgto natrafia¢ na
trudnosci, odkad pojecie substancyi duchowej postawiono catkowicie poza sfera
psychologii, odkad psychologie pojeto jako nauke o zyciu duchowem, przez co
rozumiano ogol faktéw psychicznych czyli stanéw $wiadomosci, zwlaszcza za$
odkad polozono nacisk na zalezno$¢ faktow psychicznych od organizmu, a z dru-
giej strony na wychowanie formalne, to znaczy wyrabianie pewnych zdolnoéci
(dyspozycji), ktére ostatecznie dadzg sie jesli nie zupelnie, to jednak w znacznej
mierze sprowadzi¢ do pewnych modyfikacyi systemu nerwowego, wskutek czego

2 S. B. Linde, Stownik Jezyka Polskiego, t. 4, Lwéw 1858.

13 Psychologija, [w:] K. W. Wdjcicki, L. Rogalski, J. Pankiewicz, Encyklopedyja Po-
wszechna, t. 21, Warszawa 1863, s. 736-737.

1 Jan Fryderyk Herbart (1776-1841) — niemiecki filozof, pedagog i psycholog.
Uwazany jest za tworce pedagogiki naukowej.

'S B. Bandrowski, Psychologia wychowawcza, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod
red. R. Plenkiewicza, t. 8, z. 8, Warszawa 1912, s. 603-604.
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za wlasciwy przedmiot zabiegéw wychowawczych bezposrednio czy posrednio
trzeba bylo uzna¢ organizm w ogéle™°. Nastepnie oméwiono dostepna wéwczas
literature po$wiecong zaréwno psychologii ogdlnej, jak i wychowawczej'.
Definicja samej psychologii w ramach Encyklopedyi Wychowawczej znalazla
sie dopiero w nastepnym tomie w 1923 roku. Wyjasnienie zagadnienia podzie-
lono na osiem rozdzialéw: Nazwa, Przedmiot psychologii, Podziat psychologii,
Zadania psychologii, Metoda psychologii, Stosunek psychologii do innych nauk oraz
Rzut oka na rozwdj psychologii [w tym punkcie mamy takze podane zestawienie
podzielonej tematycznie literatury uzupelniajacej, przyp. D.D.-C.]: 1) Bibliogra-
fii psychologii, 2) Stownikéw (Encyklopedyi) psychologicznych, 3) Czasopism psy-
chologicznych, 4) Historyi psychologii i obecnego jej stanu, S) Pojeé, zadat, przed-
miotu, metod, znaczenia psychologii, jej stosunku do innych nauk, 6) Psychofizyki,
psychofizyologii i psychologii eksperymentalnej, 7) Podrecznikéw i systematycznych
wyktadéw caloksztattu psychologii, 8) Opracowarn pewnych dziatéw lub zagadnieri
psychologicznych] oraz Psychologia, jako przedmiot naukiw szkotach srednich i semi-
naryach nauczycielskich. Pierwszy rozdzial wyjaénia pochodzenie nazwy psycho-
logia (od gr. Yuxn psyche = dusza, i Aéyog logos = stowo, my¢], nauka) i oznacza
nauke o duszy. Podkre$lono, ze takiego wyrazu nie znano przed XVI wiekiem,
a uzyl go po raz pierwszy w czasie wyktadow uniwersyteckich w Wittenbergu Fi-
lip Melanchton (1497-1560). Utrwalone w druku stowo psychologia pojawito
sie¢ dopiero w 1590 roku, jako tytul lacinskiej rozprawy Rudolfa Gocleniusa
— profesora w Marburgu w Hessji: ¥YXOAOTI'IA: hoc est, de hominis perfectione,
animo, et in primis ortu huius,commentationes ac disputationes quorundam Theolo-
gorum & Philosophorum rostr e etatis, quos versa pagina ostendit co mozna prze-
ttumaczy¢ jako: Psychologia, czyli o doskonalosci czlowieka, o duszy, a przede wszyst-
kim o jej pochodzeniu rozwazania i rozprawy tych wspélczesnych teologow i filozofow,
ktérych nazwiska znajdujq si¢ na odwrotnej stronie. Nastepnie cztery lata pdzniej
jego uczen Otto Casmann opublikowat dzielo Psychologia anthropologica. Jednak
do powszechnego uzytku wszedt ten termin w XVIII wieku dzigki niemieckiemu
filozofowi Chrystianowi Wolffowi (1679-1754). Znajdowat si¢ on w dzielach
Psychologia empirica i Psychologia rationalis. Jak zaznaczono: ,Zanim zaczeto uzy-
wa¢é wyrazu psychologia, nadawano dzietom, przedstawiajacym caloksztalt tej
nauki tytut ,de anima’”, t.j o duszy. Niekiedy celowi temu stuzyly wyrazy »Physica
animae«, »Anthropologia psychica«, »pneumatologia«, pneumatica (mvebpa
tj. duch, po lacinie spirytus), przyczem przez pneumatologie rozumiano zrazu
nauke o duchu w ogdle, a dopiero w wieku XVII zaczgto uzywaé tego wyrazu
w znaczeniu psychologii”*®. Zdecydowanie wigkszy problem stanowi natomiast

16 Tamze, s. 606.

7 Tamze, s. 610-611.

'8 K. Twardowski, Psychologia, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod red. R. Plen-
kiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 1.
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jej przedmiot. Autor hasta podzielil je na zagadnienia metafizyczne (to co nie-
poznawalne, tajemnicze, niedostepne zmystom i do§wiadczeniu) oraz empirycz-
ne (oparte na do$wiadczeniach, obserwacji, na nauce i wiedzy). Za psychologie,
o ktdrej bedzie pisat pod tym hastem, uwaza tg druga, ktérej naukowos¢ i meto-
dologia nie podlega podwazeniu. Przedmiotem jej zainteresowan zostaje okre-
$lone za Wiliamem Jamesem ,zycie psychiczne czyli duchowe”"’. Wspomnianym
zyciem duchowym obdarzone s3 natomiast istoty: ,( ... ), ktére doznaja wrazen
zmystowych, odtwarzaja je sobie w pamieci, zastanawiajq sie, mysla, sadza, po-
réwnuja, rozrézniaja, kombinuja, watpia, zwracaja uwage, abstrahuja, wahaja sie,
odczuwaja przyjemnos¢ i przykro$¢, martwig sie i ciesza sig, obawiaja i spodzie-
waja sie, pragna, wzdrygaja si¢, pozadaja, wybieraja, postanawiaja, przy czem
moéwimy o zyciem psychicznem juz tam, gdzie tylko niektére z tych czynnosci
lub funkcyi psychicznych zachodza™°. Autor zwraca takze uwage na wrodzona
predyspozycje do pewnych zachowan i reakcji, ktore sa przedmiotem zaintereso-
wan zaréwno psychologéw, jak i fizjologéw oraz neurologéw. Stykanie si¢ w tym
miejscu wymienionych nauk niesie ze soba niebezpieczenistwo ponownego za-
tarcia ich granic. Waznym podzialem jest réwniez ten na psychologie zwierzat
oraz ludzi, gdzie takze w obrebie tych grup sa dalsze rozgalezienia: ,Méwi sie
tedy o psychologii zwierzat wyzszych i nizszych, o psychologii pierwotniakéw
lub psychologii mréwek, koni, pséw itp. W obrebie psychologii czlowieka rozréz-
nia si¢ psychologie czlowieka normalnego i nienormalnego, w obrebie pierwszej
psychologie mezczyzny, kobiety, dziecka, w obrebie drugiej psychologie matot-
koéw, oblgkanych: na pograniczu zas psychologii normalnej i nienormalnej, stoi
psychologia geniusza, zbrodniarza, gluchoniemego itp.”. Pojawia sie takze poje-
cie psychografii, ktére wyjasnione jest jako ,portret psychologiczny”. Odwotano
sie do przyktadéw takiej analizy podejmowanych jeszcze w XIX wieku i na po-
czatku XX wieku jak np. Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, Laury Brid-
geman®' i Heleny Keller*>. Wymieniony i opisany zostat podzial na psychologie

19 Tamze, s. 2.

0 Tamze.

2 Laura Bridgman (1829-1889) — amerykaniska niewidoma, ktéra na skutek
przebytej szkarlatyny stracila takze zmyst stuchu, wechu i smaku. Porozumiewata sie za
pomoca dotyku i wyrazala ekspresje uczu¢ twarza. Ukoriczyla Szkole Perkinsa dla Nie-
widomych w Bostonie, gdzie jej dyrektor — dr Samuel Howe podjal sie nauczenia jej czy-
tania i pisania za pomoca wytloczonych w papierze znakéw (pézniej stworzono alfabet
Braillea).

2 K. Twardowski, Psychologia..., s. 6; Helen Keller (1880-1968) — amerykariska
gluchoniema pisarka, pedagog i dzialaczka spoleczna na rzecz réwnouprawnienia ko-
biet. Ukoriczyla Horace Mann School for the Deaf w Bostonie i znata kilka jezykéw ob-
cych. Jej nauczycielkq byta Anna Sullivan, ktéra sama przez dluzszy czas byla osobg nie-
widoma. Nauczyla ona H. Keller porozumiewania przy pomocy alfabetu dotykowego,
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o0godlna, typdw, poréwnawcza, indywidualng, zbiorows, spoleczna, mowy, sztuki,
duszpasterska, religii oraz wychowawcza. Umieszczono takze schemat podzialu
psychologii wg Kazimierza Twardowskiego:

Fot. 1. Podzial psychologii wg stanu wiedzy z 1897 roku autorstwa K. Twardowskiego

Zrédto: K. Twardowski, Psychologia, [w:] Encyklopedya Wychowawcza,
pod red. R. Plenkiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 8

Przechodzac do zadan psychologii ujeto je jako fakty obecne w kazdej na-
uce empirycznej i zadania, czyli proby ich wyjasnienia. Kluczowe sa nazwy uczué
i proceséw determinujacych zycie czlowieka: czué, mysleé, uwazad, wiedzieé, za-
stanawiac sig, rozumieé, przekonanie, wqtpié, roztropnosé, wahac sig, pamigtaé, za-
pominac, poglad, przypuszczenie, dowcip, chwiejnosé, smutek, zlosci¢ si¢, humor,
namietno$¢, niepokoic sig, gniew, tesknic, sympatya, spodziewac sig, pragngé, wstret,
warto$¢, zachcianka, niecheé, skupienie, rados¢, rozterka, strach, swiadomos¢, posta-
nawiac, roztargnienie i wiele innych®. Do zadan psychologa nalezy wiec analiza,
zdiagnozowanie, opracowanie i sformutowanie zasad oraz praw rzadzacych ludz-
kimi uczuciami i emocjami. Natomiast metodologia tej nauki okreslona zostala
jako droga i sposoby, jakimi psychologia usiluje wyjasni¢ przedmiot jej zaintere-
sowan. Jak podaje autor: ,Jedynem zrédlem, z ktérego czerpiemy wprost i bezpo-
$rednio znajomos¢ faktéw psychicznych, jest t.zw. introspekcya, dos§wiadczenie
wewnetrzne, $wiadomo$¢. Wszystkie te wyrazy oznaczaja sposéb poznawania
rézny od sposobu poznawania $wiata zmyslowego, fizycznego, materyalnego. Ten
$wiat fizyczny bowiem poznajemy wprost i bezposrednio przy pomocy zmystow,
wiec wzroku, stuchu, smaku, powonienia, dotyku, zmystu temperatury, zmystu
mie$niowego”**. Innym sposobem jest tez eksperyment, ktéry pozwala wywola¢

a nastepnie alfabetem Braille’a. Opanowata dotykowe odczytywanie mowy z ust tj. od-
czuwanie ukladu warg po ich ruchach i wibracji za pomoca opuszek palcéw. Opisana
metoda nazywa sie TADOMA i stosuje sie ja do dzisiaj.

2 Tamze, s. 9.

24 Tamze, s. 16.
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wymienione uczucia i stany oraz dokona¢ ich odpowiedniej analizy i interpreta-
cji. Juz wezeéniej wspomniano, iz w omawianym okresie toczyl si¢ spor o umiej-
scowienie psychologii jako samodzielnej nauki wéréd innych dziedzin wiedzy.
Jak zaznaczono w Encyklopedyi dyskusja dotyczy tego, czy psychologia jest jed-
ng z galezi filozofii (czyli zalicza sie do nauk filozoficznych) czy tez juz mozna
ja uznac za osobny byt, ktéry nie jest zalezny od filozofii. Zwolennicy drugiego
podejsécia zastanawiali si¢ tez, czy mozna ja zatem zaliczy¢ do nauk humanistycz-
nych lub przyrodniczych. Przychylajacy sie do pierwszej tezy uzasadniali, ze:
,(...) trzeba sie ograniczy¢ do stwierdzenia, ze odkad psychologia byta pojmo-
wana jako nauka o zyciu psychicznem a nie jako nauka o duszy, odkad zaréwno
jej tres¢, jak i jej zatozenia uwolnily sie od czynnikéw natury metafizycznej, zwia-
zek jej z filozofia. Rozluznienie to znajduje m.in. swéj wyraz zewnetrzny w fakcie,
ze, gdy dawniej nauczanie psychologii byto wylacznym przywilejem filozoféw,
obecnie coraz wiecej powstaje oddzielnych katedr psychologii”*. Natomiast za-
liczenie jej do grona nauk przyrodniczych inni naukowcy uzasadniali poprzez
zréwnanie ze sobg faktéw psychicznych z tymi do$wiadczanymi przez zmysly.
Jednak jak stusznie zauwazono, kazda dziedzina wiedzy ma jakie$ fakty, a mimo
wszystko nie wymienia si¢ je jako przyrodnicze. Mimo ze psychologia nie nalezy
do tej grupy, to nierozerwalnie cze$¢ z jej dzialéw zwiazanych jest z medycyna
(uktad nerwowy), fizjologia czy fizyka. Na styku tych nauk powstaja nowe na-
uki jak psychofizjologia czy psychofizyka. Jak wyraznie zaznaczono, psychologia
rozpoczela droge samodzielnego rozwoju jako odrebna nauka: ,Po tylu wiekach,
w ktorych uprawiali ja metafizycy, teologowie, przyrodnicy, lekarze, po dlugim
przeciagu czasu, w ktérym zajmowano si¢ nig przewaznie jako nauka stosowa-
na i interesowano si¢ nig przedewszystkiem ze wzgledu na lezace poza jej obre-
bem potrzeby teoretyczne i praktyczne, psychologia zdobyta sobie stanowisko
nauki réwnouprawnionej obok nauk innych. Teraz juz nie decyduja o doborze
dokonywanych w danej chwili zagadnien albo stosowaniu tych lub innych metod
czynniki psychologii obce, gdyz posiadla ona juz swoje wlasne pole badan oraz
swoiste metody pracy naukowej. Bogactwo tych zagadnien, ktére domagaja si¢
od psychologii rozwiazania, réznorodno$¢ metod, z ktérymi wspoélczesny psy-
cholog si¢ spotyka, obfito$¢ zZrédel, z ktorych plynie posrednia znajomo$é¢ zycia
psychicznego, wielostronno$¢ zastosowan a tem samem i kierunkéw w ktoérych
badania psychologiczne prowadzone by¢ musza — wszystko to sprawia, ze psy-
chologia zaledwie zrodzona jako nauka samoistna, juz sie rozpada na liczne gate-
zie, w ktorych poszczegdlni psychologowie sig juz secyalizuja, zmuszeni do tego
potrzeba podziatu pracy”*®. Dokonano takze jednego z pierwszych podsumowan

25 Tamze, s. 24.
% Tamze, s. 41.
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rodzimej nauki, ktéra jak zaznaczono, miala szczegélnie cigzkie warunki dla roz-
woju z uwagi na dopiero niedawno odzyskang niepodlegto$¢. Podkreslono, ze
inicjatorem psychologii naukowej byt Julian Ochorowicz, a po nim wykladaja-
cy na lwowskim uniwersytecie Aleksander Raciborski. Badania nad psychologia
rozwojowa, zwlaszcza skoncentrowang na dzieciach, zapoczatkowal natomiast
Jan Wiadystaw Dawid. Psychologie eksperymentalng zainaugurowal w ramach
zaje¢ uniwersyteckich we Lwowie w roku akademickim 1898/1899 Kazimierz
Twardowski, ktory w 1901 roku otworzyl takze pierwsza na ziemiach polskich
pracownie psychologiczng. Nastepna taka jednostka powstata na Uniwersytecie
Jagielloniskim w 1903 roku dzigki Wladyslawowi Heinrichowi, za§ w Warszawie
w 1910 roku staraniem Edwarda Abramowskiego. Zwrécono takze uwage na
ogromna role dla rozwoju rodzimej psychologii odbytego w 1909 roku w War-
szawie I Zjazdu Neurologéw, Psychiatréw i Psychologéw Polskich?’.

Jako osobne haslo potraktowane zostalo w tym samym tomie Encyklopedyi
Wychowawczej zagadnienie psychologii dziecka, ktore opisala znakomita polska
psycholog tej specjalnosci — Alina Szycéwna. W czgsci poswieconej oméwieniu
zakresu przedmiotu scharakteryzowala go nastepujaco: ,Jak sama nazwa wska-
zuje, psychologia dziecka stanowi dzial psychologii, majacy za tre$¢ objawy zycia
psychicznego w dziecinstwie. Gdy psychologia ogélna czlowieka bada czynno-
$ci psychiczne i ich wytwory w ogdlnosci, psychologia dziecka zajmuje si¢ temi
samemi faktami psychicznemi, o ile zachodza w pierwszej epoce zycia, zwanej
najogodlniej »dziecinstwem«; wyrazem tym obejmujemy wszystkie kolejne stadya
rozwoju, a wigc nie tylko niemowlectwo i wlasciwe dziecinstwo, lecz i wiek wy-
rostka i podlotka (adolescence) az do zupelnej dojrzatosci fizycznej i psychicznej
t.j. do 18-go lub 20-go roku zycia. W zakres psychologii dziecka wejdzie: geneza
zycia psychicznego wogdlnoséci wszystkich jego objawéw poszczegdlnych, opis
dalszego ich rozwoju we wszystkich fazach kolejnych az do tej postaci, w jakiej je
spotykamy w zyciu psychicznem dorostych, dokladna charakterystyka tych wszyst-
kich zjawisk psychicznych, ktére stanowig wylgczng wlasnos¢ dzieciristwa i nie dajg
si¢ juz obserwowac w pézniejszych okresach zycia, stqd jako synteza tych wszystkich
studyéw calkowity obraz psychiki dziecka w odréznieniu od dorostego z uwzglednie-
niem w kazdej dziedzinie gléwnych typéw dziecigcych ( ...)"**. Niezwykle wazny wy-
daje sie rozdzial drugi po$wiecony Stosunkowi psychologii dziecka do innych dzia-
téw psychologii oraz pedagogiki. A. Szycéwna stwierdzila w nim, ze pedagogika
czerpie wiadomo$ci o naturze dziecka (jego rozwoju emocjonalnym, biologicz-
nym i psychicznym) z psychologii. Zadaniem psychologa jest zatem okreglenie

¥ Tamze, s. 42-43; W poswieconej temu zagadnieniu Literaturze umieszczono
informacje, ze w opracowaniu jest Polski stownik psychologii, neurologii, psychopatologii
i nauk pokrewnych.

8 A. Szyc, Psychologia dziecka, [w:] Encyklopedya Wychowawcza, pod red. R. Plen-
kiewicza, t. 9, z. 1, Warszawa 1923, s. 55-56.
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jakie jest dziecko, a rola pedagoga ma by¢ jego odpowiednie wychowanie. Obie
nauki czerpia wigc z siebie bardzo duzo i wzajemnie si¢ uzupelniaja. Na prze-
lomie XIX i XX wieku zagadnienia psychologii dziecka czy wychowawczej byly
jednak czesto wlaczane jako elementy pedagogiki. W trzecim rozdziale autorka
dokonala przegladu dotychczas wydanej literatury dotyczacej psychologii dziec-
ka, za$ czwarty — ostatni, méwiacy o dzialalnosci, nosil tytul Instytucye poswigcone
psychologii dziecka: towarzystwa, pisma, wyklady, pracownie, kongresy™.

W Podrecznej Encyklopedji Pedagogicznej w opracowaniu Feliksa Kierskiego juz
z 1925 roku mozna przeczyta¢, ze tworca tej nauki byl Arystoteles, ktory w swym
dziele O duszy rozpoczal tzw. psychologie racjonalng. Dominowata ona przez $re-
dniowiecze i dopiero Jan Ludwik Vives ,upomnial si¢” o psychologie empiryczna.
Od tego czasu okre$lona zostata jako nauka empiryczna o zyciu psychicznym. Dzie-
ki wykorzystaniu doswiadczen i eksperymentu zaczyna, wedlug autora, i$¢ bardziej
w kierunku nauk $cistych. Zauwazalny jest jednak blad w dacie dotyczacej zaloze-
nia przez Wilhelma Wundta w Lipsku pierwszego laboratorium psychologicznego.
Encyklopedja podaje, ze mialo to miejsce w 1889 roku, gdzie prawidlowym rokiem
jest 1879%. Nastepnie wyjasnione zostajq relacje laczace psychologie i pedagogike
oraz wymieniono polskich psychologéw wraz z ich dokonaniami od II potowy XIX
wieku do dwudziestolecia migdzywojennego. Jako osobne hasta encyklopedyczne
potraktowano psychologje dziecka i psychologje w szkole®'.

Niewatpliwie problem zdefiniowania i umiejscowienia psychologii wéréd
sklasyfikowanych wcze$niej nauk humanistycznych, przyrodniczych i spolecz-
nych stanowil na przelomie XIX i XX wieku ogniwo sporu, czego dowodem byty
pojawiajace sie publikacje na ten temat. Dyskusja toczyla si¢ zaréwno u ,,0jcéw”
nauki (w dzisiejszym rozumieniu tego stowa), jak i badaczy oraz praktykéw zaj-
mujacych sie nig na nizszym szczeblu. Niestety, nie u wszystkich ,wielkich psy-
chologéw” mozna jednak znalez¢ definicje podane wprost. Czesciej byly to jed-
nak rozwazania o przedmiocie nauki i jej klasyfikacji.

Prekursorem usamodzielnienia psychologii jako pelnoprawnej nauki w XIX
wieku byt niemiecki filozof i psycholog Wilhelm Wundt®, ktéry w swojej ksiazce
Podstawy psychologii fizjologicznej (Grundziige der Physiologischen Psychologie, Prin-
ciples of Physiological Psychology) jasno sprecyzowal swoje plany. Jak podkresla Ludy
T. Benjamin byta to najwazniejsza praca naukowca, poniewaz zakladata rewolucyjny

¥ Tamze, s. 57-83.

30 Psychologja, [w:] Podreczna Encyklopedja Pedagogiczna w opracowaniu dr. Feliksa
Kierskiego, t. I, Lwow—Warszawa 1925, s. 444-44S5.

31 Tamze.

32 Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) — niemiecki psycholog i filozof, uwa-
zany za tworce psychologii eksperymentalnej oraz gtéwnego zwolennika uniezaleznie-
nia sie psychologii jako nauki od filozofii. Szerzej o nim w rozdziale IL
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pomyst pokazania specyfiki nowej nauki®. Powstata w 1867 roku na bazie wykta-
déw z ,Psychologii fizjologicznej”. We wstepie W. Wundt napisal: ,Niniejsze dzielo
juz przez sam swdj tytul daje pozna¢, ze podjeto w nim probe polaczenia dwoch
dziedzin wiedzy, ktére mimo tego ze zajmuja si¢ prawie tym samym obszarem ba-
dan — gléwnie ludzkim Zyciem, dotychczas podazaly r6znymi drogami. Fizjologia
wskazuje na wyrazy zycia, ktérych do$wiadczamy za pomoca naszych zewnetrz-
nych zmysléw. Natomiast w psychologii czlowiek oglada si¢ niejako od srodka
i probuje wyjasni¢ procesy, ukazywane mu przez te wewnetrzne badania™*.

Przedstawiajac dalej swoje tezy uzmystawial czytelnikowi fakt, iz psycholo-
gia juz od dawna pretendowala do miana samodzielnej nauki, tylko ze dziedziny
wiedzy takie jak anatomia, neurologia, fizjologia, psychofizyka czy pedagogika
niejako zagarnialy dla siebie cze$¢ z jej zagadnien. Nowa dyscyplina miataby sie
opiera¢ na anatomicznych i fizjologicznych podstawach, ktére uzupelnia¢ maja
eksperymenty. Jak podkre$la Iwona Koczanowicz-Dehnel, dla W. Wundta psy-
chologia nie nalezy do filozofi, ale zalicza ja do dyscyplin humanistycznych.
Dzieli je takze na trzy grupy: o procesach umystowych (psychologia, psychofi-
zyka, antropologia, etnologia), o wytworach umystu (filozofia, ekonomia, nauki
polityczne, prawo, teologia, historia sztuki i metodologia nauk humanistycznych)
oraz o rozwoju wytworéw umystowych (historia i jej nauki pomocnicze)®.

»Psychologia zajmuje miejsce pomiedzy naukami $cistymi i humanistyczny-
mi. Z tymi pierwszymi jest blisko spokrewniona bowiem, do badania wydarzen/
dziania si¢ zewnetrznego i wewnetrznego stosuje si¢ na tyle podobne metody
i drogi wyjasniania, na ile tylko pozwana na to pojecie ,dziania” si¢. Natomiast
dla nauk humanistycznych jest podstawowa nauka. Gdyz kazdy forma dzialalno-
$ci ludzkiej mysli ma swoje zaranie w podstawowych zjawiskach wewnetrznego
dos$wiadczenia. Dlatego tez historia, nauka o panstwie i prawie, filozofia sztuki
i religii prowadza dlatego w swych poczatkach bezposrednio do psychologicz-
nych préb wyjasnien réznych zjawisk. Fizjologiczna psychologia natomiast, jako
ze przede wszystkim ma bada¢ powigzanie wydarzen zewnetrznych i wewnetrz-
nych, jedna ze swych czgsci stoi bezposrednio na gruncie nauk $cislych, z ktérej
to pozycji musie petni¢ role taczniczki do nauk humanistycznych”.

Powyzszymi stowami W. Wundt odniést si¢ do podziatu nauk (umiejetno-
§ci) ogloszonego jeszcze w XVII wieku przez Francisa Bacona®’, ktéry wygladat
nastepujaco:

33 L. T. Benjamin, Jr, Historia wspdlczesnej psychologii, Warszawa 2013, s. S8.

3 'W. Wundt, Grundziige der Physiologischen Psychologie, (ttum. P. Kirsch), Leipzig
1874, s. 1; https://archive.org/stream/b21905393#page/nS/mode/2up (data dostepu:
20.11.20151.).

% 1. Koczanowicz-Dehnel, Jak powstala psychologia?, Wroctaw 2004, s. 56.

36 'W. Wundt, Grundziige der Physiologischen..., s. 4.

%7 Prancis Bacon (1561-1626) - angielski filozof, eseista, polityk oraz prawnik.
Uwazany za jednego z prekursoréw wprowadzenia eksperymentu jako metody naukowej
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Fot. 2. Podzial nauk (umiejetnosci) wedtug Francisa Bacona z 1605 roku

Zrodto: W. Wundt, Wstep do filozofii, Warszawa 1902, s. 53

Kolejna klasyfikacja przywolywana przez W. Wundta jest autorstwa Herber-
ta Spencera® z XIX wieku, gdzie zaliczono psychologie wraz z astronomig, geolo-
gia, biologia i socjologia do gromady nauk konkretnych?®.

Fot. 3. Klasyfikacja nauk wedlug Herberta Spencera
Zrodlo: W, Wundt, Wistep do filozofii, Warszawa 1902, s. 62-63

oraz twérce empiryzmu. Gléwne dziela to: Eseje (1597), Novum Organum (1620), Nowa
Atlantyda (1627).

3% Herbert Spencer (1820-1903) — angielski filozof i socjolog, przedstawiciel ewo-
lucjonizmu w naukach spolecznych. Najbardziej znane prace to: Program systemu filozofii
syntetycznej (1862-1893), Zasady socjologii (1873), Edukacja (1861) oraz Autobiografia
(1904).

¥ 'W. Wundt, Wstep..., s. 62-63.





