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Wprowadzenie

Seksualnos¢ czlowieka od dawna budzi zainteresowanie badaczy (Beisert, 2006b;
Izdebski, 1992; Koscianska, 2017; Kurzepa, 2007; Lew-Starowicz, Diugotecka,
2006; Obuchowska, Jaczewski, 2002). Nie zmienia to jednak faktu, ze stanowi ona
obszar tabuizowany, szczegdlnie jesli dotyczy seksualnosci dziecka. Seksualnos¢
dziecka, z uwagi na jej ekspresje, moze stanowic i czesto stanowi klopotliwe za-
gadnienie dla rodzicéw i nauczycieli na calym $wiecie (Larsson, Svedin, 2001).
Dlatego tak wazne wydaje si¢, by dorostych (rodzicow i nauczycieli) wyposazy¢ we
wszechstronng i rzetelng wiedze dotyczaca Zycia seksualnego dziecka. Taka wie-
dza ma duze znaczenie w ksztaltowaniu racjonalnych reakcji wobec przejawow
ekspresji seksualnej dziecka. Bez niej niezmiernie trudne staje si¢ rozpoznanie,
ktére z zachowan dziecka miesci sie w granicach normy; jednoczesnie utrwala¢ sie
moga przekonania i wyobrazenia na temat seksualnosci dziecigcej oparte na ste-
reotypach i domystach (Brilleslijper-Kater, Baartman, 2000).

Przedmiotem prezentowanej czytelnikowi ksiazki jest ekspresja seksualna ma-
tego dziecka. Zachowania seksualne dziecka szczegdlnie interesujg mnie ze wzgle-
du na ich, z jednej strony, kontekst rozwojowy, z drugiej — ze wzgledu na restryk-
cyjnos$é, ktdrej podlegaja.

Ksigzka sktada sie z trzech rozdzialéw. Pierwszy dotyczy seksualnosci dziec-
ka. W rozdziale tym poruszane sg zagadnienia zwigzane z kryteriami normy
seksuologicznej dla dziecka w wieku przedszkolnym oraz typowymi zachowa-
niami seksualnymi dziecka w tym wieku, prezentowana jest tez typologia takich
zachowan oraz przekonania na temat seksualno$ci matego dziecka. W rozdzia-
le drugim opisana zostanie rola, jaka odgrywaja rodzice i nauczyciele w proce-
sie rozwoju i edukacji seksualnej matego dziecka. Rozdzial trzeci zawiera ana-
liz¢ postaw rodzicéw i nauczycieli wobec zachowan seksualnych dzieci w wieku
przedszkolnym. Obserwacji poddano nastepujace zmienne, ktdre miescily sie
w gléwnym modelu badania: pte¢, status, szczebel edukacji, pte¢ psychologicz-
na, atmosfera woko! seksualno$ci w rodzinie generacyjnej, posiadanie dziecka
oraz posiadanie dziecka w wieku przedszkolnym a takze deklarowany udziat
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w warsztatach, szkoleniach po$wieconych tematyce seksualnej. W czesci tej za-
prezentowane sg prace takze nad budowa: Kwestionariusza przekonat na temat
zachowan seksualnych dziecka przedszkolnego (KPZSDP) oraz Kwestionariu-
sza afektywnego i behawioralnego ustosunkowania wobec zachowan seksualnych
dziecka przedszkolnego (KABUZSDP).

Przedstawiana monografia powstala na podstawie napisanej pod kierunkiem
prof. Ewy Bilinskiej-Suchanek rozprawy doktorskiej zatytutowanej Postawy ro-
dzicow i nauczycieli wobec zachowan seksualnych dzieci w wieku przedszkolnym,
ktérg obronitam w 2013 roku na Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dzigkuje wszystkim osobom, ktére stuzyly mi pomocg podczas przygotowy-
wania oraz realizacji badan. Osobno pragne podziekowac ,,Centrum Wisienka”
Instytut Malego Dziecka, Fundacji ,,Dziecko w Centrum” w Poznaniu, Publicz-
nej Szkole Podstawowej w Wysokiej, Szkole Podstawowej nr 5 w Bytowie, Miej-
skiemu Osrodkowi Doskonalenia Nauczycieli w Opolu, Osrodkowi Doskonalenia
Nauczycieli w Stupsku, oraz Spofecznemu Towarzystwu Edukacji Przedszkolnej
w Bydgoszczy. Serdeczne podziekowania kieruje takze do studentki, pani Oktawii
Olszewskiej, ktorej pomoc w rozpowszechnianiu kwestionariusza okazata si¢ nie-
oceniona.



1. Seksualnos$¢ matego dziecka

Seksualnos¢, szczegélnie dziecigca, od zawsze wzbudzala skrajne emocje. Zalicza-
na zwykle byla do tak zwanego mrocznego obszaru zycia (Hojer, Kvarnstrom, 2009)
i przez lata marginalizowana oraz identyfikowana z dzialaniami przeciwko naturze
(Doussin-Dubreuil, 1825/2011). Oczywiscie, byli i tacy, ktorzy twierdzili, ze seksual-
nos¢ rodzi sie juz w dziecinstwie (Freud, 1905/2009; Moll, 1919; Neill, 1994), a wszel-
kie dziatania zwigzane z jej negacja mialyby zty wptyw na ksztaltowanie si¢ tozsa-
mosci osoby dorostej. Jak podkresla Z. Freud postrzeganie seksualnosci jako sfery
rozwijajacej si¢ dopiero w okresie dorastania to ,,nie tylko zwykly btad, lecz btad
brzemienny w konsekwencje” (Freud, 1905/2009, s. 67). W zwiazku z tym kluczo-
we jest odpowiednie ksztaltowanie, wspieranie oraz akceptacja przez rodzicoéw czy
nauczycieli rozwoju seksualnego dziecka, bowiem, co trzeba wyraznie zaznaczy¢:
dziecko jest istota seksualng i jego rozwdj obejmuje takze sfere seksualnosci (Beisert,
2006a; Freud, 1905/2009; Moll, 1919; Obuchowska, Jaczewski, 2002)

Freud w 1887 roku odkrywa seksualizm dziecigcy i kompleks Edypa.
W 1905 roku pojawia si¢ jego dzielo Studienausgabe, t. V: Sexualleben, w nim Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie (Trzy rozprawy z teorii seksualnej), to wlasnie
w nim po raz pierwszy otwarcie sformulowat poglad, ze dziecko jest istota seksu-
alng. Nastepnie w 1908 roku A. Moll opublikowat ksigzke zatytutowana w orygi-
nale Das Sexualleben des Kindes (Zycie seksualne dziecka). Ksigzka ta wsp6tbrz-
miala z tezami gloszonymi przez Freuda. Moll pisal: ,wierze, Ze postep w naszej
wiedzy na temat Zycia seksualnego dziecka posrednio wzbogaci nasza wiedze na
temat zycia seksualnego osoby dorostej. Aby zrozumie¢ ludzka seksualno$¢, nale-
zy uznac jej stopniowy rozwdj i dlatego niezbedne jest zbadanie zycia seksualnego
dziecka” (1919, s. XII'). Jednocze$nie mocno wybrzmiewata w jego pracy teza, ze

! Cyt. za angielskim przekladem ksigzki Molla The Sexual Life of the Child (1919), do-
stepnym na stronie internetowej: http://www.gutenberg.org/files/28402/28402-h/28402-h.
htm (dostep: 21.03.2020) - W niniejszej pracy wszystkie cytaty z publikacji anglojezycznych,
ktdre nie majg polskiego przekltadu, podaje we wlasnym ttumaczeniu.
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»Zycie seksualne rozpoczyna si¢ w dziecinstwie” (tamze, s. 51). Ksigzka adresowa-
na byta do nauczycieli, pracownikéw socjalnych, lekarzy, oraz sedziow.

Zatem z jakiego powodu odmawia si¢ dzieciom informacji na temat Zycia
plciowego? (por. Freud, 1905/2009, s. 143). Odpowiedzi moga by¢ rézne. Freud po-
wodu restrykcji wobec seksualnosci dziecka szukat chociazby w leku, ze zainte-
resowanie seksualno$cig dziecka ze strony dorostych moze niepotrzebnie budzi¢
w samym dziecku zainteresowanie tg sferg. Czy to znaczy, ze dzieci nie przejawia-
ja zainteresowan wzgledem seksualnosci dopéty, dopdki dorosty nie zwréci im na
nie uwagi? Czy zasadna jest wiara, ze jesli dorosli przemilcza temat, to dziecko nie
dowie si¢ 0 nim? A moze po prostu dorosli uwazaja seksualnos¢, jak pisat Freud,
za podla i odrazajaca?

Tak w ogdle na moje wyczucie jednostkowe sprawy sa zbyt skrywane. Postepujemy
wladciwie, utrzymujac w czystosci wyobraznie dziecieca, ale nie zachowamy czysto-
$ci przez niewiedze. Wydaje mi si¢ raczej, ze ukrywanie czego$, co dotyczy chlopca
i dziewczynki, tym bardziej przyczynia si¢ do wzrostu podejrzen na temat faktycz-
nego stanu rzeczy. W takiej sytuacji cztowiek z ciekawosci tropi sprawy, ktére - gdy-
by bez wielkiego zachodu zostaly rzeczowo wylozone - nie wzbudzity wielkiego czy
wrecz zadnego zainteresowania. Gdybyz jeszcze dalo si¢ utrzymaé ow stan niewiedzy,
moglbym sie z tym pogodzi¢, ale nie jest to mozliwe; dziecko styka sie z rowiesnikami,
ma dostep do ksigzek, ktore skfaniajg je do zastanowienia; i wiagnie akurat owo czy-
nienie z wszystkiego tajemnicy, dzieki czemu rodzice spodziewaja si¢ ukryc to, co i tak
przeczuwane, wzmaga tylko pragnienie, by wiedzie¢ wigcej. Owo pragnienie zaspoka-
jane tylko czesciowo, tylko w skrytosci, rozpala serce i zatruwa wyobraznie, dziecko
juz grzeszy, a rodzice tkwia w mniemaniu, ze jeszcze nie wie ono, co to grzech (Multa-
tuli, za: Freud, 2009, s. 14).

Cytat trafnie zwraca uwage na ciekawo$¢ dziecka i zwigzang z nig potrzebe
zdobywania informacji o seksualno$ci, trafnie tez wskazuje, jak powinno wygla-
da¢ ,wlasciwe” podejscie do tej ciekawosci. Jesli wiedza dotyczaca seksualnosci
jest ukrywana przed dzieckiem, to w konsekwencji moze prowadza¢ to do utrwa-
lania przekonania, Ze seksualnos¢ jest czyms ztym i niestosownym, a podejmo-
wanie zagadnien z nig zwigzanych sprzyja seksualizacji dziecka?.

2 Seksualizacja to termin czesto dzisiaj uzywany (i naduzywany), warto wiec dookre-
§li¢, ze oznacza ,,uzywanie seksualnosci w celu wywierania wptywu na ludzi, kontrolowania
lub manipulowania ludzmi” (Hunter-Geboy, 2009, s. 65). Jesli zatem zainteresowanie cialem
i seksualno$cia zwigzane jest z naturalng fazg rozwoju dziecka, to termin ,,seksualizacja” si¢
do takiej sytuacji nie odnosi. O seksualizacji dziecka mozna zasadnie méwi¢ dopiero wtedy,
gdy oddzialywanie bodzcow stymulujacych sfere seksualng dziecka wykracza poza granice
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Zagadnienie dziecigcej seksualnosci jest wazne dla wielu grup zawodowych:
pedagogdw, nauczycieli, psychologow, pracownikéw socjalnych itd. W praktyce
okazuje si¢ jednak, ze przedstawiciele tych zawoddw nie potrafig oceni¢, jakie za-
chowania seksualne dzieci mieszczg si¢ w normie, a jakie jg przekraczajg, podczas
gdy wiedza z tego zakresu jest niezbedna przy podejmowaniu jakichkolwiek dzia-
tan zwigzanych z tymi zachowaniami (Larsson, Svedin, 2001; Connolly, 2001).

Fundamentalng czescig sktadowa dzialan edukacyjnych poruszajacych temat
seksualno$ci dziecka powinno by¢ ograniczenie niepewnosci, uczenie umiejetno-
$ci poprawnej analizy i interpretacji zachowan seksualnych dziecka oraz po prostu
dostarczanie wiedzy dotyczacej jego psychoseksualnego rozwoju.

Ekspresja seksualna wieku dzieciecego jest $cisle zwigzana z rozwojem po-
znawczym, emocjonalnym i intelektualnym (Hurlock, 1985). Niebagatelne
znaczenie dla ujawniania si¢ ekspresji seksualnej malego dziecka ma kontro-
la dorostych (Beisert, 2006a). Dominuje u nich skfonno$¢ do represjonowania
zachowan seksualnych maltego dziecka (por. Beisert, 2006a). Kontrola dziecig-
cej seksualnosci ma, jak zauwaza M. Foucault, ,o0siagna¢ swdj cel (tj. zmniej-
szy¢ zakres wystepowania potepianego zjawiska) poprzez réwnoczesne posze-
rzanie zakresu swojej [rodzicow] wladzy i objetego nig przedmiotu” (cyt. za:
Bauman, 2008, s. 278).

Edukacja seksualna matego dziecka powinna przebiega¢ w atmosferze otwar-
tosci, bez tworzenia aury tajemnicy i tabu, powinna by¢ wlaczona w zwykty co-
dzienny proces wychowania. To znaczy, Ze z seksualnosci nie nalezy robi¢ tematu
specjalnego, ktory wymagalby niezwyklej oprawy. Nalezy natomiast przekazywa¢
dziecku wiedze stopniowo, adekwatnie do jego wieku i poziomu rozwojowego.

1.1. Kategoria normy w zakresie zachowan seksualnych dzieci?

W ostatnich dziesiecioleciach przeprowadzono wiele badan na temat zachowan
seksualnych dzieci (Friedrich, Grambsch, Broughton, Kuiper, Beilke, 1991; Lar-
rson, 2001). Powodem zainteresowania ta tematyka byl miedzy innymi niski
poziom wiedzy na temat normatywnych zachowan seksualnych dziecka, a brak

wyznaczane poziomem jego rozwoju i rozwojowo okre§lonymi potrzebami. Tak rozumia-
na seksualizacja ma charakter oddzialywan niepozadanych. Wazne jest tez kulturowe uwa-
runkowanie seksualizacji, to znaczy to, co w jednej kulturze jest uznawany za seksualizacje,
w innej nie bedzie tak postrzegane. Z tych wzgledéw nie mozna terminu ,,seksualizacja” od-
nosi¢ do kazdej sytuacji, w ktdrej uwaga dziecka zwraca si¢ w strong¢ bodZcédw seksualnych
cielesnosci wlasnej i innych.

* Cze$¢ informacji podanych w tym fragmencie byla juz publikowana, zob. Ratkowska-
-Pasikowska, 2014b.
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takiej wiedzy utrudnia odréznienie problemowych i bezproblemowych zacho-
wan seksualnych dziecka.

Pojecie ,normy” w aspekcie zachowan seksualnych moze by¢ réznie rozumia-
ne. Dlatego wymagane jest wyjas$nienie termindéw norma i normatywnos¢, kto-
re w przypadku zagadnienia seksualno$ci stanowia istotny element jego opisu.
S. Araji (1997) za ,,normalne” uwaza te zachowania seksualne, ktore pojawiaja si¢
w wyniku naturalnego procesu rozwoju czlowieka. Pojecie normatywny z kolei
odnosi sie bezposrednio do norm obowiazujacych w danym spoteczenstwie, kul-
turze czy grupie. S. Lamb i M. Coakley (1993) oraz C. Mallants i K. Casteels (2008)
odnoszg kategorie normy do ogoétu populacji, i to ona okresla, co normg jest, a co
nig nie jest. W tym kontekscie, wedlug autoréw mamy do czynienia z tak zwana
»statystyczna normalnoscia”. Niekiedy zachowania seksualne moga by¢ postrze-
gane jako nietypowe lub nawet moga by¢ nieakceptowane przez spoleczenstwo,
cho¢ mieszczg si¢ w granicach normy klinicznej. Dlatego nie istnieje granica bez-
wzgledna, ktéra okreslataby, co norma jest, a co nig nie jest. To, co jest postrzegane
jako ,normalne” w perspektywie jednego pokolenia, moze by¢ uznane za dewia-
cyjne w nastepnym. Mozna doszukiwa¢ si¢ takze powigzan pomiedzy ,,normal-
noécig” a kultura, a mianowicie, to, co jest postrzegane jako normalne w jedne;j
kulturze, moze by¢ postrzegane jako dewiacyjne, dziwaczne w drugiej (Larrson,
1997; Mallants, Casteels, 2008; Rosenfeld, Wasserman, 1993).

Dla oceny zachowan seksualnych malego dziecka przy uzyciu kategorii ,,nor-
my” lub ,,patologii” istotne jest uwzglednienie normy klinicznej, ktéra wyznacza
granice odchylenia od stanu zdrowia w kierunku patologii. Tak rozumiana norma
Scidle zalezy od przyjetej definicji zdrowia, a takze normy rozwojowej, ktéra z kolei
stanowi empiryczne uogdlnienie dotyczace cech jednostek z okreslonego przedzia-
tu wiekowego uznanych za prawidlowo rozwiniete w danej populacji. Wiaze si¢
wiec zasadniczo z normg w sensie statystycznym. Norma rozwojowa okresla czas
i kolejnos¢ pojawiania sie okreslonych cech. Zachowanie seksualne mieszczace sie
w normie rozwojowej lub klinicznej nie musi zbiega¢ sie z oczekiwaniami formuto-
wanymi z punktu widzenia normy moralnej lub obyczajowej (Sokoluk, 2003).

Kiedy mamy zamiar wskaza¢, jakie zachowania eksplorowane przez dziecko
mieszczg sie w granicach normy, to powinnismy wzig¢ pod uwage zestaw zrézni-
cowanych kryteriow. M. B. Pecyna w pierwszej kolejnosci podkresla, ze istotnym
kryterium jest wiek i ple¢ dziecka (Pecyna, 1998, s. 33-35). Z kolei inni autorzy
(Beisert, 2006a; Cavanagh, Feldmeth, 1993) wskazuja, ze dzieci z natury sg cie-
kawie wlasnego ciala, ponadto podejmuja gry i zabawy z podtekstem seksualnym
z innymi dzie¢mi. Trzeba bra¢ pod uwage to, ze dzieci r6znig si¢ miedzy sobg pod
wzgledem zainteresowania seksualnoscig i na przyktad zachowania, ktore wyda-
ja sie nasladowa¢ seksualno$¢ oséb dorostych — proby odgrywania stosunku sek-
sualnego lub imitacja seksu z innym dzieckiem lub zabawkami - nie muszg by¢
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oznaka, ze dziecko jest ofiarg przemocy czy wykorzystywania seksualnego, cho¢
oczywiscie nie mozna tez takiej mozliwosci wykluczy¢. Dlatego tak wazne jest, by
kazde zachowanie seksualne odczytywaé w kontekscie kulturowym, spofecznym,
obyczajowym, sytuacyjnym. Zachowania seksualne eksplorowane przez dziec-
ko nie sa jego dominujaca aktywnoscia i nie zakldcaja dalszych etapdw rozwojo-
wych. Dzieci wzgledem siebie nie odczuwajg wstydu ani poczucia winy. To doro$li
najczesciej nadajg zachowaniom seksualnym matego dziecka wymiar negatywny.
Zachowania dziecka powinny by¢ wolne od przymusu, grozby i manipulacji. War-
to podkresli¢, ze seksualno$ci dzieci jest zwykle wesola i spontaniczna (Cavanagh,
Feldmeth, 1993). W ponizszej w tabeli znajduje si¢ przykiad oceny zabawy seksu-
alnej w kontekscie normy seksualnej i patologii.

Tabela 1. Ocena zabawy seksualnej

Norma rozwojowa Powdd do niepokoju

Wiek dzieci podobny réznica powyzej 3 lat

Zachowanie chichoczg, s zaciekawione s3 agresywne, nerwowe, przestraszone,

dzieci zamkniete w sobie

Czynnosci rozebrane bawig si¢ ,w doktora” i ,w po- | penetracja palcami lub przedmiotami,

kazywanie” imitacje stosunkéw oralnych, waginal-

nych, analnych, agresja fizyczna i upo-
karzanie

Porozmowie | zmianazachowania brak zmian

zrodzicami

Zrédto: Diugotecka, 2006, s. 245.

G. Ryan (2000) podaje zasady rozrézniania zachowan normalnych od zacho-
wan nienormalnych poprzez zastosowanie czterech regul. Pierwsza z nich doty-
czy okreslenia, jakiego typu zachowania seksualne eksplorowane sg przez dziec-
ko. Druga regula odnosi si¢ do tzw. ,,zgody”, co oznacza, Ze zachowana jest zasada
dobrowolnosci kontaktow. Trzecia reguta méwi o réwnosci, tj. na jakim poziomie
rozwoju sg dzieci uczestniczgce w zabawie, a takze jaki jest ich wiek (réznica nie-
przekraczajaca 3-5 lat). W czwartej regule badaczka koncentruje si¢ na zachowa-
niach przemocowych, tj. uwzglednia ewentualng obecno$¢ manipulacji, agresji
i przemocy.

G. Ryan (2000, za: Connolly, 2001) opracowata réwniez przydatna liste zacho-
wan seksualnych matego dziecka i dziecka w wieku szkolnym odrdzniajac te, kto-
re s3 rozwojowo oczekiwane od tych, ktore uwazane sg za problematyczne i wy-
magajace interwencji dorostych. Lista ta okresla rodzaj koniecznej interwencji
dorostego.



