Wstep

Vademecum alergika

Czym jest alergia?

Jakie sg przyczyny wystgpowania choréb alergicznych?
Jakie sa objawy chorob alergicznych?

Co powinni$my wiedzie¢ o alergenach?

Co to jest wstrzas anafilaktyczny?

Jakie sg rodzaje alergii?

Jak rozpozna¢ choroby alergiczne?

Jak postepowaé w przypadku choroéb alergicznych?
Astma o podlozu alergicznym u dorostych

Czym jest astma oskrzelowa?

Dlaczego powstaje skurcz oskrzeli?

Jakie sa objawy astmy?

Na jakie niepokojace objawy powinno si¢ zwraca¢ uwage?
Jakie sg rodzaje astmy oskrzelowej?

Jaki przebieg ma astma?

Czy astma jest dziedziczna?

Jakie sg przyczyny wystgpowania astmy?

Jakie czynniki wyzwalajg ataki astmy?

W jaki sposob rozpoznaje si¢ astmg?

W jaki sposdb mozna leczy¢ astmg?

Jak przyjmuje si¢ leki przeciw astmie?

Jak nalezy zachowac¢ si¢ w razie ataku astmy?

Czy z astmy mozna si¢ wyleczy¢?

Jaka role w leczeniu astmy oskrzelowej odgrywa medycyna naturalna?
Jak powinna wyglada¢ dieta w astmie?

Czy astmatyk powinien zrezygnowac z uprawiania sportu?
Jak powinien by¢ zorganizowany urlop astmatyka?

O czym astmatyk musi pamigtac?

Alergie u dzieci

Jak zapobiega¢ alergii przed urodzeniem si¢ dziecka?

Czy mozna zapobiec, zmniejszy¢ nasilenie lub op6zni¢ wystapienie pierwszych
objawdw alergii?

Czy pora urodzin ma wptyw na sktonnos$¢ do alergii?
Czym jest alergia u dzieci?

Co to jest skaza atopowa?

W jaki sposob rozpoznaje si¢ alergi¢ u dzieci?

Jak sprawdzi¢, czy mate dziecko ma alergig?

Jakie sa rodzaje alergii u dzieci?

Czym jest alergia pokarmowa u dzieci?

Jakie sa glowne objawy atopowego zapalenia skory (AZS) u dzieci?
Kiedy méwimy o wyprysku kontaktowym u dzieci?

Jakie czynniki wywoluja pokrzywke u dzieci?

Kiedy nawracajacy katar ma podloze alergiczne?

Czym jest goraczka sienna?

W jaki sposdb zapobiega si¢ chorobom alergicznym u dzieci?
W jaki sposob leczy si¢ choroby alergiczne u dzieci?

Czy z alergii si¢ wyrasta?

Jak nauczy¢ dziecko zy¢ z chorobg alergiczng?

O czym powinni pamigta¢ rodzice dziecka alergicznego w wieku szkolnym?



Astma o podlozu alergicznym u dzieci

Jakie czynniki wywoluja astme dziecigca?
Jakie sa objawy astmy u dziecka?

Jak rozpoznaje si¢ astme oskrzelowa u dziecka?
Jak przebiega atak astmy u dziecka?

Co zrobi¢, gdy dziecko ma atak astmy?

W jaki sposob leczy si¢ astme dziecieca?

Jaki wybra¢ inhalator?

Czy z astmy si¢ wyrasta?

Jak sprawi¢, by dziecko chore na astme bylo szczesliwe?
Adresy niektérych poradni alergologicznych
Stowniczek wazniejszych terminow
Bibliografia



