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WSTEP

Gdy lekarz rozpoznaje u nas cukrzyce, natychmiast rodzi si¢ ogromna frustracja,
paniczny lek przed tym, co moze przynies¢ przyszlosé. Zaczynamy zadawac sobie
pytanie, jak teraz bedzie wygladalo nasze zycie. Wydaje nam sie, ze zmieni si¢
ono nie do poznania i juz nigdy nie bedziemy mieli tyle swobody, co wczesniej.
Co prawda zdiagnozowanie tej choroby wptywa na sposéb ksztaltowania zycia,
ale jesli jest ona prawidlowo leczona, a pacjent stosuje sie do zalecen diabetologa,
nie zmienia jego jakosci. Cukrzyk moze cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, jesli tylko
uwarunkuje je skutecznym leczeniem. Decydujacy wplyw posiada wiedza pacjen-
ta na temat choroby. Dobrze kontrolowana cukrzyca, wsparta wspdtpraca z leka-
rzem, nie musi zmniejsza¢ dtugosci zycia. Jezeli jednak pacjent sie zaniedbuje,
w miare uptywu czasu pdzne powiklania oraz wszystkie negatywne skutki stajg
sie coraz bardziej realne. Warto zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie, aby jak najdtuzej
korzysta¢ z urokdw zycia, bo tylko wtedy optaci sie nam wysilek podejmowany
kazdego dnia.
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CUKRZYCA JAKO CHOROBA SPOLECZNA

Cukrzyca rozprzestrzenia si¢ w bardzo szybkim tempie. WHO uznata jg za jed-
no z najgrozniejszych schorzen cywilizacyjnych, ktére moze urosnagé¢ do rangi
epidemii XXI wieku. Dane statystyczne sg przerazajace. Na $wiecie na cukrzyce
choruje blisko 250 mln, za$ w Europie 30 mln oséb. Szacuje si¢, ze za 20 lat liczba
diabetykéw bedzie wynosila nawet 380 mln.

Obecnie w Polsce na cukrzyce cierpi okoto 2 mln ludzi, jednak zdaniem leka-
rzy liczba ta moze by¢ o wiele wigksza. Eksperci uwazaja, ze wiele krajow, a wérod
nich réwniez Polska, nie prowadzi doktadnych rejestréw pacjentéw, a ponadto
wiele 0s6b zupelnie nie zdaje sobie sprawy z istnienia choroby. Przyczyng tego
stanu rzeczy jest fakt, ze bardzo czesto przez wiele lat nie powoduje ona zadnych
objawow. Wedlug danych szacunkowych, co 15 lat liczba diabetykéw wzrasta
dwukrotnie. Z blisko 2 mln cukrzykéw w Polsce okoto 10% to chorzy z cukrzyca
typu 1. Znacznie wieksza grupe stanowia pacjenci z cukrzyca typu 2 (90%). Cze-
$ciej na cukrzyce zapadajg kobiety i to one stanowig wigkszo$¢ chorych.

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane na temat cukrzycy, nalezy za-
stanowi¢ sie, dlaczego liczba chorych nieustannie wzrasta. Jedng z najwazniej-
szych przyczyn rozwoju schorzenia jest niewatpliwie panujacy dzi$ styl zycia.
Postep cywilizacji spowodowal zmiany naturalnych przyzwyczajen czlowieka.
W odlegtej przesztosci, kiedy zdobywanie pozywienia nie przychodzito nam tak
tatwo jak dzi$, nasz organizm musial przystosowac si¢ do takiej sytuacji, wy-
ksztalcajac m.in. zdolno$¢ gromadzenia w organizmie ,,zapaséw” w postaci thusz-
czu. Dawniej taka adaptacja pozwalata nam przezy¢ pomiedzy jednym a drugim
»upolowanym” positkiem. Wspélczesny cztowiek praktycznie nie musi wkladaé
zadnego wysitku w zdobycie pokarmu, a poza tym to, co spozywamy zazwyczaj
obfituje w duza zawartos¢ cukréw i ttuszczu. Nasz organizm gromadzi zapasy
energii, ktdrej nie jesteSmy w stanie spali¢. Sprzyja temu réwniez niska aktyw-
no$¢ fizyczna — mato ruchu i wigkszos¢ czasu spedzana w pozycji siedzacej. Taki
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tryb Zzycia powoduje powstanie otylosci, ktéra jest jedna z gléwnych przyczyn
wzrostu zachorowan na cukrzyce.

Warto jednak pamietad, ze diabetyk moze normalnie funkcjonowad, jesli
stosuje sie do zalecen lekarza, zmieni dotychczasowy styl Zycia oraz pokona zle
przyzwyczajenia. Nie zapominajmy, ze zaniedbanie cukrzycy, brak odpowiednie-
go leczenia powoduje uszkodzenie wielu narzadow, ktére nie moga funkcjonowaé
w prawidlowy sposob (grozne powiklania obejmuja zazwyczaj wzrok, mozg, ser-
ce czy nerki), co w konsekwencji moze sta¢ si¢ przyczyna zgonu.
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HISTORIA CUKRZYCY

Cukrzyca nie jest choroba nowa, nie narodzita si¢ ona tez w ubiegtym stuleciu,
dlatego jej poczatkow nalezy szukaé w odlegtej przesztosci. Pierwsze wzmianki
na ten temat pojawiaja si¢ juz w czasach starozytnych. Najstarszy znany ludz-
kosci opis jednego ze symptomoéw choroby — wielomocznika - zostal odnale-
ziony na papirusie pochodzacym z 1550 roku p.n.e. Terminem Diabetes mellitus
postugiwano sie 3000 lat temu. Starozytni Grecy stworzyli pojecie ,,cukrzyca”,
zestawiajac ze sobg stowa, ktére w ich jezyku oznaczaly ,,przelewanie syfonem”
oraz ,stodki”. Mellitus to po lacinie ,miéd”. Takie okreslenie choroby wzielo sie
z obserwacji faktu, ze diabetycy (osoby chore na cukrzyce) wydalaja nadmierne
ilosci moczu, ktéry jest bogaty w glukoze i przyciaga pszczoty. Podobnych od-
kry¢ dokonali starozytni Egipcjanie. Zaréwno Grecy, jak i Egipcjanie zauwazyli,
ze cukrzycy towarzyszy silne pragnienie oraz czeste oddawanie moczu. Niestety
w starozytno$ci nie istniala zadna skuteczna metoda leczenia tej choroby, dlatego
tez w blyskawicznym tempie nastepowalo wyniszczenie organizmu, prowadzace
do $mierci w ciggu kilku miesiecy.

Musialy ming¢ dlugie stulecia zanim udalo si¢ odkry¢ srodek wspomagajacy
leczenie cukrzycy. Znaczny postep nastapit dopiero w XIX wieku, dzigki bada-
niom nad funkcjonowaniem trzustki. U zmartych na cukrzyce zaobserwowano
uszkodzenie tego narzadu i zaczeto dopatrywad si¢ w nim przyczyn choroby.
W 1869 roku Langerhans jako pierwszy wskazal na istnienie w trzustce wysp,
ktére na cze$¢ swojego odkrywcy zostaly nazwane wyspami Langerhansa. Dwa-
dziedcia trzy lata pdzniej za sprawg do$wiadczen prowadzonych na psach przez
Oskara Minkowskiego i Josepha von Meringa udalo si¢ ustali¢, ze usuniecie
trzustki powoduje cukrzyce. Stad juz tylko krok dzielit ludzko$¢ od odkrycia, ze
trzustka zwigzana jest z produkcja insuliny.

Pomimo iz cukrzyca znana jest od bardzo dawna, pierwszy lek na nig po-
jawil si¢ dopiero na poczatku XX wieku. Zanim to jednak nastapito, diabetycy
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umierali w ogromnych meczarniach. Leczenie cukrzycy praktycznie nie ist-
niato. Jedynym znanym sposobem terapii byla dieta, polegajaca badz na spo-
zywaniu ttustych pokarméw, badz na zmuszaniu pacjenta do potwornej glo-
doéwki, gdyz kazdy spozyty positek coraz bardziej pogarszal jego stan, nasilajac
objawy choroby. Jesli uswiadomimy sobie, ze cukrzykom doskwierato bardzo
silne pragnienie, mozemy sobie wyobrazi¢, jak bardzo, coraz stabsi, szybko
tracacy na wadze, cierpieli przed $miercia.

Duze znaczenie w badaniach nad cukrzyca przypisuje si¢ eksperymentom
prowadzonym w 1918 roku przez japonskiego lekarza. Dzigki badaniom pséw
odkryt on, ze guanidyna cechuje si¢ dzialaniem obnizajacym poziom cukru we
krwi. Od tego momentu zaczg¢to poszukiwaé substancji, ktéra wywolywataby
podobne efekty u ludzi, nie powodujac przy tym nadmiernych skutkéw ubocz-
nych. Do$wiadczenia koncentrowaly si¢ gléwnie na pobudzajacych trzustke do
wydzielania insuliny pochodnych sulfonylomocznika. Pod uwage wziete zostaty
takze leki z grupy biguanidéw, poniewaz pobudzaly migénie do wiekszego zuzy-
wania cukru. Dodatkowo cechowaty sie one innymi pozytywnymi wtasciwoscia-
mi: ograniczanie przenikania cukru do krwi oraz hamowanie uwalniania jego
rezerw przez watrobe.

Doustne preparaty obnizajace poziom cukru we krwi pojawily sie jako
pierwsze leki na cukrzyce, ale nie byly one idealne — okazywaly sie skuteczne tyl-
ko woéwczas, gdy organizm potrafit jeszcze wyprodukowaé pewne iloéci insuliny
i nie mogly by¢ stosowane w kazdym przypadku.

Do przetomu w poszukiwaniu tabletek leczacych cukrzyce doszio w 1945
roku. Jednemu z lekarzy udato si¢ odkry¢ nietypowe wlasciwosci sulfonamidow
(pochodne sulfonylomocznika), wykorzystywanych do tej pory w leczeniu infek-
cji. Zauwazyl on, ze sulfonamidy wywotuja dodatkowo wilczy apetyt, poty, drze-
nie, uznawane za objawy charakterystyczne dla stanu niedocukrzenia.

Prawdziwy cud mial miejsce w 1921 roku. Dokonali go kanadyjski lekarz
Frederick Banting oraz jego pochodzacy ze Stanéw Zjednoczonych asystent
Charles H. Best, uzyskujac insuline z trzustki psa. Hormon obnizal poziom cu-
kru we krwi i jednoczeénie odzywial miesnie. Uptynat rok i insuling wstrzyk-
nieto pierwszym pacjentom. Zapewne kazdy diabetyk wie doskonale, jak wielka
jest waga tego odkrycia i jak wiele zawdzigcza dwém dwudziestowiecznym le-
karzom. Iniekcje insuliny uratowaty zycie wielu ludziom na catym $wiecie, nic
wiec dziwnego, ze jej odkrywcy w 1923 roku zostali wyréznieni Nagroda Nobla.
Od tego czasu nastapil prawdziwy postep w leczeniu cukrzycy. Poczatkowo sto-
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