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Slowem wstgpu...

Tym razem chciatbym zaprosi¢ ci¢ na wielko-
postng droge z ,,Okruchami”, ktére beda czyms
zupetnie innym od moich dotychczasowych ka-
znodziejskich propozycji na ten czas. W tej ksiazce
nie znajdziesz ani nauk rekolekcyjnych ani konfe-
rencji, ani tez rozwazan drogi krzyzowej, ale krét-
kie i konkretne ¢wiczenia wielkopostne, ktére
maja nas sktoni¢ do nawrécenia. Swiadomie zre-
zygnuje z zajmowania si¢ wielkimi tematami teo-
logicznymi czy z wnikliwego komentowania stéw
Biblii, by skupi¢ si¢ na konkrecie naszego zycia,
na malych lub troche wigkszych rzeczach, ktére
mozemy zrobi¢, aby zblizy¢ sie do Boga.

Zapraszam cie, by siega¢ do ,,Okruchéw” wie-
czorem, moze nawet tuz przed polozeniem si¢
spa¢. Dlaczego? By zaplanowaé dziatanie na na-
stepny dzien i rano obudzi¢ si¢ zkonkretnym zada-
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niem do zrobienia. W tradycji Zydowskiej (a takze
kalendarzu liturgicznym) nowy dzieri zaczyna si¢
po zmroku dnia poprzedniego. Moze warto sko-
rzystac z tego sposobu liczenia czasu, by nie tylko
ustali¢, kiedy wykonamy zadanie, ale by w ogdle
dac sobie chwile na przemyglenie, jak dana sprawa
wyglada w naszym zyciu. Kazde z naszych wielko-
postnych ¢wiczen bedzie bowiem w tle zawieraé
jakie§ wazne zagadnienie, ktére warto przemysleé
w kontekscie naszego zycia, naszych relagji z ludz-
mi i z Bogiem.

Oczywiscie czasem moze si¢ okazad, ze niektd-
rych zadan nie bedziemy w stanie wykonad nastep-
nego dnia, bo znajac swdj grafik na ten dzien, wie-
my, ze nie bedzie takiej mozliwosci. Nic nie szkodzi,
ale jednoczesnie zaplanujmy kiedy wykonamy je
w innym czasie. Wazne, by zadan nie pomija¢ lub
nie odktada¢ ich z mysla: ,,Kiedys sie zrobi”. Cho¢
moga si¢ nam wydawa¢ drobne i nieistotne wtasnie
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jak okruchy, to wierze, ze z nich mogg zrodzi¢ si¢
w nas wielkie rzeczy, co potwierdzit tez Pan Jezus,
moéwiac: Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten
i w wielkiej bedzie wierny (Ek 16,10).

Niech te ,,Okruchy” beda w nas kolejnymi kro-
kami ku Zmartwychwstaniu - ku $wigtowaniu
tej tajemnicy podczas $wiat paschalnych, ale i ku
zmartwychwstaniu Zycia Bozego w nas samych.

Z modlitwg
Adam Szustak OP




PS / Nasze wielkopostne ¢wiczenia dotycza
oczywiscie tylko dni powszednich — w nie-
dziel¢ odpoczywamy. A jesli by jednak tak si¢ zda-
rzylo, ze ktéres z zadan wykonasz w tym dniu, to
w poniedzialek w ramach wielkopostnych ¢wiczen
p6jdz na adoracje Naj$wictszego Sakramentu, by
po prostu i zwyczajnie posiedzie¢ z Panem Jezusem.
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Kazdego roku w srode popielcows podczas li-
turgii ma miejsce obrzed posypania gtéw popio-
tem, ktéry rézni sie swoja forma w poszczegdlnych
krajach Europy i $wiata. U nas w Polsce zazwyczaj
ksiadz bierze w palce troche popiotu i sypie go
na wlosy lub czubek gtowy podchodzacych ludzi.
Co ciekawe, w niektérych krajach kaptan najpierw
zwilza palce olejem, nastepnie macza je w popiele,
a potem powstata mazig robi znak krzyza na czole
ludzi. Jak sie tatwo domyslié, taki krzyz zrobiony
olejem i popiotem na czole jest o wicle bardziej wi-
doczny niz sam popiét na glowie.

Cho¢ oczywiscie forma obrzedu posypania
gléw popiotem nie jest tak wazna jak jego znacze-
nie, to mysle, ze taki popielcowy krzyz na czole
jest picknym $wiadectwem wiary. Nieraz widzia-
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lem na przyktad w Stanach Zjednoczonych lub
w Wielkiej Brytanii, ze ludzie w Srodq Popielcows
chodza przez caly dzieri z wymalowanym na czole
krzyzem. Pewnie wstali rano na Mszg, a potem od
razu, nie zmywajac krzyza, wsiedli do tramwaju,
metra czy autobusu, by pojecha¢ do pracy i w ten
sposdb az do wieczora mieli go caly czas na czole.
Mysle, ze to pigkne swiadectwo dla ludzi zyjacych
obok, swego rodzaju znak dla $wiata méwiacy:
sJestem czlowiekiem, ktéry wiasnie rozpoczat
Wielki Post”.
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Jakie zadanie na jutro?

Chodz z krzyzem na czole, czyli sprébuj jutro
zaswiadczy¢ o tym, ze jeste$ cztowiekiem wierza-
cym. Oczywiscie nie trzeba dostownie potrak-
towa¢ tych stéw i caly dzied nie $cieraé¢ popiotu
z czota lub nie wytrzepywaé go z gtowy. Swiadczy¢
o Chrystusie mozna na rézne sposoby, na przyktad
przez rozmowe lub przez publiczne pomodlenie
sic przed positkiem. Czy to bedzie w domu przed
domownikami (co czasem najtrudniejsze) czy
w pracy, w szkole, na ulicy wsréd nieznajomych —
nieistotne. Forma nie ma znaczenia i rzeczywiscie
warto j3 dostosowaé do naszego zycia, wazny jest
natomiast akt wiary i publicznego jej wyznania.

Pomysl dzi§ o dwéch sprawach. Po pierwsze
o tym, jak jutro da¢ wobec innych $swiadectwo,
ze jeste$ czlowiekiem wierzacym. Zaplanuj to,
na przyktad znajdujac sytuacje, w ktérych zwykle
sie tego wstydzisz. Po drugie zas zastandw sie, jak
w ogdle jest w twoim zyciu ze sktadaniem $wia-
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dectwa wiary w Jezusa. Moze to jest pierwsza
przestrzen, w ktdrej potrzeba nawrdcenia? Moze
w konicu przestad mysleé o wierze jako o czyms,
co trzeba schowa¢ lub ukry¢ Ya szyldem ,,prywat-
ne”. Dajmy jutro $wiadectwo, niech ten pierwszy
okruch stanie si¢ w nas nowym poczatkiem.




Nie odktadaj
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Kazdy z nas ma z pewnoscig takie sprawy, kté-
re od dawna czekajg na zrobienie lub dokoricze-
nie. Moze od tygodni, miesi¢cy czy nawet lat lezg
odlogiem jakie$ zadania czy zobowigzania, ktére
funkcjonuja w naszych kalendarzach jako tak zwa-
ne przypomnienia. Mnie do$¢ czesto si¢ zdarza,
ze z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien, a czasem
jeszcze dtuzej przektadam zrobienie réznych rzeczy,
wiec ostatecznie okazuje sig, ze jest ich mndstwo
i mysle: ,,Nie dam rady tego wszystkiego ogarnad!”.

Niestety takie niedomykanie spraw z czasem
staje sic ogromnym ciezarem. Chodzimy wiec mie-
sigcami i latami z takim niewidocznym bagazem
i czujemy, ze nie jestesmy w stanie p6j$¢ do przodu.
Dlaczego? Bo nie robimy tego, co do nas nalezy, nie
zamykamy spraw, do ktérych si¢ zobowigzalismy.

okruchy / nieodktadaj / 17



Jakie zadanie na jutro?

Znajdz rzecz, z ktdrej zrobieniem od dawna zwle-
kasz. Moze to by¢ co§ duchowego, ale takze co$ bardzo
przyziemnego, praktycznego, moze co§ w pracy czeka
od tygodni na domkniecie, a moze chodzi o zatatwie-
nie pewnej sprawy w jakiej$ relacji. Znajdz t¢ rzecz,
ktdra spychasz na kolejne dni, i w koricu ja zréb!

Zmobilizuj si¢, by wypetnié zalegle zobowia-
zanie. Domknij rozpoczeta rozmowe, dokoncz
dawno zaczete zadanie albo w koricu zabierz si¢
za napisanie magisterki. Rusz do tego, co od za-
wsze odktadasz. Zajmij si¢ w sobie kwestig bycia
obowiazkowym, rzetelnym czy to w pracach,
czy w relacjach czy w drobnych codziennych
sprawach. Czasem s3 to rzeczy, ktérych odkta-
danie wplywa nie tylko na nas i na nasze samo-
poczucie. Niestety czesto kto$ od dhlZszego cza-
su cierpi lub co§ traci, bo my nie potrafimy si¢
zorganizowal i czego$ dla niego zrobié. Znajdz-
my to w koncu i wreszcie si¢ za to zabierzmy!
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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