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WSTEP



Cukrzyca jest w mojej rodzinie chorobg genetyczng: miala ja
moja babcia, ma ja mama, a u mnie zdiagnozowano jg w okresie dru-
giej ciazy. W chwili obecnej nie przyjmuje lekéw, nie biore insuliny -
cukrzyca cigzowa mineta, poziom cukru w mojej krwi ustabilizowat
sie. Zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze moze to by¢ jedynie ,,zawie-
szenie wyroku” i wczesniej czy pozniej stane przed faktem dokona-
nym: tym razem cukrzyca nie przejdzie. Dlatego tez stosuje sie do
kilku zasad: moja rodzina dobrze si¢ odzywia, jest w miare aktywna
fizycznie, a ja i moje dzieci systematycznie mierzymy poziom cukru
we krwi. Nie zapominamy, ze cukrzyca jest chorobg genetyczna, a jej
wystepowanie w najblizszej rodzinie sprawia, Ze kolejne pokolenia s3
na nig bardziej narazone.

Jestem nauczycielka i lektorem, nieraz spotykam si¢ z malymi
dzie¢mi i nastolatkami chorymi na cukrzyce oraz z ich rodzicami.
Wiem, jakie s obawy rodzicéw chorych dzieci, a ,,rodzinne przygo-
towanie” i doswiadczenie zawodowe dajg mi podstawy do usmierze-
nia niektérych z nich. Mam nadzieje, Ze niniejsza ksigzka odpowie
przynajmniej na kilka nurtujacych pytan i doda odwagi rodzicom,
ktérzy w pierwszym okresie po zdiagnozowaniu cukrzycy u ich dzie-
ci czujg jedynie lek, niepewnos¢ i konsternacje.



KROTKA HISTORIA CUKRZYCY



Cukrzyca nie jest chorobg XX wieku, jak si¢ ja czasami mylnie
osadza. Nie powstaje wskutek nadmiernego jedzenia stodyczy, nie
chorujg na nig jedynie ludzie otyli. Nie pojawila si¢ wraz z czekolada
czy zelkowymi misiami. Pierwszym lekarzem, piszacym o cukrzy-
cy, byl Hesy-Ra, egipski lekarz, ktory zwrdcit uwage na nietypowy
symptom choroby u swoich pacjentéw: stodki mocz. Jego spostrze-
zenia zapisane zostaly na tak zwanym Papirusie Ebersa, ktory jest
jednym z najbardziej znanych staroegipskich pism medycznych.
Papirus powstal okoto roku 1550 p.n.e., ma posta¢ zwoju diugosci
ponad 20 metréw, ze 108 rozdziatami, z ktérych kazdy posiada po
20-22 wiersze. Zawiera informacje z zakresu choréb wewnetrznych,
chirurgii i stosowania mineraléw oraz licznych roélin leczniczych do
celow medycznych. Jego fragmenty sg odpisem z o wiele starszych
zrodel. Papirus zaopatrzony jest w przyblizony spis tresci i komen-
tarze, zawiera szereg nieznanych nam jeszcze okreslen, najprawdo-
podobniej éwczesnych fachowych termindéw medycznych oraz nazw
lekéw. Wymieniono w nim okoto 700 lekarstw i podano 800 spo-
sobéw ich przyrzadzania. Na odwrocie papirusu zawarte sg notatki
kalendarzowe, pozwalajace ustali¢ przyblizong date jego powstania.
Papirus zostal zakupiony od pewnego Araba przez niemieckiego
egiptologa Georga Ebersa w 1873 r. n.e.

Takze lekarze starozytnego Rzymu interesowali sie¢ ta dziwng
chorobg. W I wieku n.e. Cornelius Celsus, cztowiek wszechstronnie
wyksztalcony, o szerokich zainteresowaniach, zaskakujaco trafnie
sformulowal zalecenia terapeutyczne, pomagajace w walce ze ,,stodka
chorobg”. Uznal, ze wazne s3: odpowiednia dieta, ¢wiczenia fizyczne,
unikanie lekéw moczopednych. Jego napisany po tacinie podrecznik
zostal nalezycie oceniony dopiero w epoce odrodzenia. Wydano go
w Europie w 1478 roku. Byt ttumaczony na wiele jezykoéw, tacznie
z polskim. Celsus napisat o chorobie, w ktdrej wydalanie moczu jest
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wieksze, niz objetos¢ wypitych ptynéw, w miar¢ postepu choroby
nastepuje coraz wieksze wyniszczenie, a chorzy umierajg w $pigczce.

Nie s3 to jedyne pisma, charakteryzujace typowe objawy cu-
krzycy. Starozytni Egipcjanie, Grecy, Persowie, Chinczycy i Hindusi
opisywali zaobserwowane u swoich pacjentéw symptomy, takie jak
niemozliwe do zaspokojenia pragnienie, czeste oddawanie moczu,
szybko postepujace wyniszczenie ciala, a wreszcie — $mier¢ pacjenta,
zazwyczaj w ciggu paru miesiecy. Grecki medyk Areteus z Kapadocji
w I w. n.e. zauwazyl, ze wyniszczenie organizmu nastepuje poprzez
»przetapianie ciala i konczyn w mocz”. Uwazal, ze to choroba rzadka
i zagadkowa, a jej przyczyna tkwi w zZoladku. Pierwszy zauwazyl, ze
zmiany w nerkach i pecherzu s3 nastepstwem, a nie przyczyna cho-
roby. Wedlug Areteusa ptyny przeplywaly przez cialo chorego, jak
przez rure. Juz wtedy zauwazono, Ze powstajacy w ogromnych ilo-
s$ciach mocz chorych o0séb jest stodki, stad powstata facinska nazwa
choroby: diabetes — od greckiego stowa Siafaiverv, oznaczajacego
przelewanie (moczu). W 1675 roku Thomas Willis dodat stowo mel-
litus, co po tacinie oznaczalo midd i byto odniesieniem do stodkiego
smaku moczu chorych. W roku 1776 Matthew Dobson potwierdzil,
ze stodki smak moczu jest efektem nadmiaru pewnego rodzaju cu-
kru w moczu i krwi ludzi cierpigcych na cukrzyce.

Niestety, w starozytnosci cukrzyca byta chorobg $miertelng. Hi-
pokrates przyznawal, ze nie wie, co ja wywoluje i uwazal ja za cho-
robe smiertelng. Areteus takze nie prognozowat pacjentom najlepie;j:
twierdzil, Ze ,,Zycie (chorych na cukrzyce) jest krotkie i bolesne”. Su-
shruta, hinduski badacz zyjacy w VI wieku p.n.e., okreslit cukrzy-
c¢ jako Medhumeha ,stodka chorobe”. Stwierdzil to na podstawie
przeprowadzonego przez siebie eksperymentu, podczas ktérego
zauwazyl, iz do moczu osoby chorej na cukrzyce podchodza duze
ilosci mréwek. Wyrazy w jezykach koreanskim, chinskim i japon-
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skim, okreslajace cukrzyce, oparte sg na tych samych ideogramach,
ktére oznaczaja ,,chorobe cukru”. Tak wiec na podstawie prostych
obserwacji i badan (wydajacych si¢ nam dzisiaj dziwacznymi), po-
trafiono okresli¢ symptomy cukrzycy. Nie rozumiano natomiast wa-
runkow jej powstania, nie istnialo na nig lekarstwo, czesto mylono
ja z innymi chorobami: w 160 r. n.e. grecki lekarz Galen Pergamum
blednie rozpoznal cukrzyce jako dolegliwos$¢ nerek. Do XI w. cu-
krzyca zwykle diagnozowana byla jako ,apetyt na wode”, a dopie-
ro w XVI w. austriacki lekarz i przyrodnik Paracelsus (Phillippus
Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim) zakwalifikowat
cukrzyce jako chorobe ogdlna. W XII wieku lekarz semicki, Maimo-
nides, opisat az 23 przypadki cukrzycy, zaobserwowane w Egipcie.
Zaskoczony wielka, jak na owe czasy, liczbg zachorowan, prébowat
tlumaczy¢ jej wystepowanie negatywnym wplywem klimatu i ,,my-
dlanej wody” z Nilu.

Mimo, ze cukrzyca znana byta od starozytnosci, wigksze jej zro-
zumienie przynidst dopiero wiek XIX. To wtedy zaczety odbywac sie
pierwsze testy chemiczne identyfikacji i pomiaru obecnosci cukru
w moczu. Od tej pory prace nad leczeniem cukrzycy przyspieszyly.
W 1815 r. francuski chemik Chvereul wysunal przypuszczenie, ze
cukier w moczu jest glukozg. Potwierdzil to 30 lat pdzniej wybit-
ny francuski diabetolog Bouchardat. Uczony ten ustalil, ze glukoza
w moczu pochodzi z krwi i pozostaje w $cistej zaleznosci od zawar-
tosci weglowodanow w diecie chorego na cukrzyce. Byl przekonany,
ze stan chorych moze ulec znacznej poprawie dzigki przestrzeganiu
zalecen dietetycznych, higienicznego trybu zycia oraz systematycz-
nych ¢wiczen fizycznych. Bouchardat jako pierwszy wprowadzit sys-
tematyczny rezim, dotyczacy ¢wiczen i redukcji wagi u otylych oséb
z cukrzycy. Polecal swoim chorym testowanie moczu na obecno$¢
cukru i analizowanie wynikéw w zestawieniu ze spozytym posit-
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kiem - wprowadzil edukacje pacjentow, zawierajaca samokontrole
poziomu glukozy w moczu. W 1850 roku francuski lekarz Priorry
zaczal doradza¢ cukrzykom spozywanie dodatkowych ilosci cukru
w celach leczniczych - tak powstato leczenie hipoglikemii. Dwadzie-
$cia lat pdzniej, podczas oblezenia germanskiego w wojnie francu-
sko-pruskiej, Bouchardat zauwazyl ustgpienie cukromoczu u swo-
ich pacjentdw przy ograniczeniu spozywanej zywnosci — nie po raz
pierwszy warunki wojenne i gléd przyczynily sie do powiekszenia
wiedzy o cukrzycy: nieco wczesniej, w 1786 r., John Rollo, angiel-
ski chirurg wojskowy, opisat bardzo szczegdltowy plan zywienia.
Uwazal, ze zmiany chorobowe w cukrzycy dotycza pierwotnie Zo-
fadka. Podstawowym zalozeniem jego diety bylo drastyczne ogra-
niczenie kalorii oraz prawie catkowite wykluczenie weglowodanow
z uwzglednieniem pokarméw biatkowo-tluszczowych. Do jego za-
lecen zastosowal si¢ $cisle tylko jeden podopieczny. Proponowany
rezim byl Zle tolerowany przez chorych i nie znalazl szerszego za-
stosowania poza Anglig. Prawie w tym samym czasie Catoni, wloski
specjalista od cukrzycy, wprowadzil écista diete dla swoich pacjentéw.
Zaczgto przypatrywac si¢ dzialaniom uktadu trawiennego i trzustki.
Dzieki sekcjom ustalono, ze zmarli na cukrzyce majg uszkodzong
trzustke. Francuski badacz, Claude Bernard, zaczat badania nad
trzustkg i metabolizmem glikogenu w watrobie (do poczatkéw XX
wieku oznaczenie glikemii byto badaniem Zzmudnym, dtugotrwatym
i wymagalo duzych objetosci krwi — nawet okofo 300 ml!), a rok 1869
przynidst sensacyjna wiadomos¢: Paul Langerhans, niemiecki stu-
dent medycyny, oznajmil, ze trzustka posiada dwa systemy komorek:
jeden system komorek odpowiedzialny jest za wydzielanie sokéw
zotadkowych, funkcja drugiego systemu byla nieznana. Kilkana-
$cie lat pozniej te nieznane komorki — wyspy trzustkowe — nazwano
wyspami Langerhansa. W 1907 r. zidentyfikowano dwa rodzaje ko-
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morek w wyspach. Nazwano je alfa i beta. Nadal nie bylo wiadomo,
jaka pelnig funkcje. Badania trzustek osob zmartych na cukrzyce
ujawnily w obrazie brak owych wysp lub znaczny ich ubytek, a tak-
ze zmiany degeneracyjne w komdrkach wyspowych. Stanowilo to
potwierdzenie przypuszczenia, ze w wyspach wydzielana jest jakad
substancja majaca zwigzek z cukrzyca. Nowoczesne ujecie koncep-
cji wydzielania wewnetrznego przedstawil w 1905 roku E.H. Sterling
i zaproponowal nazwe hormon.

W roku 1889 Oskar Minkowski i Joseph von Mahring po se-
rii do§wiadczen na psach stwierdzili, Ze wycigcie trzustki powoduje
u psow cukrzyce. W latach 1900-1915 wprowadzone zostato lecze-
nia dietetyczne, podczas ktoérego uzywano produktéw zbozowych
(najwazniejszym skfadnikiem byly platki owsiane), mlecznych,
ryzowych i ziemniaczanych. W 1910 roku Elliot P. Jospin, specja-
lista od cukrzycy, zauwazyt, ze choroba ta jest ,najlepsza z chorob
chronicznych” poniewaz jest ,,czysta, rzadko szpetna, nie zakazna,
czgsto bezbolowa i podatna na leczenie”. W tym czasie Georg Zuel-
zer, niemiecki naukowiec, odkryl, Ze wprowadzony do organizmu
cukrzyka ekstrakt trzustkowy (posiadajacy duze efekty uboczne)
hamuje cukromocz. Doniesienie o wynikach eksperymentu spowo-
dowalo liczne proby pozyskania czynnego wyciagu z trzustki, ale
dopiero 30 lat pozniej dokonali tego mtodzi amerykanscy naukow-
cy, Banting i Best. Obaj przystapili do doswiadczen w maju 1921 r.
Pracowali dzien i noc, czgsto glodni, bez pienigdzy, majac do dys-
pozycji jedynie malutka pracowni¢ na uniwersytecie w Toronto,
udostepniong im przez jednego z profesoréw, Macleoda. Kiedy mo-
rzyt ich sen, $piewali podobno wojskowe piosenki. Doswiadczenia
trwaly od maja 1921 roku do stycznia 1922 roku. W pazdzierniku
1921 r. dofaczyt do nich prof. Collip, chemik, ktory zajal sie oczysz-
czaniem ekstraktu trzustkowego. Zoperowano 75 pséw, tacznie ze
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stynng Marjorie, pierwszym psem skutecznie leczonym wyciagiem
trzustkowym. Dzieki swojej wspotpracy uzyskali wyciag trzustko-
wy o duzej czystosci. Jego dziatanie wyprobowali na sobie. Stato sie
oczywiste, Ze zawiera on substancje, obnizajacg stezenie glukozy we
krwi. Nazwali jg isletin. Znacznie pdzniej nastapita zmiana nazwy
na insuling, pomimo tego, ze nazwe t¢ wymyslil wczesniej, jeszcze
przed odkryciem insuliny, Mayer. Pierwszym pacjentem chorym
na cukrzyce, leczonym insuling, byt 13-letni Leonard Thompson.
Chlopiec trafif do szpitala w Toronto w skrajnie ciezkim stanie, wy-
niszczony (chorowal juz dwa lata) 2 grudnia 1921 r. Po podskérnym
wstrzyknieciu wyciagu prof. Collipa nastgpita natychmiastowa po-
prawa. W miejscu iniekcji powstal ropien, poniewaz wyciag nie byt
dostatecznie oczyszczony, lecz chlopiec zostal uratowany. Zyt jeszcze
14 lat, co bylo wczesniej nie do pomyslenia. Dzigki temu ekspery-
mentowi 30 maja 1922 roku w Ameryce wprowadzono insuling do
masowej produkgji. Nie byla ona insuling dtugo dzialajaca, dlatego
tez musiala by¢ podawana kilka razy dziennie. Licencje na produk-
cje nowego, cudownego leku uzyskala firma Eli Lilly. Rok pdzniej,
25 pazdziernika, Dr Banting i jego kolega prof. Macleod otrzymali
Nagrode Nobla za odkrycie insuliny i zastosowanie jej do leczenia
ludzi. Obaj uznali, Ze decyzja Komitetu Noblowskiego, przyznaja-
ca nagrode jedynie im dwoém, jest krzywdzaca i podzielili nagrode
z Bestem (Banting) i Collipem (Macleod).

W roku 1933 pojawily si¢ informacje o nowej, podstepnej formie
cukrzycy. Pierwsze doniesienie autorstwa Joslyna, Dublina i Marksa
opublikowano w magazynie American Journal of Medical Sciences.
W doniesieniu tym, zatytulowanym Studies on Diabetes Mellitus
(Badania cukrzycy), jego autorzy omawiaja pojawienie si¢ ,,epidemii
cukrzycy” o ogromnym zasiggu, ktéra nie poddaje si¢ leczeniu przy
pomocy insuliny — wprost przeciwnie, podawanie insuliny czasami
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