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W czym tkwi magia kamieni azlachetnych?

Czy to prawda, ze kamienie noszone w odpowiednich miejscach na ciele moga
leczyé choroby? Po co kiedy$ wrzucano do beczek z winem kamienie szla-
chetne? Czy dzisiaj tez sie to praktykuje? Jak smakuje wywar z kamieni? Skad
pochodza pierwsze klejnoty? Czy $wiety Graal to kielich z kamienia szlachet-
nego? W czym tkwi potega i magia kamieni szlachetnych? Istnieja niezliczo-
ne mity, w ktérych mozna szuka¢ odpowiedzi na te pytania. My bedziemy to
robi¢, zabierajac czytelnikéw w podréz poprzez wieki, opowiesci i legendy, jak
i odwotujac sie do badan.

Skad sig bierze ich potega?

Skad sie wziely klejnoty, doktadnie nie wiadomo. Moze zostaly podarowane
czlowiekowi przez Matke Ziemieg, Boga, kosmos, starozytnych bogéw? Od za-
wsze byly powodem do dumy. Dawaly wtascicielowi bogactwo, sile i wladze
wigzaca sie z panowaniem nad rzeczywistoscia. Od zawsze tez szty w parze
z przemoca, wojnami, okupem, rywalizacja. U ludzi przywiazanych do ich
posiadania budzily skrajne uczucia i stawaly sie czescig ich zycia. Te skrajne
uczucia ludzi przywigzanych do kamieni szlachetnych sprawily, ze staly sie
one czeécia zycia czlowieka bogatego (forma zaplaty), chorego (wierzymy
w ich uzdrawiajaca moc), nieszczeéliwego (wierzymy, ze przynosza pomysl-
nos¢), watpiacego (daja sile wewnetrzng), zagubionego (przywracaja réwno-
wage psychiczng)... niemal kazdego. Zatem powodéw do ich posiadania od za-
wsze bylo naprawde wiele.

Tajemna moc

Kiedys uwazano, ze pierwsze kamienie zostaly stworzone przez samego szata-
na po to, by kusi¢ kobiete ich kolorami i uroda oraz sia¢ zazdros¢ i niepokéj po-
miedzy pierwszymi ludZmi. Mialy odwracaé¢ uwage od Boga i natury. Osoby,
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ktére stracily najblizszych, pragnac zdoby¢ jak najwieksza ilos¢ drogocennych
kamieni, podaja sobie od wiekéw te legende jako jedyna prawdziwa. Chciwosé
nadaje im moc.

Inni wierza, ze kamienie to lzy Zeusa - najwazniejszego ze starozytnych
bogoéw. Posiadaja w sobie jego mityczng site i potege, pozwalajaca wtadac
$wiatem i ludzkimi sercami. Tajemna sita sprawcza to ich moc.

Niezbadana prawda jest taka, ze faktycznie posiadajg one w sobie jakas
magiczng moc. Réznie rozumiang i wykorzystywana przez wieki. Fascynujaca
site, ktorej do dzis nie potrafimy sie oprze¢, a co wazniejsze, trudno nam jg zro-
zumied.

Bogactwo

Istniejg tysigce przyktadéw na to, ze sa symbolem bogactwa. Rozpoczynajac
nasza wedréwke szlakiem wybranych kamieni, zerknijmy cho¢by do mitéw
greckich. Nie sposob nie zauwazy¢, ze zakochany po uszy syn kréla Troi, Parys,
mial w glowie co$ wiecej niz tylko afekt do pigknej Heleny. Porywajac niewia-
ste, nie zapomnial o ograbieniu skarbca jej matzonka ze wszystkich klejnotéw.
Od razu stanat na wygranej pozycji, chocby dlatego, ze Menelaos w sekundzie
zostal biedakiem i nie mégt optaci¢ zotnierzy majacych scigac ztodzieja.

Przekupstwo

W starozytnym Rzymie kamienie tez mialy magiczng moc. Niepostuszni mat-
zonkowie, ktérzy przeskrobali co$ u swoich zon, wykupywali sobie klejnota-
mi wybawienie. Niejeden majatek zostal w ten spos6b mocno uszczerbiony.
Mozna powiedzie¢, ze w dobrej wierze - na oczyszczenie sumienia i atmosfery
w gniezdzie rodzinnym. Zresztg ten zwyczaj panowie czesto stosuja takze dzi-
siaj, przychodzac skruszeni do malzonek z pieknym wisiorkiem, pierécionkiem
lub broszka ozdobiong kamieniem szlachetnym. Taki prezent moze nie roz-
wigzuje wszystkich problemoéw, ale jest to sprawdzony sposéb na zmigkczenie
serca zagniewanej zony.

Zjednanie serca

Fantazja mezczyzn w tym wzgledzie nie zna granic. Przykladem moze by¢ po-
myslowa ,salatka” przygotowana przez Filipa II hiszpanskiego dla matzonki.
Jak najbardziej dietetyczna, jednak jeszcze bardziej apetyczna. Zielone szma-
ragdy imitowaly liscie salaty, a calos¢ przyprawiona byla dodatkowo rubina-
mi i perfami. W tym konkretnym przypadku nie ma zastosowania przystowie
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»Wyrwat sie jak Filip z konopi”, bo z pewnoscia stworzenie tego rodzaju dania
nie bylo w zadnym stopniu dzietem przypadku. A Zone Filipa mozna uznaé
za wielka szczesciare. Niejedna niewiasta na jej miejscu gniewataby sie czesciej
iréwnie chetnie wybaczata nieznosnemu mezowi. Do dzisiaj przeciez pierscio-
nek z blyszczacym kamieniem jest symbolem wiecznej mitosci, obietnica skta-
dang przez mezczyzne podczas zareczyn.

Sprytna inwestycja

Podarunki dla zon w postaci klejnotéw to jednak nie tylko wyraz skruchy i mi-
tosci. To takze wspaniata inwestycja, ktéra daje zadowolenie zaréwno mezowi,
jak i zonie. Od wiekéw mozni w ten sposéb lokowali swoje pienigdze - na szy-
jach, dfoniach, sukniach swych ukochanych. W ten wtasnie sposéb prébowali
uciec od ptacenia podatkéw. Nie kazdy kamieri byt przeciez dokumentowany,
zwlaszcza gdy byl wilasnoscia zony.

Tego rodzaju sprawa zajal sie kiedy$ mediolaniski urzad podatkowy, chcac
dokladnie oszacowac wysokos¢ podatku, jaki zamierzal natozy¢ na moznych.
Pewnego razu postano urzednikéw do La Scali, bynajmniej nie po to, by za-
znali troche kultury i rozrywki, ale zeby skrzetnie policzyli klejnoty, ktérymi
obwieszone byly wszystkie panie. Zrobili to bardzo dokfadnie, co pozwoli-
o na natozenie ,odpowiedniego” podatku, od ktérego nie byto juz zadnej
ucieczki.

Kamien lepazy niz maz

To prawda, ze kobiety maja szczegolng stabos¢ do obdarowywania miloscig
kamieni szlachetnych. Od wiekéw dawaly im poczucie bezpieczeristwa, stano-
wiac zabezpieczenie materialne. Taka , miska salaty” czy drogocenna broszka
mogly w potrzebie zasili¢ domowa kase lub zabezpieczy¢ byt na staros¢. Nie-
jedna kobieta tak byta zakochana w swoich klejnotach, ze zapominala o bozym
Swiecie.

Dobrym przykladem jest krélowa Elzbieta I, ktéra zgromadzita w swojej
kolekgji tysiace 0zd6éb z kamieni szlachetnych, wszystkie cenifa i pragneta mie¢
blisko siebie. Dochodzito do tego, ze obwieszona ukochang bizuteria, podczas
oficjalnych spotkan (kiedy mozna bylo zaszale¢ i wlozy¢ na siebie jak najwiecej
0zdoéb) potrzebowata podpérki, by méc wystaé kilka godzin podczas defilady
czy przemoéwienia. Ale, jak wiadomo, szalejacej z mitosci kobiety nic nie po-
wstrzyma, nawet niewyobrazalny ciezar kamieni wspierany na ukrytej dys-
kretnie pod suknig drewnianej podpérce.
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Lekarz rodzinny

Z biegiem lat sila kamieni ciggle rosta. I nie chodzito juz tylko o potege, bo-
gactwo i piekno, ktérymi obdarzaly swoich wiascicieli. Od samego poczatku
przypisywano im takze wlasciwosci lecznicze. Nawet w $redniowieczu doda-
wano sproszkowane kamienie do potraw i napojéw, wierzac, ze ulecza niekto-
re choroby. Wiara w ich moc witalizujaca i oczyszczajaca sprawila, ze do dzis
wklada sie je do beczek z winem. Oczywiscie trzeba wiedzie¢ kiedy, jak i prze-
de wszystkim, ktére kamienie doda¢ do konkretnego napoju. Tajemnice te
sa pilnie strzezone i przekazywane z pokolenia na pokolenie przez wiascicieli
winnic.

Woda, w ktérej ptukano kamienie, uzyta do przemywania twarzy i ciata
miata zapewnic piekna cere i zdrowa skore.

Dawniej istnial tez zwyczaj picia wywaru z kamieni, ale nie przetrwat
do naszych czaséw. Wierzono tez, ze kamienie wyplukane i zakopane w ziemi
na kilka godzin lub pozostawione w naczyniu z woda oczyszczaja sie i nabie-
raja wiekszej mocy.

Wiare w ich moc propagowali takze Sredniowieczni medycy, polecajac
konkretne kamienie szlachetne na konkretne przypadlosci. Czasem doradzano
po prostu noszenie przy sobie klejnotow. Kiedy kto$ nie mogt spa¢, lekarz prze-
pisywat turkusy oprawione w srebro. Kiedy dokuczata astma, choroby serca lub
nerwica, lekarstwem stawala sie bransoleta z szafirami noszona na lewej rece.

Ale leczenie kamieniami to czasy wczesniejsze niz sredniowiecze. Poda-
nia przekazuja nam spis lekéw Dioskurydesa i Pedaniosa, ktérzy byli osobisty-
mi lekarzami na dworze cezaréw. Spis ten zawiera ponad 76 leczniczych mi-
neraléw. Pramatka dzisiejszej viagry byt sproszkowany alabaster, a cesarskie
dolegliwosci zoladkowe leczono zwykla saletra.

Juz babiloniscy lekarze odkryli lecznicze wiasciwosci bursztynu, ktére po-
twierdza wspodlczesna nauka, zalecajac stosowanie nalewek i masci na anemie
czy reumatyzm. Kule z bialego bursztynu wieszane na szyjach dzieci podczas
pierwszej wojny $wiatowej miaty uchronié je przed wymiotami.

Pomystowi Chificzycy takze nigdy nie zostawali w tyle. W starozytnosci
opracowano 2935 receptur z wykorzystaniem kamieni szlachetnych (i nie tyl-
ko). Oproécz wlasciwosci typowo leczniczych, np. zauwazenia, ze malachit po-
maga zatamowac krwotok i ma wplyw na szybsze krzepniecie krwi (kobiety
po urodzeniu dziecka kapaty sie w malachitowych wannach, a rannym po-
cierano nim rany), przypisywano im tez tajemng moc. W dawnych Chinach
nikt przeciez nie znal poradni malzenskich ani ksiazek podpowiadajacych, jak
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zrozumieé kaprys$na zone czy nerwowego meza. Sposobem na rozwiazanie
starozytnych kiétni byto picie naparu z peret.

Z dziada pradziada

Niektore wlasciwosci lecznicze i nadprzyrodzone zostaly kamieniom nadane
przez podania i legendy. Wazne osobistosci, lubujace sie w danym gatunku ka-
mienia, nadawaly mu swym majestatem i trybem zycia cech charakterystycz-
nych. I tak do dzi$ uwaza sie, Ze ametyst wspomaga leczenie alkoholizmu, gra-
nat pomaga zdoby¢ przyjaciél, perty zwalcza¢ depresje i melancholie, a agat
poprawia wzrok. Po prostu ich wlasciciele borykali si¢ z takimi problemami
a kamienie najwyrazniej pomogly im wyjs¢ z opres;ji.

Prawdy naukowe

Dzi$ wiemy, ze moc kamieni to jednak nie tylko nieprawdopodobne historie two-
rzone od zarania dziejéw. Istniejg przeciez wspoélczesne badania potwierdzajace
moc poszczegdlnych kamieni szlachetnych. Jedng z dziedzin nauki zajmujaca sie
wlasciwosciami kamieni jest gemoterapia. Stad wiemy, ze wszystkie istniejace
na ziemi mineraly posiadaja zadziwiajace wlasciwosci terapeutyczne i energe-
tyczne, ktére mozna poréwnaé do funkcjonowania baterii. Wiedze te wykorzy-
stuje sie powszechnie w terapii relaksacyjnej, antystresowej i przeciwboélowej.
Skad zatem dzisiejsza wiara w magiczng moc kamieni? Odpowiedz jest bardzo
prosta. Dla kazdego wazne jest, by w naszym zaganianym $wiecie mie¢ cos,
co pozwoli na chwile przystanac i zatroszczy¢ sie o wlasne zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Kamienie bywaja czasem najwierniejszymi przyjaciotmi.

Tajemnica praycigga

Ostatnia cecha kamieni, ktéra sprawita, ze sa od wiekéw pozadanymi klejno-
tami, jest przypisywana im tajemna moc. Tutaj nie sposéb poda¢ naukowych
dowodoéw, zreszta nie ma takiej potrzeby. Istnieje wystarczajaco wiele prze-
kazoéw, historii, opowiesci, by poczué respekt dla tych wszystkich niewyttu-
maczalnych zjawisk i zdarzen napedzanych magia kamieni szlachetnych.
Poszczegdlne kamienie przypisane sg takze do znakéw zodiaku, imion, liczb,
koloréw, choréb, zachowan i cech charakteru. Tym wszystkim zajmiemy sie
w naszej ksigzkowej podrozy.



Moc barw i czakr

Gemoterapia czy litoterapia uwzgledniaja kolory kamieni. Najczesciej w tera-
pii wykorzystuje sie¢ kamienie biale i czarne. Mocno podgrzane, przytozone
w odpowiednim miejscu na ciele pobudzaja krazenie, co ulatwia relaksacje
i pomaga tagodzi¢ bél. Ta praktyka jest nierozerwalnie zwigzana z tradycyj-
nym przypisaniem czakrom odpowiednich kamieni, czyli czakroterapia.

Czakra Si6dma

Czakra Szoésta

Czakra Pigta

Czakra Czwarta

Czakra Trzecia

Czakra Pierwsza

Czakra Druga

Czakra Pierwsza - MULADHARA
Zwana czakra korzenia, kolor: czerwony, zmyst: zapach, zywiol: ziemia, cielesna
wola istnienia, przeciwieristwo duchowej woli istnienia. Wszystko co stale: krego-
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stup, kosci, a takze krew, jelito grube, prostata i nadnercza, czyli produkcja adre-
naliny. Czakra ta wigze nas ze Swiatem fizycznym. Doprowadza energie do ciata.
1. Granat - aktywizuje, dodaje witalnosci, dynamizmu, wzmaga seksualnosc,
motywuje do dziatania.
2. Karneol - przynosi ulge, dodaje elastycznosci.
3. Bursztyn - przyczynia sie do sukceséw w sferze materialnej.
4. Cytryn - dodaje odwagi, zwieksza samoswiadomos¢.
5. Chryzopraz - regeneruje, dodaje Zzywotnosci.
6. Kwarc ré6zowy - sprzyja duchowosci.
7. Chalcedon - ulatwia méwienie o swoich lekach i potrzebach.
8. Akwamaryn - uwalnia, daje otwartos¢, zapewnia duchowa opieke.
9. Lapis lazuli - zwigksza zaufanie we wlasne sity.
10. Ametyst - pomaga likwidowac karmiczne uwiklfania, kieruje ku wyzszym
celom.
11. Krysztal gorski - wprowadza porzadek w codziennym zyciu.

Czakra Druga - SWADPHISZTANA
Zwana czakra sakralng. Kolor: pomaranczowy, zywiot: woda, zmysl: smak.
Twoércze rozmnazanie bytu. Przyporzadkowanie cielesne: miednica, organy
plciowe, nerki, gruczoty i hormony plciowe. Druga czakra to pierwotne emo-
cje, energia seksualna i sita twoércza, dzialanie w sferze materialnej.

1. Granat - dodaje energii, poprawia krazenie.

2. Karneol - pomaga by¢ bardziej twérczym, poprawia relacje z partnerem.

3. Bursztyn - przyczynia sie do sukceséw w relacjach z innymi.

4. Cytryn - dodaje madrosci i rozsadku.

5. Chryzopraz - likwiduje leki w kontaktach z innymi.

6. Kwarc r6zowy - zapewnia inspirujace, cudowne relacje partnerskie.

7. Chalcedon - daje fantazje i ulatwia kontakty.

8. Akwamaryn - uzdrawia zwiazki, utatwia komunikacje i porozumienie

dusz.

9. Lapis lazuli - daje zaufanie do innych.
10. Ametyst - pozwala dostrzec bosko$é¢ w drugim cztowieku.
11. Krysztal gorski - pomaga dostrzec zalety drugiej osoby.

Czakra Trzecia - MANIPURA
Zwana czakra splotu stonecznego. Kolor: zlotozétty. Zmyst wzroku, ksztal-
towanie bytu i osobowosci. Przyporzadkowanie cielesne: dét plecéw, jama
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brzuszna, system trawienny, wegetatywny system nerwowy, trzustka, (watro-
ba) insulina. Czakrze tej przypada kompleksowy obszar zadan wraz z czakrami
pobocznymi. Zywiot ognia, tak wiec ciepto, energia, aktywnoéé. Dla przeciet-
nego cztowieka trzecia czakra jest umiejscowieniem osobowosci. To spoteczna
tozsamosc jednostki i bezposrednie potaczenie z cialem astralnym.

1. Karneol - zapewnia rownowage.

2. Bursztyn - pomaga przezwyciezy¢ leki, dodaje radosci zycia, przyciaga

sukces.

3. Cytryn - rozwija samo$wiadomos¢, dodaje harmonii, wspiera samorealizacje.

4. Chryzopraz - daje zaufanie we wlasne sily.

5. Kwarc rézowy - uczy pokory, wszechmitosci, dodaje mocy.

6. Chalcedon - pomaga przeprowadzi¢ trudne rozmowy.

7. Akwamaryn - wzmacnia i leczy poczucie wlasnej wartosci.

8. Lapis lazuli - zwieksza szczerosé, dodaje madrosci.

9. Ametyst - likwiduje ego, transformuje negatywizmy.
10. Krysztal gérski - pomaga rozpozna¢ najistotniejsze rzeczy.
11. Granat - dodaje odwagi.

Czakra Czwarta - ANAHATA
To czakra serca. Kolory: zielony, rézowy, takze ztoty. Zmyst: dotyk. Oddanie
poswiecenie. Przyporzadkowanie cielesne: serce, uklad krazenia krwi, skora,
grasica (reguluje wzrost i steruje systemem limfatycznym). Czakra ta stanowi
centrum systemu czakr, czyli polaczenie czakr dolnych z gérnymi. Jej zada-
niem jest zjednoczenie osobowosci przez mitosé. Stanowi centrum prawdziwej
nieuwarunkowanej mitosci.

1. Granat - zapewnia spontaniczno$¢ w mitosci.

2. Karneol - uwalnia 1zy.

3. Bursztyn - dodaje dobroci i wewnetrznego ciepta.

4. Cytryn - daje madrosé, dzieki ktérej czlowiek przestaje litowaé sie nad

sobg.

5. Chryzopraz - likwiduje urazy, uwalnia, uzdrawia milosc.

6. Kwarc r6zowy - obdarza umiejetnoscia bezwarunkowej milosci.

7. Chalcedon - pozwala wyrazi¢ zal.

8. Akwamaryn - zapewnia umiejetno$¢ dawania bez oczekiwari.

9. Lapis lazuli - daje ufnosc i wiare w siebie.
10. Ametyst - obdarza duchowoscia, uczy najwyzszej mitosci.
11. Krysztal goérski - oczyszcza serce ze Zle pojetej mitosci.
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Czakra Pigta - WISZUDHA
To czakra gardta. Kolor: niebieski, eter - przestrzen. Stuch. Cieleénie to obszar
gardta, karku i szczek, uszy, gruczot tarczyca. Reguluje przemiane materii,
a tym samym sposob, w jaki przetwarzamy nasz pokarm w energie. Réwno-
waga pomiedzy wzrostem cielesnym i duchowym. W czakrze tej miesci sie
twoje centrum zdolnosci wyrazu, komunikagji i inspiracji. Jest ona pomostem
pomiedzy naszym mysleniem i czuciem. Poprzez te czakre wyrazamy wszyst-
ko, co w nas jest: uczucia, idee, poglady, postrzeganie Swiatéw.

1. Granat - aktywizuje wymowe i elokwengje.

2. Karneol - utatwia przekazy intuicyjne, uruchamia impulsy tworcze.

3. Bursztyn - nadaje gtosowi piekne brzmienie.

4. Cytryn - usprawnia przekazywanie wiedzy, zapewnia ekspresje werbalna.

5. Chryzopraz - leczy wady wymowy.

6. Kwarc r6zowy - napelnia stowa mitoscia, uwalnia klatke piersiowq od ucisku.

7. Chalcedon - wspiera zdolnoé¢ komunikacji, daje odwage w wyrazaniu sie-

bie.
8. Akwamaryn - wspiera komunikacje stowna i duchowa.
9. Lapis lazuli - daje zaufanie w skutecznos$¢ wtasnej mowy, dodaje mocy wy-
mowie.

10. Ametyst - uczy przezwyciezac ograniczenia czasoprzestrzenne.
11. Krysztal goérski - przynosi jasnosc i prostote wymowy.

Czakra 82ésta - ADZNIA
Zwana trzecim okiem. Kolor: biekit indygo. Wszystkie zmysty, takze w for-
mie postrzegania ponadzmystowego (jasnowidzenie). Cialo to twarz, oczy,
nos, moézdzek, centralny uklad nerwowy, przysadka moézgowa-gruczot, ktéry
steruje innymi gruczotami. Poprzez te czakre swiadomie postrzegamy swiat.
Adjana jest siedziba sit umystu, woli, pamieci, zdolnosci intelektualnych i roz-
rézniania. Jest to centrum dowodzenia systemu nerwowego.

1. Granat - daje wiare w siebie i site woli.

2. Karneol - zapewnia impulsy twoércze i odbieranie przekazéw intuicyjnych.

3. Bursztyn - otwiera na sukces.

4. Cytryn - daje poczucie wszechmocy woli boskiej.

5. Chryzopraz - uaktywnia moc czakry.

6. Kwarc r6zowy - otwiera na piekno $wiata, likwiduje nadmierng surowos¢.

7. Chalcedon - ulatwia wewnetrzng komunikacje ze $wiatem.

8. Akwamaryn - daje wglad w siebie, uzdrawia $wiadomos¢.
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9. Lapis lazuli - daje ufnoé¢ w boskie przewodnictwo.
10. Ametyst - zapewnia najwyzsza intuicje i wglad duchowy.
11. Krysztal gorski - oczyszcza mysli, idealy, wiaze z Wyzszym Ja.

Czakra Siddma - SAHASRARA
To czakra korony. Kolor: fiolet, czysty byt. Cialo mézg, a gruczot szyszynka
- dzialanie stabo poznane. Czakra korony jest siedzibg Boga, cztowieczej do-
skonatosci. Nasze osobiste pole taczy sie tu z polem uniwersalnym?®.
1. Granat - zapewnia gorliwos¢ w medytacji i dobrobyt materialny.
2. Karneol - utatwia kontakt z Wyzszym Ja.
3. Bursztyn - zapewnia kontakt z Wyzszym Ja.
4. Cytryn - rozjasnia Swiadomos¢, przynosi ol$nienia.
5. Chryzopraz - otwiera na zmiany, zapewnia nowe podejscie do , wszystkie-
go” ido ,pustki”.
6. Kwarc rézowy - daje mitoé¢ kosmiczna i otwarcie na pigkno $wiata Swiatta.
7. Chalcedon - daje autentyczno$¢ wszystkim medytacjom i modlitwom.
8. Akwamaryn - pozwala zrozumie¢ boski plan.
9. Lapis lazuli - wzmacnia wiare w Boga.
10. Ametyst - zapewnia catkowite oddanie i zjednoczenie na najwyzszym po-
ziomie.
11. Krysztal gorski - utatwia rozwiazanie blokad przyjmowania Swiatta z Naj-
wyzszego Zrédla.

1 http:/ /www.medycynanaturalna.org/czakroterapia.html
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lak wybraé kamien dla siebie?

Istnieje kilka metod wybierania odpowiednich kamieni. Swego czasu miatam
przyjemnos¢ bywac czesto na targach medycyny naturalnej organizowanych
w réznych miastach Polski. Obserwowatam wtedy, w jaki spos6b ludzie wy-
bieraja kamienie dla siebie. Jednym podobat sie kolor lub ksztalt, inni musie-
li dotknaé kilku kamieni, zeby wybraé¢ ten odpowiedni. Jeszcze inni czytali
o ich wlasciwosciach. Byli tez tacy, ktérzy przychodzili z wlasnym wahadel-
kiem i za jego pomoca szukali czego$ odpowiedniego.

Nie ma jednej stusznej metody wyboru. Kazdy powinien to robi¢ wedtug
wlasnego uznania, tak, by czu¢ sie ze swoim kamieniem dobrze. Sposoby do-
boru kamieni mozna sklasyfikowaé w nastepujacy sposéb:

Metoda intuicyjna

Dzieli si¢ na wzrokowa i dotykowa:

® Wzrokowa - przygladamy sie kamieniowi, ktéry zwroécit nasza uwage. Jesli
nam sie podoba, chcemy go mie¢, to mozemy $miato zatozy¢, ze wtasnie ten
kamier jest dla nas odpowiedni.

® Dotykowa - zdajmy sie na wilasne zmysty. Dotykajac kamieni zamykamy
oczy, oczyszczamy umysl i staramy sie poczu¢ ciepto lub mrowienie ptynace
przez dlon. Czasem tego rodzaju doznania sg silniejsze, a czasem stabsze. Te
silniejsze oznaczaja pewniejsza decyzje.

Metoda wyboru ze wzgledu na wiadciwosci

Wtasciwosci tych tez jest kilka. Niekiedy do zakupu kamienia popycha przy-
pisanie go do znaku zodiaku, innym razem liczymy na wlasciwosci leczni-
cze. Tutaj takze kazdy sposob jest odpowiedni. Czynniki, ktére dodatkowo
warunkuja decyzje, to pteé, rok urodzenia, numerologia, miejsce zamiesz-
kania itp.
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Warto pamieta¢ o tym, ze kazdemu znakowi zodiaku przypisano kilka
kamieni. Gtowiac sie nad wyborem, pamietajmy o metodzie intuicyjnej, zerk-
nijmy, jaki ksztatt lub kolor najbardziej nam sie podoba.

Jesli chodzi o wtasciwosci lecznicze, to tutaj trzeba sie juz lepiej przygoto-
wac. Trzeba , odrobic lekcje” i dowiedziec sig, jaki kamiert wspomaga leczenie
nekajacych nas (lub bliskich) konkretnych dolegliwosci. Nie kazdy sprzedawca
zna sie na tym, nie kazdy tez dysponuje tabela choréb. Zdanie sie tutaj na slepy
los nie ma najmniejszego sensu.

Metoda wyboru kamieni za pomoca wahadetka

To sposob dla zaawansowanych. Ludzie majacy praktyke w zakresie radie-
stezji nie potrzebuja wskazéwek w tym wzgledzie, jednak przeciez nie kazdy
jest radiesteta i zna sie na rzeczy. Po przyswojeniu kilku podstawowych infor-
macji mozna sie¢ wspomoéc wahadetkiem, nawet jesli nigdy wczesniej nie miato
sie z nim do czynienia.

Najlepszesa wahadlakrysztalowe. Wykonujesigjeznaturalnego, nie szlifo-
wanegokrysztatukwarcu,np. zkrysztatugérskiego, kwarcudymnego,ametystu.
Jak wybra¢ kamieri za pomoca tego urzadzenia? Nic prostszego. Nalezy trzy-
mac¢ wahadetko swobodnie miedzy kciukiem a palcem wskazujagcym. Warto
pamietac o rozluznieniu nadgarstka i wygodnej pozycji reki. Nalezy ,, umoéwic
sie z wahadetkiem”, jaki ruch bedzie oznaczat odpowiedz pozytywna (odpo-
wiedz ,tak” we wrézeniu), a jaki negatywna. Na przyklad ruchy koliste moga
oznaczaé pozytywna, a wahadlowe negatywna.

Jesli wiec wahadetko nad kamieniem wskaze odpowiedni ruch, energia
tego kamienia bedzie wspélgrac¢ z nasza. Im silniejsze ruchy, tym silniejsza
energia.
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