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SZLACHETNE ZDROWIE

Tajemnica ziololecznictwa polega na tym,

Ze po pierwsze — ziola czyszczq organizim

ze wszystkiego, co w nim zalega i co utrudnia
jego prace; po drugie - fitoterapia mobilizuje
system immunologiczny do samoobrony.

Andrzej Lochin - naturoterapeuta

Szlachetne i bardzo cenne... Niestety, jak §wiat Swiatem,
uswiadamiamy to sobie zbyt p6zno. Chwytamy sie wte-
dy kazdego nowego farmaceutyku, probujemy wielu
konwencjonalnych metod terapii, wydajemy majatek
na lekarzy, a zapominamy o naturze, jej niezmiernym
bogactwie i wszechstronnym, korzystnym dziataniu na
ludzki organizm. Nie pamigtamy, Ze mozemy skutecz-
nie leczy¢ sie sami... i to nie tylko babcinymi ziétkami!

Naturalne metody samoleczenia to - oprécz wspo-
mnianej fitoterapii - takze aromaterapia, leczenie kwiata-
mi, chromoterapia, litoterapia (w tym szczegdlnie po-
lecana BTL¥), leczenie za pomoca sugestii czy autosu-
gestii itd.

Prezentowana ksigzka Samoleczenie aloesem to niewiel-
ki objetosciowo, ale merytorycznie przebogaty podrecz-
nik na temat najczesciej wykorzystywanych i najzdrow-
szych ziol. Teresa Stapor zwiezle i nader przystepnie
opisata w nim cudowna moc , lekéw z bozej apteki”, ich

* Wiecej informacji na temat BTL (biotermicznej litoterapii) oraz
innych naturalnych metod samoleczenia znajdzie Szanowny Czytel-
nik w Aneksie - Leczenie synergiczne i w ksigzkach Wydawnictwa
ASTRUM.



korzystny wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Swa
uwage szczegOlnie skoncentrowala na niebagatelnym
znaczeniu, jakie w leczeniu metodami naturalnymi ma
- znany powszechnie z naszych parapetéw - aloes.

Autorka zawarla w niniejszej ksigzce mnostwo spraw-
dzonych, doskonalych przepiséw na aloesowe specyfi-
ki, leczace wszelkie dolegliwosci, uSmierzajace bol, przy-
spieszajace gojenie ran.

Nalezy jednak podkresdli¢, ze same te napary, masci
czy nalewki moga nie wystarczy¢, warto je uzupelnic,
podnies¢ ich skutecznosé. Najlepsze rezultaty uzyskuje
sie, taczac r6zne naturalne metody terapii. Jest to tzw.
leczenie synergiczne. Moze ono stanowic doskonate uzu-
petnienie konwencjonalnych, tradycyjnych terapii. Nie
wymaga przy tym specjalistycznego sprzetu i sal, duzych
nakladow finansowych, czestych konsultacji i wyczeki-
wania przed gabinetami specjalistow. Wystarczy odro-
bina systematycznosci, konsekwencji i wiary w jego
skutecznosc.

Pamietaj zatem - Twoje zdrowie w Twoich rekach!



FITOTERAPIA - GDZIE SIEGAJA
JE) KORZENIE?

Kiedy czlowiek pojawil sie¢ na naszej planecie, zastat
juz uksztaltowane otoczenie. Byl to bogaty $wiat roslin
i zwierzat. Pierwotny mieszkaniec Ziemi wiedzial, ze
jest tylko malg czescia ogromnego Kosmosu i z respek-
tem podchodzil do wszelkich form zycia wokot siebie.
Bedac czastka Natury, posiadl niezwykly dar umiejet-
noéci korzystania z jej tajemniczego ogrodu.

Rosliny towarzysza ludziom od zarania ich dziejow.
To one stanowily podstawe diety naszych praojcow.
Wtedy mieso odgrywalo w zywieniu mato znaczaca
role. Obcujac z roslinami, ludzie stopniowo odkrywali
ich inne zalety i wartoSci. Zaczeto robi¢ z nich ubiory,
obuwie, srodki kosmetyczne, konserwowano nimi zyw-
nosc¢, sporzadzano farby, przyprawiano potrawy. Nie-
ktérym przypisywano magiczne znaczenie, inne zare-
zerwowano na ofiary béstwom (np. kadzidlowiec).

Poznanie tajnikéw uprawy roslin pchneto rozwoj
cywilizacyjny na nowe tory. Mozliwe stalo sie zycie
osiadle, a to doprowadzitlo do powstania miast, w kto-
rych mogty rozwija¢ sie rzemiosto, nauka i sztuka. Jed-
nym z najwazniejszych i najstarszych osiggnie¢ mysli
ludzkiej jest zastosowanie rodlin w lecznictwie. Poszu-



